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Resumo

O presente artigo apresenta duas técnicas de analise pelas sinonimias aplicadas as questdes do Conscienciograma, favore-
cendo a reflexdo do pesquisador a partir das sutilezas das nuangas dos significados das palavras componentes de cada per-
gunta. A primeira parte do artigo apresenta a metodologia da técnica da andlise rapidapelas sinonimias aplicada ao Cons-
cienciograma. A segunda parte apresentaa metodologia da técnica da andlise detalhada pelas sinonimias aplicada ao
Conscienciograma. A terceira parte aborda otimizagdes e evitagdes na aplicacdo das metodologias. Nas consideracdes fi-
nais sdo ressaltadas as técnicas enquanto agentes de desdramatizagdo da autopesquisa pelo Conscienciograma e a importan-
cia do uso da tecnicidade cognitiva enquanto potencializador do autodiscernimento nas pesquisas conscienciometrologicas.
A metodologia utilizada foi a Lexicologia: dicionarios impressos e eletrdnicos de sindnimos, de ideias afins e a conscienci-
ografia.

Summary

The article presents two techniques of analysis through synonyms applied to questions from the Conscientiogram, which fa-
vor the researcher’s reflection through the subtleties and nuances of the meanings of the words composing each question.
The first part of the article presents the methodology of the rapid analysis of the Conscientiogram through synonyms tech-
nique. The second part presents the methodology of the detailed analysis of the Conscientiogram through synonyms techni-
que. The third part approaches optimizations and avoidances in the application of the methodologies. In the final conside-
rations the dedramatizing agents of self-research through the Conscientiogram are emphasized, along with the importance
of using the cognitive technique related to potentializing self-discernment in conscientiometrological research. The metho-
dology utilized was Lexicology: electronic and printed dictionaries of synonyms and related ideas, and conscientiography.

Resumen

El presente articulo trae 2 técnicas de andlisis por las sinonimias aplicadas a las preguntas del Concienciograma, favore-
ciendo una reflexion del investigador a partir de las sutilezas de los matices, de los significados de las palabras que com-
ponen cada pregunta. La primera parte del articulo presenta la metodologia de la técnica de analisis rapido por las sino-
nimias aplicada al Concienciograma. La segunda parte presenta la metodologia de la técnica del andlisis detallada por las
sinonimias aplicada al Concienciograma. La tercera parte aborda las optimizaciones y las evitaciones en la aplicacion de
las metodologias. En las consideraciones finales son destacadas las técnicas en cuanto agentes de desdramatizacion de la
autoinvestigacion a través del Concienciograma y la importancia del uso de la tecnicidad cognitiva para potenciar el auto-
discernimiento en las investigaciones concienciometrologicas. La metodologia utilizada fue la Lexicologia: diccionarios
impresos y electronicos, de sinonimos, de ideas afines y la concienciografia.
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INTRODUCAO

Técnicas. Este artigo apresenta duas técnicas da andlise pelas sinonimias, a rapida e a detalhada, enquan-
to recurso de ampliacdo e aprofundamento da autocognigdo a partir do Conscienciograma, contribuindo na di-
vulgacdo das metodologias de pesquisa conscienciometrologicas.

Demanda. As técnicas surgiram a partir da dificuldade da autora no entendimento das perguntas do
Conscienciograma e pela necessidade de encontrar meios capazes de favorecer a compreensdo, ampliagdo
e aprofundamentodas informagdes apresentadas no livro.

Experimentacfo. A aplicacdo da técnica favoreceu a compreensdo dos questionamentos, da estruturacao
e do holopensene da pesquisa proposta no livro Conscienciograma.

Flexibilizacdo. O Conscienciograma, megateste consciencial, instiga a reestruturacdo da autorreflexdo
a partir de diferentes perspectivas e de variadas facetas da manifestacdo consciencial. Os questionamentos nos
colocam diante do espelho enquanto consciéncias poliédricas, multidimensionais, multisseriais e multiveiculares.

Autorrealismo. A rememoracao das vivéncias pessoais ressurgem no afluxo da compreensao ideativa das
sutilezas, trazendo os fatos ¢ parafatos embasadores das autaferi¢des.

Vislumbre. O autoposicionamento diante da escala evolutiva amplia a autolucidez quanto ao que deixa-
mos para tras e para o que temos enquanto desafio evolutivo futuro.

Objetivos. Eis, em ordem alfabética, 6 objetivos pretendidos pelas técnicas propostas:

1. Acervo. Favorecer a composi¢ao de banco de dados pessoais organizado tecnicamente a partir do pre-
enchimento das tabelas, fonte de autopesquisa futura.

2. Acessibilidade. Facilitar a compreensdo das questdes, desdramatizando o uso do Conscienciograma
¢ 0 autoposicionamento na escala evolutiva.

3. Autoimagem. Diminuir as distor¢des de autoimagem a partir da ampliagdo da autocognicao.

4. Autotares. Qualificar a autanalise conscienciométrica através da reorganizacao ideativa.

5. Dicionario. Favorecer a ampliacdo do diciondrio cerebral pelo estudo das acepgdes das palavras de
modo recorrente e em diferentes contextos.

6. Fatuisticas. Estimular o interesse pelas sutilezas e pelo detalhismo favorecendo a rememoragéo ¢ a re-
visitagdo de vivéncias pessoais.

Metodologia. As técnicas foram desenvolvidas a partir de diciondrios de sindnimos, de ideias afins, de
pesquisa conscienciografica e das autexperimentacao e heterobservagoes.

Estruturacfo.O artigo esta organizado em 3 partes:

1. Técnica da Andlise Rapida pelas Sinonimias aplicada ao Conscienciograma.

2. Técnica da Analise Detalhada pelas Sinonimias aplicada ao Conscienciograma.

3. Posturas Otimizadoras e Evitagcdes nas Técnicas.

Consideragdes finais.

I. TECNICA DA ANALISE RAPIDA PELAS SINONIMIAS APLICADA AO CONSCIENCIOGRAMA

Definicao. A técnica da andlise rapida pelas sinonimias aplicada ao Conscienciograma ¢ o método de
autoinvestigagao critica da conscin, homem ou mulher, a partir das palavras que compdem a pergunta do Cons-
cienciograma, por meio de dicionarios de sindonimos a fim de favorecer a compreensdo e ampliagdo dos contex-
tos pessoais frente a folha de avaliagdo em estudo.

Sinonimia: 1. Técnica da andlise dinamica das sinonimias. 2. Pesquisa rapida de palavras afins.
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Antonimia: 1. Técnica da andlise detalhada das sinonimias. 2. Analise exaustiva de palavras afins.

Recurso. O uso de laptop com dicionario eletrénico de sindnimos de referéncia € recurso importante na
obtencao de maior agilidade na aplicagdo da técnica.

Procedimentos. Eis, por exemplo, em ordem funcional, 12 etapas de aplicacdo da técnica da andlise ra-
pida pelas sinonimias aplicada ao Conscienciograma:

01. Escolha. Selecionar a pergunta do Conscienciograma e preencher as informacdes da se¢ao, folha de
avaliagdo (FA) e data de realizagdo da pesquisa. A se¢do e a folha de avaliagdo com o respectivo contexto entre
parénteses sdo importantes recortes da abordagem analisada. A data da pesquisa indica o holopensene e a baga-
gem intraconsciencial no momento da reflexdo.

02. Tabela. Digitar a pergunta selecionada na tabela (ver tabela 1) conforme esté no livro.

03. Sele¢ao. Escolher as palavras a serem pesquisadas.

04. Pesquisa. Buscar os sindnimos das palavras selecionadas no diciondrio eletronico. Nesta técnica sdo
utilizados, no maximo, 3 sindnimos em cada constructo.

05. Reescrita. Reescrever a pergunta inserindo os sindnimos ap0s a palavra selecionada, entre parénteses
ou ressaltadas de modo a diferenciar-se da questdo original.

06. Releitura. Realizar a releitura da questdo substituindo a palavra original pelo sinénimo selecionado,
reestruturando a pergunta para a primeira pessoa do singular, de modo a trazer os questionamentos para a intra-
consciencialidade, reforcando o movimento de introspecgao.

07. Reflexdo. Procurar a compreensao das diferentes nuancas das palavras envolvidas, ampliando o con-
texto inicial de entendimento. As reflexdes podem ser genéricas ¢ o uso de perguntas auxilia nesta etapa da pes-
quisa.

08. Autorreflexdo. Realizar autoquestionamentos sobre o assunto da pergunta, trabalhando a realidade
intraconsciencial, sem reservas. Considerar o contexto multidimensional, as parapercepcdes e as sinaléticas, ob-
servando as reagoes, os conflitos, as resisténcias considerando-as enquanto parte do processo de autopesquisa.

09. Tendéncia. Considerar se o temperamento pessoal gera tendéncia para a andlise traforista, trafarista
ou realista no contexto da pergunta (BONASSI, 2001, p.92).

10. Casuisticas. Relembrar as vivéncias pessoais (fatos e parafatos) tanto na abordagem favoravel quanto
na desfavoravel de modo desdramatizado.

11. Escala. Usar a escala evolutiva das consciéncias enquanto parametro autavaliativo de referéncia ho-
meostatico (Serendes), evitando o uso da referéncia patolégica (Socin).

12. Autaferi¢ao. Dar-se nota, posicionar-se frente a escala evolutiva das consciéncias. A sugestio é para
0 uso de valores decimais, entre zero e 1 (0; 0,1; 0,2; 0,3 ... 1,0).

Exemplologia. Eis, exemplo de uso da técnica proposta pela autora, organizada ao modo de fichario:

Tabela 1 — Técnica da Andlise Rapida pelas Sinonimias Aplicada ao Conscienciograma

Técnica da Andlise Rdpida pelas Sinonimias Aplicada ao Conscienciograma

Secdo: Antiemocionalidade FA: 25 — Utilidade (Conscin e tempo livre) Data: 28.01.2015

Questio 483. Qual o carater evolutivo da sua conduta perante o antilazer ou os maxidesvios do lazer as expensas do proprio dever?
(VIEIRA, 1996, p. 100).
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Sinonimias. Qual o carater (natureza, temperamento) evolutivo (desenvolvimentista, progressiva) da sua conduta (agdo,atitude, com-
portamento), perante (diante de) o antilazer (lazer improdutivo) ou os maxidesvios (grandesvoltas, descaminhos, erro) do lazer as ex-
pensas (custas, despesas) do proprio (de si mesmo) dever (considera¢do, compromisso, incumbéncia, paradever)?

Releitura. Qual a natureza progressiva do meu comportamento diante do lazer improdutivo ou os megadescaminhos do lazer as cus-
tas do compromisso comigo mesma?

Reflexao. Lazer:lazer benéfico; lazer dentro da proéxis; lazer enquanto higiene mental; lazer produtivo; tempo livre pro-evolutivo;
Lazer que tira a pessoa do prumo, que coloca a vida em risco; lazer gerador de interprisdo grupocarmica.

Autorreflexdao. Como lido com meu lazer? Como ¢ o meu lazer atualmente? E evolutivo ou me leva a desvios de proéxis? O lazer
me gera equilibrio ou desequilibrio? Qual o resultado do meu lazer?

Casuisticas pro. Atualmente uso o tempo livre para fazer cursos, dar aulas, fazer assisténcia, produzir artigos e verbetes. Encontrar os
amigos, entrar em contato com a natureza, viajar, assistir filmes, ler livros.

Casuisticas contra. Nao tenho constancia produtiva do uso do meu tempo livre, as vezes perco o timing do lazer e passo da conta. Po-
de ser melhor aproveitado e produtivo, a exemplo de uma caminhada que ajude a espairecer, mudar de bloco e a0 mesmo tempo, de-
sintoxicar as energias.

Nota:

Agilidade. O uso de no maximo 3 sinénimos por acep¢do da maior agilidade a pesquisa, sobretudo quan-
do realizada através de dicionario eletronico.

Diferencial. Além da agilidade de pesquisa, esta abordagem ¢ mais objetiva e exige prontiddo no posicio-
namento pessoal, aos moldes da Andlise Rapida apresentada por Bonassi (2001) .

Recorte. O recorte da abordagem de cada pergunta facilita a iseng@o e consequentemente, a desdramati-
zacdo da analise pela realiza¢do da autopesquisa por partes, de modo limitada a se¢@o. Neste contexto, as revisi-
tagdes ocorrem aos poucos, ao longo da autopesquisa.

Sequenciamento. O sequenciamento proposto pela técnica favorece o entendimento da pergunta, da re-
flexdo, da autorreflexdo e a rememoragdo de fatuisticas pessoais, contribuindo para o autoposicionamento mais
realista diante da escala evolutiva das consciéncias, beneficiando as autorreciclagens.

II. TECNICA DA ANALISE DETALHADA PELAS SINONIMIAS APLICADA AO CONSCIENCIOGRAMA

Definicao. A técnica da andlise detalhada pelas sinonimias aplicada ao Conscienciograma ¢ método de
autoinvestigagao critica da conscin, homem ou mulher, a partir da decomposi¢do das palavras componentes das
perguntas do Conscienciograma em significados afins dispostos simultineamente em tabela, facilitando a cone-
xdo ideativa e a rememoracao das vivéncias pessoais dentro do contexto pesquisado.

Sinonimia:1. Técnica deestudodetalhado pelas sinonimias. 2. Estudo minuciosopelas palavras afins.

Antonimia: 1. Estudo da sintese pelos sindnimos. 2. Técnica de andlise pela sintese.

Procedimentos. Eis, em ordem funcional, 13 etapas de aplicag¢@o da técnica da andlise detalhada aplica-
da ao Conscienciograma:

01. Escolha. Escolher a pergunta a ser trabalhada e preencher, na tabela, as informagdes da se¢do, folha
de avaliag@o (FA) e data de realizacdo da pesquisa.

02. Tabela. Digitar a pergunta selecionada na tabela (ver tabela 2) com a mesma grafia apresentada no livro.

03. Selec¢ao. Selecionar as palavras a serem pesquisadas.
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04. Insercao. Dispor as palavras pesquisas na tabela, horizontalmente, uma em cada coluna, redigidas
conforme esta no livro.

05. Pesquisa. Buscar os significados das palavras selecionadas nos dicionarios de sindnimos, de ideias
afins, na conscienciografia e demais recursos que se fizerem necessarios, objetivando o aprofundamento ideativo.

06. Acepcobes. Dispor as diferentes acepgdes verticalmente na coluna relacionada ao constructo pesquisa-
do, sendo a principal, em negrito ¢ suas respectivas sinonimias sem negrito (ver tabela 2).

07. Releitura. Realizar a releitura da questdo substituindo a palavra original pelo sindnimo selecionado
(ver tabela 2).

08. Reflexdo. Procurar o entendimento das diferentes nuangas das palavras envolvidas, ampliando o con-
texto inicial de entendimento.

09. Autorreflexdo. Realizar autoquestionamentos sobre o assunto da pergunta, analisando a realidade in-
traconsciencial, sem reservas. Considerar o contexto multidimensional, as parapercepg¢des e as sinaléticas, ob-
servando as reagoes, os conflitos, as resisténcias considerando-as enquanto parte do processo de autopesquisa.

10. Tendéncia. Considerar se o temperamento pessoal gera tendéncia para a abordagem traforista, trafa-
rista ou realista no contexto pesquisado.

11. Casuisticas. Relembrar as vivéncias pessoais (fatos ¢ parafatos) tanto na abordagem favoravel quan-
to na desfavoravel de modo desdramatizado, exemplificando com casuisticas pessoais.

12. Escala. Refletir o contexto em analise dentro da escala evolutiva das consciéncias, enquanto parame-
tro avaliativo homeostatico (Serendes).

13. Autafericiio. Dar-se nota, posicionar-se frente a escala evolutiva.

Exemplologia. Eis, exemplo de uso da técnica proposta pela autora, organizada ao modo de fichario:

Tabela 2 — Técnica da Andlise Detalhada pelas Sinonimias aplicada ao Conscienciograma

Técnica da Andlise Detalhada pelas Sinonimias Aplicada ao Conscienciograma

Se¢do: Antiemocionalidade | FA: 25 - Utilidade (Conscin e tempo livre) Data: mar. 2015

Questio 483. Qual o carater evolutivo da sua conduta perante o antilazer ou os maxidesvios do lazer as expensas do proprio dever?

(VIEIRA, 1996, p. 100).

carater evolutivo conduta perante antilazer maxidesvios expensas préprio dever

Acdo
Indole Atitude Antidescanso
Feitio Desenvolvimentista Comportamento Ante Antifolga Maxiatalhos Conta Mesmo Precisar
Génio Progressivo Maneiras Diante de Antidcio Maxicortes Custo Si n}msmo Necessitar de
Natureza FIOBIESSIVO Modos Antipausa Despesas = Ter que
Temperamento Porte Antirrepouso

Procedimento
Personalidade Curvas Cortesia
Individualidade Sinuosidades Consideragao
originalidade Voltas Deferéncia
Qualidade Descaminhos E?{SJ‘CICIO
Cunho - Ligdo

Reorientagdo

especificidade Trabalho

Obrigagao
Erro Atribui¢do
Equivoco Compromisso
Falha Encargo

Imposi¢ao
incumbéncia

Extravios

Descaminhos
Fraude
Sumigo

Releitura. Qual a natureza do meu comportamento progressivo diante do falso lazer, dos megasdescaminhos do 6cio a custa do com-
promisso comigo mesma?
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Reflexio. De que modo o lazer pode desviar o cumprimento da proéxis? Como analisar o lazer a partir de abordagem holossomatica,
multidimensional? De que modo o lazer pode favorecer a proéxis? Como podemos usar o estudo do temperamento para analisar a ade-
quacdo ou inadequacdo do lazer quanto ao processo evolutivo pessoal?

Autorreflexao: Meu lazer atual, contribui para meu desenvolvimento? Qual a natureza evolutiva do meu comportamento diante do
lazer? Como o lazer pode levar aos descaminhos, erros, equivocos, extravios, falhas em relagdo ao meu processo evolutivo? Tenho
condutas antidescanso? Tenho condutas anti6cio? Em quais situagdes de lazer entrei e que me desviaram no passado? Quais compor-
tamentos (temperamento) me fizeram desviar da evolutividade no passado? Meu lazer atual gera algum nivel de comprometimento
evolutivo? Quais sdo meus compromissos € incumbéncias, obrigacdes assumidas comigo mesma no intermissivo que os momentos
de lazer podem contribuir?

Casuisticas pro. Meu tempo livre tem sido focado em atividades para cuidar do holossoma ou para desenvolver, aprimorar, qualificar
a convivialidade sadia e a interassisténcia. Participo de cursos, ministro aulas de conscienciometria, voluntario, estudo, fago autopes-
quisa, organizo minha casa, convivo com amigos ¢ familiares.

Casuisticascontra. No passado desviei pela boemia, pela sociosidade, pela vivéncia da cultura (cinema, danga, musica,literatura).
Atualmente me desvio no lazer por autocorrupgdes, preguica, por ndo abrir mao de alguns confortos e comodismo.

Nota:

Confor. Esta tabela difere da anterior pela inser¢ao das diferentes acepgdes dos constructos selecionados
com seus respectivos sindnimos, permitindo a visualizagdo simultdnea das informacdes pesquisadas, favorecen-
do analise com maior flexibilidade e interconectividade ideativa.

Reflexao. A reflexdo a partir das diferentes acepgdes e seus respectivos sindbnimos propicia a ampliagdo
das ideias para abordagens ndo consideradas na analise inicial quando usamos nossa propria bagagem mnemonica.

Autorreflexdo. A autoinvestigagdo ganha nuancas de analise mais sutis de tracos e qualidades intracons-
cienciais e cada viés estudado pode trazer fatuisticas e casuisticas enriquecedoras da autopesquisa.

Caracteristica. A pesquisa realizada nesta técnica ¢ de detalhismo e exaustividade, ¢ quem estabelece
o limite de aprofundamento ¢ o proprio pesquisador ou pesquisadora.

III. POSTURAS OTIMIZADORAS E EVITACOES NAS TECNICAS

Escolha. A opcdo pela andlise rapida ou detalhada depende da necessidade da pesquisa e do objetivo final
a ser alcangado.

Limites. A profundidade, o ritmo e a cadéncia da aplicagdo da técnica vai do folego e intengdo de cada
pesquisador ou pesquisadora.

Agilidade. A técnica da andlise rapida pode contribuir para a visdo de conjunto da FA e também da ses-
sdo, exigindo objetividade e posicionamento pessoal.

Detalhismo. A técnica da andlise detalhada € opgdo para pesquisas aprofundadas e especificas, a exem-
plo de 4 indicadores listados em ordem alfabética:

1. Demanda. A demanda pontual da pesquisa de determinado trago necessario as reciclagens do momento.

2. Dificuldade. A propria dificuldade no entendimento da pergunta.

3. Interesse. O interesse natural ¢ a afinidade por determinados temas e contextos.

4. Parapsiquismo. As informag¢des multidimensionais podem orientar a necessidade de determinado
aprofundamento tematico.

Taxologia. Eis, em ordem alfabética, 13 exemplos de evitagdes e obstaculos na aplicacdo das técnicas
propostas:
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01. Achismo. O uso da opinido pessoal ¢ da referéncia mesologica enquanto referéncia para autorrefle-
x40 e autavaliagdo.

02. Ansiedade. A dificuldade de ficar parado, concentrado na pesquisa, consultando diversos dicionarios
pode ser resisténcia a ser superada.

03. Cognicao. A dificuldade de compreensao das perguntas enquanto barreira para a autavaliacdo e o au-
toposicionamento perante a escala evolutiva.

04. Conflito. Resisténcia a 16gica e ao confor do Conscienciograma.

05. Descontinuismo. A falta de continuismo na aplicagdo das técnicas.

06. Intrafisicalizacdo. A analise restrita as vivéncias intrafisicas comprometendo a abordagem da cons-
ciéncia integral.

07. Lexicofobia. Desvalorizagdo e resisténcia ao estudo das palavras.

08. Locus externo. A dificuldade de se colocar enquanto objeto de pesquisa e dissecar o proprio microu-
niverso consciencial.

09. Parapsiquismo. A desvalorizacdo das informagdes parapsiquicas contextuais.

10. Preguica. Falta de vontade firme para o autodesassédio lexicografico.

11. Referéncia. O uso da socin e da mesologia enquanto referéncia para a afericdo da nota pessoal.

12. Registro. A diminui¢do gradual do preenchimento formal das tabelas, formando lacunas, gaps, na
geracdo do banco de dados pessoal.

13. Superficialidade. Manutencdo da reflexao simplista, inexpressiva, costumeira, preconcebida.

Taxologia. Eis, em ordem alfabética, 13 exemplos das posturas otimizadoras da aplicacdo das técnicas
propostas:

01. Abertismo. A postura de abertismo as novas ideias e estruturas pensénicas.

02. Campo. O trabalho com as energias antes da aplicagdo das técnicas, favorece a estruturagdo de cam-
po autoconscienciométrico.

03. Conectividade. A conexao entre as diferentes abordagens contribui para a cosmovisdo pessoal.

04. Continuismo. A manutengdo da constancia pesquisistica.

05. Detalhismo. A valorizacdo do pequeno detalhe, do que salta aos olhos ou se diferencia no contexto
estudado.

06. Fontes. As fontes de pesquisas confidveis, de qualidade reconhecida.

07. Lexicofilia. A ampliagdo da autocogni¢do pela reorganizagdo pensénica.

08. Parapercepgoes. A valorizacdo das informagdes parapsiquicas enquanto recurso potencializador das
autopesquisas.

09. Realismo. A opcdo pela analise embasada na casuistica e fatuistica pessoal trazendo o realismo
a pesquisa.

10. Reciclofilia. As reciclagens desencadeadas pela vontade evolutiva firme.

11. Reciclogenia. A valorizagdo da reciclagem continuada.

12. Recorte. A analise recortada, pontual, focada na pergunta contribui para a pesquisa mentalsomatica.

13. Repeticao. A selegdo do maior numero de palavras a serem pesquisadas em cada questdo contribui
com a fixagdo conceitual dos significados.

Desenvolvimento. O avango no estudo das questdes dispensara a necessidade da selecdo de determinadas
palavras quando as mesmas ja estiverem incorporadas ao dicionario pessoal.
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Autorganizacio. O registro técnico favorece o cruzamento de informagdes em estudos posteriores, ge-
rando banco de dados pro-pesquisistico.

Internet. O uso da Internet pode ser recurso complementarimportante a pesquisa.

Idiomas. A pesquisa de sindnimos em outros idiomas ¢ recurso de ampliagdo ideativa pelo acesso a ou-
tros contetdos e holopensenes, ficando o uso a critério do pesquisador e da necessidade da pesquisa em desen-
volvimento.

Adequacio. As técnicas apresentadas sdo propostas de metodologias de estudo do Conscienciograma,
sendo recomendada a adaptacdo das mesmas ao estilo pessoal de cada conscin autopesquisadora.

CONSIDERACOES FINAIS

Autoesclarecimento. A pesquisa dos sindnimos aplicada ao Conscienciograma ¢ recurso técnico de au-
tesclarecimento e autodesasséio dos pesquisadores e pesquisadoras da Conscienciologia afins a lei do maior es-
forco evolutivo.

Vivéncia. A experiéncia da autora com o resultado positivo da aplicacdo das técnicas foi importante in-
centivo para a escrita deste artigo.

Adaptacao. As experimentagdes foram iniciadas a partir da técnica de analise aprofundada para auxiliar
na autopesquisa, posteriormente, em fung@o da docéncia conscienciométrica e da necessidade de agilizar o tem-
po de estudo,foram feitas as adaptacdes para a técnica de andlise mais rapida.

Resultados. Aplicando as técnicas, a autora compreendeu melhor o Conscienciograma e desdramatizou
o enfrentamento das perguntas, passando a rememorar fatos e situagdes vividas com maior fluidez, uma das
maiores dificuldades pessoais ao responder as questdes do livro. As distor¢des cognitivas diminuiram e as auta-
feri¢des ficaram mais realistas.

Leveza. A reciclagem ¢ potencializada pelo trinomio revisitacdo-releitura-autatualizacdo (autotares), re-
sultando em leveza na manifesta¢do pessoal.

Reciclofilia. A mudanca do padrdo das energias pessoais resultante das autorreciclagens motiva a conti-
nuidade do processo investigativo intraconsciencial em niveis profundos e desafiadores.

Campo. O campo Conscienciométrico instalado durante a autopesquisa também favorece a clareza dos
tracos prioritarios a serem reciclados.

Autenticidade. A autopesquisa conscienciométrica busca o autoconhecimento da intraconsciencialidade,
objetivando a autenticidade da manifestagdo da consciéncia inteira, multidimencional, poliédrica.

Holopensene. A aplicagdo autodeterminadada técnica proporciona a compreensao da ldgica estruturadora
do Conscienciograma e o acesso ao holopensene dos Serendes — referéncia evolutiva,ampliando o discernimento
¢ a familiaridade com padroes homeostaticos de manifestagao.

A TECNICA DA ANALISE PELAS SINONIMIAS DAS QUESTOES DO CONSCIENCIOGRAMA
E FERRAMENTA DE AMPLIAGAO E APROFUNDAMENTO DA AUTOCOGNIGCAO,
FAVORECENDO RESIGNIFICAGCAO IDEATIVA E REESTRUTURAGAO AUTOPENSENICA.
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