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Resumo. O artigo visa contribuir para a desdramatizagdo do processo da maternidade para a intermissivista, através do
aprofundamento e compreensdo das reciclagens existenciais e intraconscienciais advindas com a maternidade. Anélise
conscienciométrica foi realizada com intuito de observar a necessidade de melhorar os trafores de que ja dispde para
o exercicio da maternagem autolicida, bem como evitar trafares com medidas profilaticas as condi¢Ges patoldgicas ge-
radas pela maternagem superprotetora.

Abstract. The article aims to contribute to the de-dramatization of the maternity process for the intermissivist, through
the deepening and understanding of existential and intraconsciential recycling arising from maternity. Conscientiometric
analysis was carried out in order to observe the need to improve the strengths that are already available for the exercise
of self-lucid mothering, as well as to avoid trafares with prophylactic measures to the pathological conditions generated
by overprotective mothering.

Resumen. El articulo tiene como objetivo contribuir a la desdramatizacién del proceso de la maternidad para el intermi-
sivista, a través de la profundizacién y comprension del reciclaje existencial e intraconsciencial derivado de la materni-
dad. Se realiz6 un andlisis concienciométrico con el fin de observar la necesidad de mejorar las fortalezas que ya se en -
cuentran disponibles para el ejercicio de la maternidad autolicida, asi como evitar los trafares con medidas profilacticas
a las condiciones patoldgicas generadas por la maternidad sobreprotectora.
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INTRODUCAO

Necessidade. A escrita deste artigo surgiu da necessidade desta autora em compreender 0s processos
evolutivos decorrentes de crise de crescimento, surgida com a chegada da maternidade nae programada no
periodo transicdo da fase preparatdria para a fase executiva da programacao existencial (proéxis).

Conflitos. Apés a autora receber o resultado do exame referente a gravidez, passou inicialmente por
desconfortos gerados por conflitos intimos, devido “achar” estar desviando da proéxis pessoal. A gestacdo
nao planejada, desencadeou crise de crescimento.

Reflexdes. Durante o periodo gestacional, muitos questionamentos ocorreram a cerca da hipétese de
a maternidade poder ser escolha liicida ou ndo da proéxis da conscin mulher intermissivista no planejamento
da ressoma no curso intermissivo. Segundo Vieira (2009, p. 1.254), a antimaternidade sadia é “opcao evolui-
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da dos intermissivistas em geral, ao descartar a gestacdo humana e a maternidade do contexto da prépria pro-
éxis, priorizando a efetivacdo das gestagdes conscienciais”. Porém, ha que se ponderar sobre a situacdo dos
antimaternalismos patoldgicos.

Objetivo. O propdsito do presente artigo é contribuir para a desdramatizacdo do processo da materni-
dade para a conscin intermissivista, através da compreensdo das reciclagens existenciais e intraconscienciais
ocorridas diante da nova fase da vida intrafisica.

Método. Como metodologia, realizou-se pesquisa bibliogréfica sobre o tema, e a aplica¢do de técnicas
conscienciométricas descritas no decorrer deste artigo.

Organizacdo. O artigo encontra-se estruturado, além da introdugéo e conclusdo, em quatro sessoes:
I. Maternagem autoldcida;

II. Conscienciometria;

I11. Reciclagens existenciais e intraconscienciais;

IV. Autogestdo da maternidade.

I. MATERNAGEM AUTOLUCIDA

Cuidado. O termo maternagem significa “tratar maternalmente”, condicdo esta exercida pela conscin
mulher, ap6s a gestacdo humana (maternidade), para o cuidado com a neoconscin. Galdino (2012, p. 14.500)
ressalta:

“a maternagem exercida de forma licida é aquela na qual a conscin-mde utiliza-se de discernimento,
racionalidade, ponderacdo, esclarecimento, acompanhamento, afetividade e cosmoética, propiciando
ambiente adequado a expressdo da autoconsciencialidade, a recuperagdo de cons e a antecipacdo do
amadurecimento da neoconscin, sendo a condi¢do materna encarada como empreendimento”.

Mae. A mée é o primeiro arrimo interconsciencial assistencial na vida humana de qualquer conscin,
exercendo por um longo periodo de existéncia intrafisica, prioridade compulséria perante neoconscin. Casta-
nheira (2019) define mde como sendo “a conscin mulher ativa na geracdo, gestacdo e parturicdo de novo
soma possibilitando a ressoma de consciéncia extrafisica, ambas em processo evolutivo conjunto”.

Interassistencialidade. A condicdo materna pode ser forma de qualificar a interassistencialidade, de
acordo com Rodrigues (2015, p. 21.626 a 21.632), existem 100 comportamentos, ag0es ou posturas interas-
sistenciais visando a ampliacdo da cosmovisao e que comp0e a taxologia da interassisténcia. Destas, eis lista-
das em ordem alfabética, 10 posturas ou tracos forca (trafores) necessérios a conscin-mde para o desenvolvi -
mento da maternagem autolicida:

1. Acolhimento. Ao longo da vida intrafisica da neoconscin, a conscin-mae aplica o polinémio assis-
tencial acolhimento — orientacdo — encaminhamento — acompanhamento e vai burilando o polinémio acolhi-
mento — empatia — intercompreensdo — maxifraternismo, sendo que na primeira fase da vida, o acolhimento
é de fundamental importancia para o desenvolvimento emocional sadio da conscin.

2. Adaptabilidade: A rotina da conscin-mde muda drasticamente na fase inicial da maternidade, sen-
do a adaptabilidade condicdo sine qua non para a maternagem autolicida, permitindo a autodisponibilidade
e 0 engajamento as situacoes e acontecimentos novos. Adaptabilidade é sinénimo de flexibilidade.

3. Afetividade. Aplicar a afetividade de modo licido no ato maternal favorece maior desprendimento
a neoconscin quanto a dependéncia afetiva patologica da mae.

4. Altruisme. Por longo periodo da existéncia, a mde tem condicdo autoimposta perante os cuidados
com a neoconscin, tendo como prioridade o sacrificio racional dos préprios interesses para atender ou satis-
fazer as necessidades da neoconscin. Altruismo é sinénimo de desprendimento, abnegacao.
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5. Cautela. E necessdrio cautela para tomar decisdes que podem influenciar diretamente a condicéo
existencial da neoconscin, até a mesma ter discernimento para tomar as proprias decisdes. Cautela é sinoni-
mo de comedimento, prudéncia.

6. Compreensibilidade. Para Rodrigues (2013, p. 21.626), “entender o momento evolutivo das de-
mais consciéncias sem manifestar qualquer fator de desequilibrio”, faz parte da atuacdo cosmoética da cons-
cin autolticida. A conscin-mde que compreende que a neoconscin tem holobiografia prépria, tirando qualquer
expectativa sobre a conscin-filha, homem ou mulher, auxilia de maneira cosmoética na programacao existen -
cial do mesmo ou da mesma.

7. Disponibilidade. A disponibilidade assistencial maternal autoliicida é a predisposicdo intraconsci-
encial, espontanea e fraterna, para a assisténcia cosmoética, visando atender a legitima necessidade evolutiva
da neoconscin.

8. Paciéncia. E necessario calma e tranquilidade para discernir sobre a escolha da melhor forma de li-
dar com a birra da crianca e do adolescente. Para Esquiante (2012, p. 16.219), a paciéncia incélume significa
“manter postura equilibrada e com profunda intercompreenséo diante das relacoes interconscienciais”.

9. Proatividade. Cabe aqui ressaltar o atributo da coragem como outra caracteristica correlata com
a proatividade, pois a coragem ¢ a firmeza para enfrentar as adversidades ocorridas desde o momento da fe-
cundacdo e ao longo da vida intrafisica da conscin-filha, homem ou mulher.

10. Reconciliacao. Balona (2017) detalha exaustivamente esta temdtica no ambito das relacGes inter-
conscienciais, sendo esta condicdo necessaria para superacdo de interprisdes evolutivas através da recompo-
sicdo, reestabelecimento de relagdes afetivas do passado. A maternidade autoliicida é promotora de reconcili-
acOes grupocdrmicas. A mae autolicida aproveita a oportunidade de receber compassageiros evolutivos na
condicdo de filhos. A interrelacdo mae-filho comeca durante o planejamento da programacdo existencial,
pois uma das primeiras escolhas lticidas da proéxis é a escolha da mde.

I1. CONSCIENCIOMETRIA

Atributos. Dentre as posturas listadas acima, inerentes a condicdo da maternagem autoliicida, a autora
destaca, a partir de heretoconscienciometria, quais trafores dispoe e quais necessitam ser qualificados para
o exercicio da maternagem autolucida, elencados no quadro 1. Os atributos foram avaliados pelo grupocarma
familiar, amigos e nicleo familiar intimo de convivéncia didria com a autora.

Quadro 1. Conscienciometria do perfil interassistencial

Traco analisado Familiares | Nicleo familiar Amigos % total
Acolhedora 90% 80% 80% 83%
Prestativa 90% 80% 90% 87%
*Flexivel 80% 60% 80% 73%
*Afetuosa 80% 40% 70% 63%
Altruista 80% 90% 80% 83%
Cautelosa 80% 90% 90% 86%
*Compreensiva 80% 60% 80% 73%
Decidida 90% 90% 80% 86%
Apaziguadora 80% 90% 80% 83%
Paciente 80% 80% 70% 76%

Tabela 1. Fonte: a autora (ano-base 2021).
Legenda: * Tragos com frequéncia menor que 75% na manifestagdo diaria da autora.
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Autocritica. Apds andlise aprofundada do resultado obtido na pesquisa conscienciométrica, a autora
constatou apresentar perfil assistencial maternal, devido os tracos elencados estarem presentes em mais de
51% da rotina diaria em diferentes contextos, exceto para o traco da afetividade observado pelo nticleo fami-
liar intimo.

Temperamento. Dentre o conjunto de tracos fardos que contribuem para a manifestacdo em subnivel
de alguns tragos forca, estdo os tracos ligados ao temperamento distimico, ja identificado pela autora e com
diagnostico clinico realizado por psicélogos e psiquiatras os quais a autora ja foi consulente. Segundo Chali-
ta (2014, p. 21.859), “o temperamento distimico é a condicdo psicopatoldgica caracterizada pela presencga,
regular e cronica, do conjunto de sinais e sintomas como mau humor, pessimismo, negativismo, a fatigabili -
dade e a hipoafetividade”. Esta caracteristica enfatiza a baixa avaliacdo dos familiares mais préximos em re-
lacdo a afetividade.

Responsabilidades. Além dos tracos relacionados ao temperamento distimico, outra condi¢do anta-
gonica a ser observada para desempenhar de forma autoliicida a maternagem sdo os sinais e sintomas psicofi -
siolégicos da condicdo patologica da superprotecdo. De acordo com Cavalli (2018, p. 20.527), a sindrome da
made superprotetora é “o zelo obsessivo da conscin-mde, investida de responsabilidade disfuncional sobre
a seguranca dos filhos, manifestando protecdo ou preocupacao exagerada com eles, podendo gerar, parado-
xalmente, dependéncia filial”.

Comparacao. A condicdo da maternidade para a autora ndo é desconhecida, pois ja era mae. A dife-
renca é que a primeira gestacdo aconteceu antes da autoidentificacdo como intermissivista e ter acesso as
ideias da Conscienciologia. A autora observa, até o momento (ano-base 2020), diferenca significativa na for-
ma de conduzir o processo de maternagem, sendo evidenciados fatos e parafatos sinalizadores da superprote -
¢do, 0 que ndo ocorreu da primeira vez.

Autopesquisa. A partir dos resultados desta analise conscienciométrica, a autora julga importante
aprofundar na autopesquisa para descobrir as raizes seriexolégicas da hipoafetividade e da superprotecdo evi-
denciada, buscando superar estes travoes evolutivos. A maternagem autolicida contribuird sobremaneira para
a reciclagem destes trafares.

II1. RECICLAGENS EXISTENCIAIS E INTRACONSCIENCIAIS

Posturas. Reciclagens implicam em varias mudancas de valores, principios e condutas pessoais, atra-
vés da superacdo dos empecilhos autevolutivos, mediante aprofundamento e compreensado da intraconscien-
cialidade proporcionada pela autopesquisa. A maternidade pode ser autorreciclogénica, através das mudancas
heteropromovidas por ocorréncia de fatores externos a consciéncia, aos quais ela pode aprimorar, mudar ou
alterar para melhor (Recex) sua conduta pessoal (Recin) (Vieira, 2009, p. 4.007).

Ciclo. A autora considera a segunda gestacdo como resultado do fechamento de ciclo evolutivo. Se-
gundo Vieira (2006, p. 5.662), “o ciclo evolutivo pessoal é o intervalo de tempo durante o qual se completa
a sequéncia da sucessdo, regularmente recorrente, de eventos ou fenémenos do caminho ascensional de evo-
lucdo da consciéncia, quanto a propria holomaturidade”. Vérias mudancas na vida intrafisica da autora surgi-
ram em decorréncia a maternidade.

Recins. Vdrios fatores na vida da autora ocorreram apds o nascimento do segundo filho. Decorridos
6 meses do parto, a autora retomou a tarefa energética pessoal (Tenepes), cessada em maio de 2017 em virtu-
de de autocorrupcdes e dificuldades nas reciclagens pessoais. Além disto, a autora passou a conciliar os cui-
dados a neoconscin com as prioridades evolutivas de sua proéxis, porém com desaceleracdo das atividades,
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contribuindo para as reciclagens intimas relativas aos trafares da impulsividade, da dispersividade e da ansie -
dade.

Desdramatizacao. A grafia é técnica importante para a organizacdo das ideias e auxilio na compreen-
sdo dos fatos e parafatos. A escrita do artigo auxiliou na visualizacdo da condi¢do de modo desdramatizado,
observando as mudancas ocorridas como benéficas para proéxis e clareando a oportunidade de crescimento.
Machado (2014, p. 235) esclarece sobre o processo de dramatizac¢do por parte da consciéncia, sendo situacdo
decorrente da necessidade por mais informacdes, pois recins ndo implicam em sofrimento.

Heteropromocao. As crises de crescimento promovidas por ocorréncia de fatores externos, ao exem-
plo da gravidez ndo programada, muitas vezes sdo necessarias para que a consciéncia saia da condicdo de
acomodacdo gerada pela necessidade de evitar o mal estar causado pelas reciclagens.

Crescendo. Para Nader (2017, p. 7.587), “a acdo progressiva da consciéncia para o centro de si mesma
por meio de recins, geradas pelas mudangas realizadas nos contextos existenciais de vida exteriores a ela,
gera o crescendo crise-crescimento”. Com intuito de melhor aproveitamento intraconsciencial desta expe-
riéncia oportuna heteropromovida, faz-se necessario gerir esta etapa da vida a fim de autopromover cresci-
mento evolutivo para ndo precisar passar pelo desconforto da mudanca de patamar.

IV. AUTOGESTAO DA MATERNIDADE

Profilaxia. Como medida profilatica a maternidade amaurética (Balona, 2015, p. 14.505), ao apego
maternal autassediante (Aragdo, 2017, p. 1.428) e a sindrome da mde superprotetora (Cavalli, 2018,
p. 20.527), é necessdria a evitacao destas oito posturas, identificadas pela autora e listadas a seguir, em or-
dem alfabética:

1. Apego. A dificuldade no desmame da crianca; o sentimento de abandono da mée no retorno ao tra-
balho; a saida dos filhos da casa dos pais; a dessoma dos filhos. Estas circunstancias denotam o nivel de ape-
go da conscin-mae, diferente da condicdo da saudade natural e compreensivel. H4 que se levar em considera-
cdo também a serialidade existencial, na qual a separacdo traumatica em retrovida pode intensificar o apego
na vida atual.

2. Caréncia. A condicdo dos filhos como estepe afetivo para suprir as caréncias afetivas da mde.
A chantagem emocional enquanto mendicancia de afeto filial.

3. Controle. A auséncia de respeito quanto a individualidade dos filhos e a protecdo excessiva impos-
sibilitando experiéncias geradoras de amadurecimento; a protecdo doentia da mae contribuindo para a dimi-
nuicdo da imunidade fisiolégica dos filhos. Estas condi¢Ges levam a conscin-mdae ao controle excessivo
e a superprotecdo.

4. Desatencgdo. A falta de interacdo saudavel da familia, ocasionada pelas distrac6es humanas a exem-
plo das redes sociais, televisdo. A orfandade de pais vivos.

5. Expectativa. A frustracdo materna transferencial influenciando nas escolhas erroneas dos filhos.

6. Imaturidade. O perfil dos filhos tratados como “eternas criangas”, gerando adultos inseguros e in-
decisos.

7. Perfeccionismo. O desempenho perfeito da conscin-mde, acarretando sobrecarga de trabalho esgo-
tadora das energias conscienciais. As preocupagoes em demasia também sdo geradoras de desgastes energé-
ticos.

8. Vitimizacao. O sentimento de culpa gerado pelo estabelecimento de limites aos filhos.
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Técnicas. Eis, enumeradas em ordem alfabética, 6 técnicas e condutas passiveis de serem aplicadas na
autogestdo da maternidade:

1. Autopacificagdo. Técnica da autopacifica¢do interassistencial, para treinar e aprender sobrepairar
sem dramatizar as situa¢des (Garcia, 2018, p. 21.506).

2. Autorreflexdao. Técnica de autorreflexdo de 5 horas, para tomada de decisdes (Vieira, 2009,
p. 4.007).

3. Intencgdo. Técnica da qualificacdo da intencdo, para minimizar a condicdo de controle excessivo pe-
rante os filhos (Chalita, 2013, p. 21.572).

4. Tenepes. Técnica da tenepes, para higidez intra e extrafisica do ambiente familiar (Vieira, 1995).

5. Vida. Técnica de mais um ano de vida intrafisica, para organizar as priorizacdes evolutivas em
acordo com a maternidade (Rodrigues, 2012, p. 21.626).

6. Cosmoética. Codigo Pessoal de Cosmoética, para autoenfrentamento dos trafares dificultadores das
reciclagens necessdrias a condicdo materna (Vieira, 2006, p. 5.877).

CONSIDERACOES FINAIS

Desdramatizacdo. A desdramatizacdo da gestacdo humana vem trazendo nova oportunidade para
a autora. Este fato permite a assuncdo do papel de conscin-mde autolticida, contribuindo para qualificacdo da
interassistencialidade, condicdo chave da evolugdo pessoal e grupal. As reciclagens intraconscienciais e exis -
tenciais da neocondicdo proporcionaram esclarecimentos sobre a proéxis ser adaptavel, bem como o aprovei-
tamento da condicdo atual para alcancar as metas evolutivas pessoais.

Lucidez. Esta segunda gestacdo, como fonte de autopesquisa, auxiliou na investigacdo de trafores
e trafares relativos a interassisténcia e evidenciou condi¢des nosoldgicas ndo percebidas na primeira gesta-
cdo, devido ao fato da autora ndo estar licida para o processo evolutivo. Desta forma, estd sendo possivel
a adocdo de medidas profilaticas para o exercicio da maternagem de forma lticida e assistencial.

Compreensao. Com o aprofundamento do assunto, mediante a escrita deste artigo, a autora teve aces-
so a informacdes, por meio de projecdo retrocognitiva, sobre a condicdo que desencadeou a superprotecdo
atual com a neoconscin. A compreensdo dos reveses passados esta auxiliando nas mudancas necessarias para
evitacao de automimeses.
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