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Autoinstalacao da Pensenosfera Autoral Homeostatica

Ana Seno

RESUMO

Nesse estudo, apresenta-se a proposta de autoinstalagao de pensenosfera autoral homeostditica
caracterizada pelo holopensene mentalsomdtico homeostdtico, produtivo, sereno e favord-
vel & produgio escrita pela conscin-autora. Indica as condi¢bes conscienciais e ambientais
para a instalagdo desse holopensene conscienciogrifico, visando blindar o local de trabalho
e de estudo do(a) autorando(a). Propde técnicas consciencioldgicas para o alcance da meta
de autoinstalagio de pensenosfera autoral homeostdtica a partir da aplicagao de novas rotinas
tteis e neo-hdbitos focados na grafopensenidade. Conclui apontando para a importancia
de conexao interdimensional com amparadores técnicos de fun¢do durante a sustentagio
do holopensene sereno, equilibrado, homeostdtico e produtivo para gescons pessoais.

Palavras-chave: amparabilidade, antidispersao, conexao interdimensional, serendipitia gra-
fopensénica, serenidade.

INTRODUCAO

Meta. Para diversos autores e autorandos, a meta pessoal de dominio da grafopensenidade
estd no atingimento da plena satisfagao pessoal (euforin) com o alcance da velocidade cruzeiro na
produgio escrita das préprias ideias.

Objetivo. Este trabalho pretende contribuir para as conscins-autoras e autorandas inte-
ressadas em investir na grafopensenidade, propondo condigdes e pré-requisitos para a autoinsta-
lacao da pensenosfera autoral homeostdtica, visando auxiliar na capacidade de implantar o préprio
holopensene mentalsomdtico de escrita.

Método. Além de leituras e de revisio bibliogrdfica sobre os temas afins, a metodologia
utilizada inclui descrigao de técnicas de escrita consciencioldgica pessoal e de outros pesquisadores.

Estrutura. Propde-se divisao em 3 Se¢oes, além da Introdu¢io e Consideragoes Finais:
1- Pensenosfera autoral homeostdtica; 2- Autoinstalagio da Pensenosfera autoral homeostitica; 3- Téc-
nicas favordveis a Pensenosfera autoral homeostdtica.

SECAO I - PENSENOSFERA AUTORAL HOMEOSTATICA

Termo. A expressao pensenosfera foi proposta por Waldo Vieira em verbete da Enciclopédia
da Conscienciologia (2018), sob abordagem da especialidade Pensenologia, indicando “a atmosfera
pensénica ou ambiente intrafisico ou extrafisico fixador do conjunto de pensenes agregados ou
consolidados, seja da conscin apenas ou de todo o grupo evolutivo”.

Analogia. Estabelecendo paralelo entre a pensenosfera e a psicosfera do autor ou autorando
durante os periodos de grafopensenizacio, propde-se conceito especifico para este contexto da
escrita e estudos: a pensenosfera autoral homeostdtica.
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Defini¢ao. A pensenosfera autoral homeostitica é o holopensene mentalsomdtico, sereno,
homeostdtico, amparado, produtivo, proficuo, instalado pela conscin-autora ou autoranda a partir
da sustentagio e manutengio de rotinas tteis e neo-hdbitos focados no exercicio didrio da gra-
fopensenidade sadia, interdimensional e interassistencial, com a aplicagao de técnicas otimizadoras.

Evolugao. O inicio da trajetdria evolutiva de cada conscin pré-serenona é percorrido em
condi¢oes gradativas na qualidade de manifestacao consciencial até alcangar a plenitude da racio-
nalidade, logicidade, autocosmoética e pacificidade continua aplicadas, em especial, no campo

da grafopensenidade.

Condigao. Nas situagdes iniciais, podem ocorrer vivéncias de extrapolacionismos quanto
a condigio de acalmia intima e pacificagio, prépria dos parambientes homeostdticos durante
o processo de escrita.

Escrita. No exercicio da grafopensenidade, o autor ou autora pode experimentar para-
percepgoes das energias do ambiente instalado no local pessoal de trabalho e estudo, ao criar fre-
quéncia regular de escrita e de produgao de gescons. Tais parapercepgdes podem ter o patrocinio
de amparadores de fungio para auxiliar na pesquisa e na escrita de obra util.

Parceria. O trabalho mentalsomdtico gescondrio predispe a constitui¢io de parceria de
amparadores técnicos de fungio com o autor ou autora na busca de resultados conjuntos interas-
sistenciais e tarfsticos.

Autodiscernimento. A conquista do estdgio da pensenosfera autoral homeostdtica depende de
a conscin-autora saber discernir fatos e parafatos, a¢oes prioritdrias e nao prioritdrias no cotidiano
da vida intrafisica, dando o devido valor ao aumento da autocognicio. Tal habilidade depende
de inteligéncia evolutiva (IE) e do nivel de autodiscernimento, necessitando do estado de acalmia
intima, anticonflitividade e de higidez pensénica.

Extrapolagio. O efeito principal do atingimento dessa fase mais madura pode ser a extra-
polagio de parapercepgdes de atmosfera holopensénica mais lticida, equilibrada, fraterna, pacifica,
podendo experimentar sensagoes inéditas, caracterizadoras da pensenosfera autoral homeostdtica,
patrocinada por equipex de amparadores técnicos de fungio.

Blindagem. Tal extrapolagao favorece a formagao de campo holopensénico mentalsomdtico,
blindado energeticamente, dificultando intrusdes espurias, criando atmosfera especifica, prépria,
constituida pela pensenidade da conscin-autora na prépria casa. Estar decidido e determinado
a realizar tal objetivo blinda o ambiente contra assediadores de plantao.

Amparo. O gradual aumento do empenho na aplicacao da tarefa de escrita atrai consciéncias
amparadoras, intra e extrafisicas, se achegando para auxiliar e incrementar o trabalho desenvolvido.

SECAO II - AUTOINSTALACAO DA PENSENOSFERA AUTORAL HO-
MEOSTATICA

Antessala. Escrever representa ato mentalsomdtico, antes de tudo. Porém, depende do
atendimento prévio das necessidades somdticas e psicossomdticas para favorecer o pleno fluir das
capacidades mentaissomdticas.

Trafores. O éxito no atingimento da meta pessoal de melhora nas condigoes de escrita
depende fundamentalmente de, pelo menos, 10 qualidades intelectuais ou trafores do pesquisador-
-clentista-autor:

01. Atitude autocorretiva.

02. Autorganizagao.
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03. Confianga na experiéncia.

04. Conhecimento do assunto a ser pesquisado.
05. Criatividade.

06. Curiosidade.

07. Imaginacao disciplinada.

08. Integridade intelectual.

09. Perseveranca e paciéncia.

10. Sensibilidade social.

Megafoco. O mais inteligente é a conscin presentear a si mesma todos os dias com o mega-
foco taristico e mentalsomdtico para a conquista da holomaturidade por meio da leitura e escrita
autoassistencial, em primeiro momento, e interassistencial, em segundo momento.

Interdisciplinaridades. A seguir, s3o apresentadas, pelo menos, 10 correlagbes interdis-
ciplinares, expostas em ordem alfabética, visando 4 demarcagio do campo grafopensénico men-
talsomdtico com caracteristicas serenoldgicas, homeostdticas.

01. Autoadestramento. Considerando a Autodesempenhologia, os primeiros passos em
busca do autoadestramento somdtico e emocional servem para concentrar os esforgos e as energias
do autorando no foco principal, combatendo a dispersao consciencial e aumentando o interesse,
a motivagio e o desempenho no fazer grafopensénico.

02. Autorganizag¢ao. De acordo com a Autovoliciologia, a conscin-autora aplica vontade
determinada na arrumagio e organizacio do préprio ambiente de estudo a fim de otimizar as
conex6es multidimensionais amparadas e os resultados gescondrios.

03. Autortopensenidade. Na perspectiva da Autopensenologia, o autor licido sabe dire-
cionar para cada atividade, leitura e/ou escrita, a autortopensenidade, descartando qualquer senti-
mento de autodepreciagdo perante o projeto de escrita, tendo ciéncia do fato de que cada agao
detalhista aprendida e realizada, nas diferentes fases da gescon, serve para alcangar o resultado
final, a obra publicada e qualificada.

04. Autopacificagao. Adentrando no universo da Amparologia, a atitude pessoal pré-escrita
com megafoco na produgio da gescon fundamenta a instalagao do holopensene pacifico, préprio
do padrio pensénico dos amparadores. A conexio com a equipex amparadora somente ¢ possivel
pela vontade disciplinada da conscin-autora, sendo estabelecida a partir da prépria pensenidade
pacificada.

05. Clareza. Pela Autodesassediologia, a obten¢ao da prépria qualidade autopensénica estd
na clareza e coeréncia de ideias, obtidas por lucidez autopromovida e refletida. O autodesassédio
rompe as barreiras da procrastinagio.

06. Comunicagao. Considerando a Conscienciografologia, importa  conscin-autora aplicar
técnicas grafopensénicas para mellhor comunicar as préprias ideias, cuidando na maneira de expressar
os contetdos utilizando estilo redacional préprio e desenvolto.

07. Concentragao. Pela Psicossomarologia, a conscin-autora com megafoco promove con-
tengdo dos excessos de estimulos com efeitos nocivos, dispersivos, evitando fluxos pensénicos as-
sediantes, disponiveis na vida intrafisica, por exemplo, midias eletronicas, filmes de contetidos nao
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homeostdticos e antievolutivos, esportes violentos ou mesmo atividades irrelevantes para a evolugao
pessoal, entre outros.

08. Conexidade. Com base na Autoparapercepciologia, a rotina didria de escrita fortalece
a conexdo com os amparadores de fungao, estabelecendo canal de interagao continuada e amplian-
do o0 autoparapsiquismo pangrifico.

09. Meméria. Nos estudos da Mentalsomatologia, a qualificagio do acervo da memdria
da conscin-autora, referente ao contetido lido e vivenciado, depende dos registros prévios, didrios,
e da condigdo holossomidtica de pacificagdo intima e autoimperturbabilidade, para aplicar na escrita
os conteddos cognitivos armazenados.

10. Posicionamento. Perante a Autodicernimentologia, diferenciar para discernir e alcangar
a decisio inteligente e prioritdria para autoevolugio, gera sustentagio de posicionamento autoral
com determinagdo {ntima, sem titubeios, acrescentando e intercambiando auto e heteroconheci-
mentos.

Implicagdes. A medida que hd realizagio desses esforcos e transformagdes intraconscienciais,
vao brotando também novas condi¢bes extraconscienciais. O holopensene do local de trabalho
do autorando se instala, vai se consolidando e cria atmosfera especifica, pelo uso predominante
dos atributos mentaissomdticos de modo homeostdtico.

Harmonia. Tal ambiente personalizado, influenciado pela ortografopensenidade autoral,
desenvolve-se em dire¢do ao equilibrio, & harmonia, 4 acalmia e ao siléncio produtivo amplificador
da interconexao multidimensional, favorecendo a paracaptagao de neoideias.

Maturidade. Ao alcangar a instalagao do préprio campo da pensenosfera autoral homeostd-
tica, a conscin-autora vivencia a fase da maturescéncia conscienciografopensénica, efetivando
o aumento da maturidade consciencial expressa.

SECAO III - TECNICAS FAVORAVEIS A PENSENOSFERA AUTORAL
HOMEOSTATICA

Instrumentos. Hd intimeras técnicas disponibilizadas de diferentes formas pela Comu-
nidade Consciencioldgica Cosmoética Internacional — CCCI (livros, revistas, sites, cursos, videos,
midias sociais, entre outros) para o autorando se instrumentalizar quanto 4 escrita da prépria
gescon. Exemplo especifico estd no curso Formagio de Autores em EAD, promovido pela Unido
Internacional de Escritores da Conscienciologia (UNIESCON).

Autodescoberta. A mais séria das técnicas serd aquela promotora do autodesassédio,
enfocando o ponto critico do autoenfrentamento do autorando. Para cada autorando, descobrir
e usar os tragos-forga favordveis ao movimento de escrita torna-se ferramenta valiosa no plano de
agao voltado as gescons, a exemplo da aplicagdo do instrumento de autoavaliagao “Consciencio-
grafograma” (Ribeiro, 2014, p. 3 a 19).

Neofilia. Impor-se positivamente o desafio de aprender técnicas e habilidades de escrita,

nesta vida, pode representar avanco evolutivo equivalendo, por exemplo, a antecipagao de expe-
riéncias de algumas vidas futuras.

Autodesafio. Quando a conscin-autora decide seguir pelo caminho da mentalsomaticidade,
torna-se ildgico voltar a estdgio anterior. Dai, a importincia do desafio da sustentagio pessoal de
padrao ortopensénico e assistencial por meio de agdes rotineiras gerando hébitos sadios e produtivos.
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Leituras. As edigbes da revista Scripror, da UNIESCON, desde a origem (2010), vém
contribuindo para a sistematizacio e descrigao de intimeras técnicas orientadas para a escrita. Re-
comenda-se a leitura de modo sistematizado para melhor aproveitamento dos contetidos e co-
nhecimento de #éenicas de escrita especificas.

Sugestdes. Neste estudo, a partir da perspectiva da homeostasia, destacam-se pelo menos
5 técnicas favordveis a instalagao da pensenosfera autoral homeostdtica no préprio ambiente de es-
tudo e aplicadas por esta autora com resultados positivos:

1. Técnica da Imobilidade Fisica Vigil (IFV). Consiste em ficar imével por 3 horas inin-
terruptas, sentado em poltrona, com as pernas estendidas sobre apoio, olhando fixamente para
anteparo branco e liso, mantendo as pdlpebras semicerradas. Somente a respira¢ao natural é per-
mitida, devendo-se evitar engolir e até mesmo piscar. Deve-se resistir a coceiras, tosse e a vontade

de se mexer (Vieira, 1997, p. 122; Seno, 2013, p. 205).

Experimento. A #écnica da IFV pode ser exemplo de preparo do holossoma para as ati-
vidades mentaissomdticas. Acalmar o soma, pela imobilidade autoimposta, desloca a aten¢ao da
conscin-autora para a pensenizagao e parapercepgao de experiéncias, orientando o foco para a refle-
x40, raciocinio, associa¢ao de ideias, além da soltura dos veiculos de manifestacio da consciéncia.
O registro escrito ¢ feito apSs o experimento.

Estabilizagao. Apés 3 horas com o corpo imével, o efeito tranquilizador no soma, apazi-
gua as emogdes e sentimentos e libera espago mental para as atividades cognitivas e heuristicas,
agucadas pelas percepgdes extrassensoriais.

2. Técnica das 3 cadeiras. A técnica, aqui adaptada e resumida, foi proposta e utilizada
pelo professor Waldo Vieira (2014, p. 716 a 717), contendo 3 etapas sequenciadas e realizadas

no mesmo ambiente do escritdrio pessoal:

a. Primeira cadeira: recostar no sofd ou na poltrona do escritdrio e relaxar fisica e mental-
mente a fim de refletir sobre algum tema ou estrutura de 1 neocontexto taristico. Depois de
alguns momentos, decidir o contetido a escrever (o gue) elaborando minuciosamente, em nivel
mentalsomdtico, como ird redigi-lo.

b. Segunda cadeira: levantar-se da poltrona e sentar-se 4 mesa, na segunda cadeira, com
folhas de papel em branco e redigir 2 mao, em breves minutos, a elaboragao de tépicos ou pardgrafos,
em folhas separadas para permitir maior liberdade de acréscimos e mudangas rdpidas. O micro-
computador pode ser usado diretamente mas exige multiplas cerimdnias mecanicas e comandos
eletroeletronicos, gerando maiores atritos fisicos dispersores da autopensenizagio quando mega-
focalizada.

c. Terceira cadeira: a partir das folhas anotadas e ordenadas logicamente, sentar-se, por
fim, na terceira cadeira da mesa em frente a0 microcomputador, abrir o arquivo especifico e digitar
todas as anotagoes das folhas manuscritas. Ao concluir a digitacdo, reler todo o texto na tela do
monitor, corrigindo eventuais erros de digitagao.

Fenémeno. Na segunda etapa da técnica, da escrita & mao, é possivel a conscin-autora
experienciar fendmenos de expansio das ideias enquanto sao anotadas nas folhas em branco. Con-
forme escreve e j4 numa condigao de semiacoplamento com consciex-amparadora, podem haver
interse¢oes extrafisicas no raciocinio, amplia¢o do entendimento de determinado assunto, tra-
zendo achegas ideativas, ocorrendo aceleragao nas associacoes de ideias, em fluxo ininterrupto,
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agregando mais contetidos além daqueles inicialmente pensados, num processo de serendipitia
grafopensénica (Seno, 2018).

Diferenca. Esse fend6meno de intensificagao ideativa durante a escrita 2 mao com o semia-
coplamento de consciex-amparadora com a conscin-autora nao se confunde com a psicografia, na
qual hd a passividade do psicégrafo, nao ocorrendo a participagio do raciocinio licido conjunto
entre CONscin-consciex.

Definigao. A serendipitia grafopensénica é a capacidade de a conscin escriba, homem ou
mulher, catalisar a recep¢io parapsiquica de informagdes, fluxo ideativo, inspira¢des ou cons-
tructos originais, invulgares e verponoldgicos, durante a prética da redagao conscienciolégica em
cooperagao com equipex amparadora especializada, visando 2 precisao e a expansao pesquisisticas
destinadas & comunicagao taristica (Seno, 2018, p. 20.321).

3. Técnica de leitura. Na fase inicial da vida autoral, e mesmo na fase veterana, a cons-
cin-autora pode sofrer ataques extrafisicos, intercorréncias de vérias naturezas, dificuldades de
concentragao e instala¢ao do holopensene mentalsomdtico de escrita. A #écnica da leitura favorece
a melhor contrapensenizagio para a cunha patopensénica plantada pelo assediador na psicosfera
pessoal.

Leiturofilia. A ideia é ler bastante e, em especial, sobre assuntos relativos as autorreciclagens,
projetos de vida, interassisténcia, evolugao consciencial, reurbaniza¢ao planetdria, universalismo,
e afins. Esses mega-assuntos taristicos dispersam o interesse das consciexes em assediar a conscin
determinada a preparar e higienizar o préprio campo grafopensénico.

Ciclo. Apés a leitura, anotar, escrever, registrar, repetidamente, formando o préprio acervo
pesquisistico, personalizado e integrado aos principios e valores conscienciais.

Holomaturidade. O ideal mentalsomdtico pode ser 0 ato de ler bastante, pensenizar bastante
e escrever bastante, diariamente, a vida toda. Assim, chegamos a holomaturidade (Vieira, 2007, p. 330).

4. Técnica do confor: (con + for) ou da interacio do conteiido, ideia, mérito, sentido, esséncia
prioritdria (99%) com a forma, apresentagio, linguagem (1%), notadamente nos processos de comu-
nicagdo e agdo interconsciencial (comunicabilidade) (Vieira, 2018, p. 6.405).

Redaciologia. Ao buscar as palavras mais precisas para os contextos ideativos abordados,
a conscin-autora dedica-se a aprimorar a redagio, elaborando a obra com maior coesao e coeréncia
textuais, consultando gramdticas, diciondrios temdticos e da lingua especifica.

Circuito. Insistir, repetir, refazer, reler, reescrever, com paciéncia e compreendendo a neces-
sidade de tais agoes, desenvolve ciclo autografopensénico vitaminado, suficiente para blindar o local
de trabalho em casa, em holoteca ou qualquer outro ambiente destinado 2 escrita.

Equilibrio. O emprego equilibrado dos esforgos autodesassediantes para trabalhar o conteu-
do, com as a¢oes sistemdticas relativas a forma, ao passar do tempo, proporciona autorrelaxe fisico
e mental, gerando bem-estar e tranquilidade, caracteristicas préprias da homeostase holossomdtica.

5. Técnica do detalbismo: objetiva selecionar os detalhes que interessam, levando i exaustivida-
de ou ao suprassumo dos autesforcos (Vieira, 2014, p. 575). Quando aplicado a escrita, permite
a conscin-autora a obtengio de melhor qualificagio do texto quanto ao contetido e forma (confor),
promovendo autoassisténcia e heteroassisténcia ao leitor.
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Conformaticologia. O detalhismo exaustivo conduz a consciéncia licida & posi¢io mais proxi-
ma do imposstvel e da perfeicio nesta dimensio humana imperfeéita, ao criar o hibito pesquisistico.

Ousemos fazer melhor (Vieira, 2014, p. 575).

Persisténcia. Investir na releitura do préprio texto, quantas vezes forem necessdrias, na
revisao de ideias e precisio de conceitos, detalhando e ampliando a0 mesmo tempo, sem preguica
ou desleixo, buscando as aproximagdes (simples ou complexas) do tema pesquisado e em foco

da escrita.

Exemplo. A diminui¢do de repetigoes, por exemplo, de determinadas palavras comprova os
avangos na dicionarizagio cerebral, propiciando a agiliza¢ao da redagio e a consequente implan-
tagdo gradativa de taquirritmia megagesconica (Vieira, 2018, p. 21.299) prépria de holopensenes
mais pacificados e otimizados.

Qualificagao. As técnicas sugeridas podem ser complementadas e/ou reforcadas a fim de
incrementar o nivel e qualidade harmoénica da instalacao gradativa da pensenosfera autoral homeos-
tdtica no ambiente de estudo, ao se observar pelo menos 12 condigoes e agoes qualificadoras da
rotina grafotécnica, dispostas na ordem alfabética:

01. Antidispersao. Investimento na disciplina associada a técnicas antidispersivas.

02. Autodisciplina. Criagio de neossinapses necessdrias a autodisciplina interassistencial.
03. Autoesforgo. Implantacio da lei do maior esforgo evolutivo.

04. Cosmoecticidade. Emprego de neocondutas cosmoéticas.

05. Intelectualidade. Agilizacao pensénica a partir da implantagio de hdbitos intelectuais.
06. Lexicofilia. Aumento do nivel dos léxicos cerebrais.

07. Manutengao. Constincia e manutengio do holopensene de produtividade.

08. Neo-hdbitos. Adogao de hdbitos e rotinas predisponentes a redagao conscienciolégica.
09. Pensenidade. Autopensenizagao multidimensional e desrepressora diuturna.

10. Priorizagao. Valorizagio e predilecao por pesquisar, ponderar, redigir e publicar.
11. Reotina. Estabelecimento da rotina pesquisistica.

12. Sustentabilidade. Dedica¢io na sustentacio de holopensene desassediado.

Sustentagao. O continuismo na aplicagdo de diversas técnicas incrementa a produtividade

e qualidade das obras escritas, gabaritando cada vez mais a conscin-autora.

Porta-assistidos. Durante a produgao gesconogrifica, a conscin-autora se torna conscin-as-
sistente, exercendo a fun¢do de porta-assistidos de seu publico-alvo de assisténcia, possibilitando

acertos grupocdrmicos e a pratica tarfstica.

Rapport. Cada temdtica abordada na obra proporciona rapport com consciexes assistiveis
de mesmo bolsao holopensénico, criando ambiente propicio para a interassisténcia em fungio do

contetido estudado e de possiveis vinculos de retrovidas com essas consciéncias.

Acolhimento. Tal rapport é oportunidade de internar e acolher as consciexes assistiveis no

préprio campo da pensenosfera autoral homeostitica, sem prejuizo da continuidade dos trabalhos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Compreensao. As sugestoes apresentadas de procedimentos na atividade de escrita somente
serd alcangada quando houver a compreensiao profunda pela conscin-autora do valor da criagio
desse tipo de holopensene.

Pensenosfera. A instalacio da pensenosfera autoral homeostdtica, caracterizada pelo holopen-
sene pacifico, sereno, cosmoético, amparado, produtor de neoideias e neoverpons, dentro de casa,
no escritdrio pessoal de estudo e de produgao mentalsomdtica, conduz ao veteranismo nas préticas
mentaissomdticas.

Singularidade. Em func¢io de haver caracteristicas singulares, variando de conscin para
conscin, a conquista da meta da pensenosfera autoral homeostdtica vai depender do percurso existen-
cial definido por si prépria. Quanto maior clareza do autodesassédio mentalsomdtico e lucidez
das acoes a serem feitas, melhor serd o resultado.

Proéxis. O perfil e a natureza da proéxis pessoal so caracterizados pelo valor e priorizagio na
escolha das tarefas pessoais. Decidir por dedicar tempo e energia para as produgoes escritas depende
da vontade da conscin e da inclusdo de cldusula especifica no Cédigo Pessoal de Cosmoética (CPC).

Convergéncia. A aproximag¢ao com o holopensene dos amparadores ocorre quando a cons-
cin-autora se dispoe a focar e a dedicar-se  tarefa assistencial de interesse maior para o Planeta
e para as consciéncias mais evoluidas. Essa atragio acontece com o primeiro passo dado pela conscin
ao ficar sintonizada ao fluxo cdsmico.

Realidade. Assim, a criacao da pensenosfera autoral homeostdtica pode ser realidade nao s6
para os autores veteranos, mas também para os autorandos em inicio da jornada.

Questao. Ao modo de indutor holopensénico, vocé, autor ou autora, j4 emprega rotinas
didrias capazes de melhorar e manter o equilibrio do holopensene do local de estudo e escrita? J4
obteve alguma extrapolagio parapsiquica ou parapercepcao dentro da prépria pensenosfera autoral
homeostitica?
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