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Resumo:

O artigo apresenta o voluntariado como fonte de vastas oportunidades
para colocar em pratica a assistencialidade e criar um /ink mais forte com
os amparadores, através do exercicio do epicentrismo. Através da auto-analise
das experiéncias do autor, sdo apontados fatores facilitadores e dificultadores
que influem sobre esse processo, entre eles: afetividade, assistencialidade,
autocritica, cosmovisdo, dosagem das atividades, inexperiéncia, iniciativa, inse-
guranga, participagdo em grinvex e senso de responsabilidade. Os efeitos do
epicentrismo no voluntariado sdo, em sua maioria, desenvolvimento de trafores
e superagdo de trafares, o que, por sua vez, potencializa a atuag@o do epicentro.

Abstract:

The article presents the volunteering as a source of a wide range of chances
to put assistentiality into practice and establish a stronger link with the helpers
through the exercise of epicentrism. By means of self-analysis of his own
experiences, the author draws attention to the contributing and limiting factors
in this process, such as: affectivity, assistentiality, self-criticism, worldview,
dosage of activities, inexperience, initiative, insecurity, participation in an
existential inverters group and sense of responsibility. The effects of epicentrism
in the volunteering are, mostly the development of strong traits and the
overcoming of the weak ones, which, on the other hand, potentiates the epicenter
actuation.

Resumen:

El articulo presenta el voluntariado como fuente de vastas oportunidades
para colocar en practica la asistencialidad y crear un /ink mas fuerte con los
amparadores, a través del ejercicio del epicentrismo. A través del auto-analisis
de las experiencias del autor, son apuntados factores facilitadores y dificultadores
que influyen sobre ese proceso, entre ellos: afectividad, asistencialidad,
autocritica, cosmovision, volumen de actividades, inexperiencia, iniciativa,
inseguridad, participacién en el grinvex y sentido de responsabilidad. Los
efectos del epicentrismo en el voluntariado son, en su mayoria, desarrollo de
trafores y superacion de trafares, lo que, a su vez, potencializa la actuacion del
epicentro.
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INTRODUCAO

Casuistica. Este artigo foi produzido a partir da casuistica do autor na funcdo do coordenador de
Nucleo de Extensdo do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (ITPC), no periodo de
dezembro de 2006 a julho de 2007, em Vitdria, ES, simultaneamente ao investimento para se tornar docente
em Conscienciologia.

Metodologia. A metodologia utilizada na produgdo do artigo foi a auto-analise das experiéncias
vivenciadas pelo autor no periodo referido, associada a revisdo bibliografica sobre os assuntos tratados.

Objetivos. A partir dessa auto-analise, pretende-se compreender melhor como alguns fatores influen-
ciam no exercicio do epicentrismo, assim como entender qual a influéncia do epicentrismo no microuniverso
consciencial.

Estrutura. O artigo foi organizado da seguinte forma: primeiramente uma breve discussio sobre epi-
centrismo, voluntariado conscienciologico, invéxis, seguida pela descricdo dos fatores que influenciaram
o exercicio do epicentrismo pelo autor, inicialmente os facilitadores e depois os dificultadores. Por fim, serfo
abordados os efeitos do epicentrismo e as consideracgdes finais.

1. EPICENTRISMO

Definicio. O epicentrismo consciencial ¢ a disposi¢ao teatica da consciéncia em assumir responsa-
bilidade multidimensional, atuando na condi¢@o de autolider dentro da assistencialidade interconsciencial
e interdimensional (CONSCIENCIOPEDIA, 2007).

Sinonimia: 1. Responsabilidade multidimensional. 2. Exemplarismo multidimensional.

Antonimia: 1. Pusilanimidade. 2. Irresponsabilidade parapsiquica.

Definicdo. “O epicon licido é o epicentro consciencial, a conscin-chave, homem ou mulher,
autoconstituida qual eixo fulcral de lucidez, minipeca de maximecanismo assistencial, interdimensional,
cosmoético” (VIEIRA, 2007, p. 1.062).

Escala. Representado na Escala Evolutiva das Consciéncias com 35% da capacidade do Serendo
(Homo sapiens serenissimus), tem relagdo direta com a tenepes — tarefa energética pessoal — e a ofiex —
oficina extrafisica (VIEIRA, 1994, p. 48).

Epicentro. No entanto, o epicentrismo no voluntariado, na concep¢do em que sera tratado durante
todo o artigo, ndo necessariamente esta ligado a tenepes ou ao nivel evolutivo de epicon lucido. O epicentro
sera abordado como a conscin que atua junto aos amparadores, catalisando as mudangas ao seu redor. Atua
como ponto principal, de apoio, na condicéo de lider em determinado processo assistencial, seja na execu-
¢do de uma fungéo dentro do voluntariado, organizag¢do de um evento, ou em qualquer situgdo em que seja
necessaria assisténcia.

Sinonimia: 1. Amparador intrafisico. 2. Arrimo interconsciencial assistencial.

Antonimia: 1. Conscin irresponsavel. 2. Conscin materialista. 3. Conscin mistica.

I1. VoLunTARIADO CONSCIENCIOLOGICO

Definicdo. Voluntario ¢ “aquele que se dedica a um trabalho sem vinculo empregaticio, prestando
ajuda quando necessario” (HOUALISS, 2001). Nas Institui¢des Conscienciocéntricas (ICs), o voluntariado
se da através do vinculo consciencial.
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Vinculo consciencial. “O vinculo consciencial é a relagdo de trabalho assistencial, cosmoética,
policarmica e ndo remunerada entre consciéncias e idéias avangadas visando a evolu¢do consciencial,
operacionalizada pelo voluntariado ativo nas diferentes frentes de producdo consciencial, tais como:
1. Institui¢des Conscienciocéntricas (ICs), 2. Colégios Invisiveis da Conscienciologia” (CONSCIEN-
CIOPEDIA, 2007).

Sinonimia: 1. Voluntariado conscienciologico. 2. Vinculo pelas idéias. 3. Vinculo proexolégico.

Voluntariedade. O voluntariado conscienciolégico, cosmoético, deve ser exercido por vontade e iniciati-
va propria da consciéncia, interessada em ajudar.

Oportunidades. O voluntariado em determinada IC ¢ uma ferramenta assistencial de alto nivel, rico
em oportunidades evolutivas e em aprendizados. Permite contato mais intenso com a equipe extrafisica de
amparadores, proporcionalmente ao comprometimento assistencial da conscin. Dessa forma, oferece o exercicio
do parapsiquismo e do epicentrismo.

Exemplos. Eis, abaixo, uma lista de 7 exemplos de situagdes que ilustram essas oportunidades, em
ordem alfabética:

1. Assistencialidade. Voluntarios que tém contato com os alunos e com o publico em geral tém
a chance de assistir diretamente as consciéncias, permitindo que elas facam /ink com o holopensene da
Conscienciologia ou com o grupo nele inserido. Exemplos: 1. voluntarios do Contatos Telefonicos Assistenciais
(CTA), ou Telemarketing, que fazem assiténcia a distancia; 2. voluntarios do atendimento, ao acolher as
conscins e consciexes que procuram esclarecimentos gerais, ao vivo; 3. voluntarios divulgadores, que entregam
panfletos e colam cartazes, colocando suas energias em cada material de divulgacgao.

2. Autopesquisa. O voluntariado torna-se valiosa ferramenta de autopesquisa e acesso a idéias do
extrafisico, sendo importante na concretizagcdo de gestacdes conscienciais.

3. Campos. O voluntario, enquanto fonte de energia densa, colabora com a instalacdo de campos
bioenergéticos pela equipe extrafisica de amparadores, nos eventos e no proprio ambiente de voluntariado,
quando se mantém com postura de disponibilidade assistencial.

4. Docéncia. Através da docéncia consciencioldgica, € possivel criar a relag@o assistencial amparador-
professor-aluno, importante para realizagao da tares, levando a potencializacdo parapsiquica do professor.

5. Eventos. A materializag¢do de eventos promovidos pelas ICs depende do suor dos voluntarios nesta
dimensdo intrafisica. E notdvel a mudanga da qualidade e da intensidade das energias as vésperas de um
evento.

6. Lideranca. Na Comunidade Consciencioldgica Cosmoética Internacional (CCCI), ha inimeras formas
de exercitar a lideranca, a comegar pela autolideranga, indispensavel para a realizaco satisfatoria de qualquer
tarefa. A partir dai se desenvolve a representatividade multidimensional, abrindo portas para liderar um
grupo.

Exemplos. Eis alguns exemplos de situagdo de lideranca, acessiveis no voluntariado: 1. Grupo de
estudo. 2. Grinvex. 3. Grecex. 4. Projetos diversos. 5. Eventos; 6. Colegiados. 7. Grupo de atividades de
uma IC em determinada cidade. 8. A coordenacéo geral da IC. Muitos dos atuais coordenadores de ICs sao
egressos de Grinvexes.

7. Sustentabilidade. Algumas tarefas funcionam como base para que a engrenagem de um grupo de
atividades de uma IC funcione corretamente e de modo organizado, como, por exemplo os setores responsa-

veis pelo cadastro, o financeiro, a gestagdo consciencial (gescon), o voluntariado, infra-estrutura, entre outros.
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Cadastro. A pessoa responsavel pelo cadastro acaba fazendo um acoplamento energético com cada
consciéncia cujas informacdes sdo inseridas no banco de dados.

Financeiro. O gerenciamento do dinheiro (energia densa) traz consigo grande responsabilidade, nor-
malmente junto com o amparo de funcéo. Aqui, a hiperacuidade deve ser constante.

Gescons. A atuacdo da gescons, seja na motivacdo dos voluntarios ou ajudando na revisdo de traba-
lhos, exige desenvoltura mentalsomatica, operando no nivel das idéias. A produgo de gestacdes conscien-
ciais € fator catalisador no desenvolvimento consciencial do voluntario, fato que pode ser extrapolado para
todo o grupo.

Voluntariado. Os responsaveis pelo setor de voluntariado, para desempenhar suas fung¢des, precisam
exercitar a empatia, ou seja, saber se colocar no lugar de cada voluntario, ou frazé-lo para sua psicosfera.
Dessa forma, desenvolvem-se os potenciais de assimilagdo e desassimilacdo simpatica. Pré-julgamentos

e juizo de valor sdo impedidores para assistir o outro com isengao.

II1. InvEXTs

Definicéio. “A invéxis é o planejamento técnico, maximo para a vida intrafisica a que a conscin pode se
propor, fundamentada na Conscienciologia e Projeciologia, sem influéncias doutrinarias, sectérias, inculcadoras,
misticas ou mesmo das ciéncias académicas, convencionais e mecanicistas” (VIEIRA, 1994, p. 690).

Antecipacio. Na invéxis, tem-se dedicagdo prioritaria a execugdo da proéxis, desde a mocidade.
O inversor ndo espera pela aposentadoria — comega a fazer assisténcia no aqui-agora-ja (inversdo assistencial).

Epicentrismo. Dessa forma, o praticante da invéxis tende, desde cedo, a assumir o epicentrismo
consciencial. A assistencialidade vivida pelo inversor desperta o interesse da equipe extrafisica de amparadores,

que atuardo em conjunto para fins policarmicos.

IV. FACILITADORES DO EPICENTRISMO NO VOLUNTARIADO

Definicéo. Os fatores facilitadores do epicentrismo no voluntariado sdo atributos intraconscienciais (trafores
—tracos for¢a) ou condi¢des interconscienciais (grupalidade) que propiciam o desenvolvimento do epicentrismo
pela conscin, fortalecendo sua atuacdo. Sdo fatores que impulsionam a consciéncia a condi¢@o de epicentro.

Trafores. Os tracos-forga (trafores) sio norteadores da manifestagdo do epicentrismo. E o que
a consciéncia tem de melhor para oferecer ao mundo.

Amparo. Através desses tracos se dd o rapport com os amparadores, que os potencializa visando
maior produtividade na assisténcia prestada.

Lista. Segue, abaixo, a lista dos 9 principais facilitadores do desenvolvimento do epicentrismo, de
acordo com as situagdes vivenciadas pelo autor, em ordem ldgica de encadeamento de idéias:

1. Assistencialidade. O carater assistencial é o ponto chave para se promover a evolucdo em grupo.
Ninguém evolui sozinho.

Ferramenta. Assim, a assisténcia ao outro se torna megaferramenta evolutiva, em que todos sdo bene-
ficiados — amparador, assistente e assistido.

Intencionalidade. Vale lembrar que a qualidade da assisténcia prestada pela pessoa sera diretamente
proporcional a qualificac@o da sua inteng@o, que, por sua vez, estd diretamente relacionada com sua maturidade.

Desassedialidade. Indiretamente, a assistencialidade acaba estimulando o desenvolvimento da auto
e da heterodesassedialidade, extremamente importantes dentro de um grupo, como, por exemplo no voluntariado.
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2. Autocritica. A capacidade de autocritica permite a conscin analisar de maneira sadia, auto-assistencial,
suas manifestag¢des, entendendo seus proprios limites para entdo supera-los, sem repressdes e inculcacdes.

Heterocritica. A consciéncia que possui autocritica sadia desenvolve também a heterocritica constru-
tiva, assistencial.

Conscienciometria. A auto-avaliagdo aprimora a capacidade conscienciométrica, contribuindo também
para o desenvolvimento da desassedialidade. A conscienciometria abre portas para recins —reciclagens intracons-
cienciais —, tanto pessoais quanto grupais.

Auto-imagem. Assim, aos poucos, comega-se a eliminar as distor¢des de auto-imagem, possibilitando

maior auto-exposi¢do, sem acanhamento.

3. Coragem. A decisdo firme e determinada, com autolucidez consciencial, demonstra coragem por
parte da consciéncia.

Despojamento. A auto-exposi¢do inerente ao epicentrismo exige despojamento do epicon. Para
o extrafisico, ndo existem mascaras. As energias sdo o cartdo de visita pessoal.

Autoconfianca. E necessario confianga na propria capacidade de superar desafios. O epicentrismo

demanda posicionamento pessoal a favor da auto-evolugao lucida.

4. Cosmovisao. Ter nogdo de visdo de conjunto (principio de cosmovisdo) permite a conscin vislum-
brar o maximecanismo assistencial. Isso serve como motivagdo para se tornar mais presente na condi¢ao
de minipeca (cosmoterapia).

5. Polivaléncia. A visdo de conjunto resulta na aquisi¢do da polivaléncia, ou capacidade de realizar
multiplas fung¢des. Saber o que precisa ser feito € importante passo para que a tarefa seja cumprida.

6. Grupocarma. Ter um grupocarma familiar que aceite as idéias de ponta da Conscienciologia, ou que
pelo menos néo seja antagdénico ao paradigma consciencial, facilita a propria produtividade no ambito dos
empreendimentos conscienciologicos.

Repercussdes. E notavel o quanto as recins pessoais repercutem no grupo no qual se esta inserido.
E, conseqiientemente, na responsabilidade do intermissivista no contexto familiar, que através do seu exempla-

rismo pessoal, faz o grupo parar e refletir.

7. Interdependéncia. A interdependéncia € fator essencial para a liberdade do inversor em suas
tarefas assistenciais.

Tipos. Ha, entre outros, 2 tipos de interdependéncia: 1. afetiva; 2. financeira.

Afetiva. A interdependéncia afetiva ¢ alcan¢ada quando o inversor ndo depende mais da presenca de
uma consciéncia ou grupo para manter-se emocionalmente estavel. Em contrapartida, assume a condi¢@o
da dupla evolutiva, relacionamento afetivo saudavel, produtivo, afim as gesta¢des conscienciais e voltado
para a assistencialidade.

Financeira. A interdependéncia financeira ¢ alcancada quando o inversor ndo depende economica-
mente dos pais; € capaz de se sustentar com o proprio trabalho e ndo precisa mais morar na casa dos pais.

Questionamento. Serd sempre oportuno se questionar: O quanto ainda mantenho dependéncias dis-
pensaveis?

8. Iniciativa. O senso de autolideranca facilita e dinamiza a realizacdo de qualquer trabalho. Essa
¢ a base do grupo que funciona com alta produtividade. Ter iniciativa € ndo esperar ninguém mandar: é fazer
0 que precisa ser feito quando necessario.
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Prudéncia. Deve-se, para isso, ter prudéncia e saber o que estd fazendo. Estudar e pesquisar sobre
a situac@o alvo ¢ a melhor forma de desenvolver iniciativa. Ndo se deve confundir atitude proativa com
impulsividade. Na duvida, abstenha-se.

9. Responsabilidade. O posicionamento pessoal da consciéncia é diretamente proporcional a sua
capacidade de assumir responsabilidades.

Intermissivista. Uma vez que tenha passado por um curso intermissivo, presume-se que 0 inversor
tenha uma proéxis avancada, normalmente a nivel policarmico — indicio de competéncia responsavel.

V. DIFICULTADORES DO EPICENTRISMO NO VOLUNTARIADO

Defini¢do. Dificultadores sdo fatores que exigem maior esfor¢o na manutengdo do epicentrismo, tor-
nando-o mais trabalhoso ou até mesmo limitando a atuacdo da conscin. Alguns desses fatores podem gerar
falhas criticas na empreitada, bloqueando o processo do epicentrismo.

Exposicido. Como citado anteriormente, a condi¢ao de epicentro resulta na exposi¢cdo e evidenciacdo
dos tragos da personalidade da consciéncia, principalmente para si mesma.

Tracgos. Alguns desses tracos, ou a falta de outros, claramente dificultam a realizagdo das tarefas: sdo
os trafares — tragos-fardos —, e os trafais — tragos faltantes.

Compensacio. Para neutralizar, ou pelo menos minimizar essas dificuldades, a consciéncia pode
langar m3o de mecanismos compensatorios, seja através de compensag@o dos trafares com trafores (intra-
consciencialidade), ou através da ajuda de pessoas proximas ou mais experientes, seja com troca de
informagdes ou de experiéncias (interconsciencialidade).

Desafios. As dificuldades sdo desafios a auto-superagdo da consciéncia, com assisténcia dos
amparadores, que certamente estardo interessados nos resultados do completismo da conscin.

Lista. Segue abaixo uma lista das 10 maiores dificuldades enfrentadas pelo autor ao coordenar um
grupo de atividades do IIPC, em uma ordem légica de encadeamento de idéias:

01. Dosagem. O desafio de saber dosar o tempo empregado na produg@o consciencioldgica, seja no
voluntariado, na docéncia conscienciologica ou na produgao intelectual e com outros deveres e necessidades
da vida intrafisica, como estudar, cuidar do soma, ganhar dinheiro, participar de atividades sociais e manter
uma carga horaria de sono saudavel.

Lazer. E importante ndo esquecer, também, que os momentos de lazer sdo necessarios para manter
boa qualidade de vida.

Auto-organizac¢io. Torna-se necessario desenvolver o trago da auto-organizacdo e manter um plane-
jamento bem elaborado. A disciplina do epicon reverbera no grupo.

Priorizacdes. Desenvolver rotinas uteis, eliminando os excessos e banalidades da vida humana, otimiza
a produtividade da conscin interessada em sua auto-evolugéo lucida.

02. Dupla. A auséncia da condic¢do de aplicante da técnica da dupla evolutiva e a conseqiiente caréncia
afetivo-sexual exigem maior esfor¢co para a manutengo da qualidade das energias conscienciais (ECs), da
homeostase holossomatica e a evitacdo das intrusdes pensénicas.

EV. A instalacdo de estados vibracionais (EVs) profilaticos € ferramenta util e indispensavel no equili-
brio das energias e emogdes.

03. Grinvex. A falta de um Grupo de Inversores Existenciais (Grinvex) dificulta a troca de idéias
e discussdes mais aprofundadas a respeito da invéxis. Além disso, o Grinvex possibilita a formacdo de
amizades sadias e produtivas.
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Coadjuvante. “O grupo de inversores existenciais funciona como terceiro coadjuvante para autodefe-
sa e motivacgdo dos seus componentes, depois dos amparadores e da vida intelectual dinamizada” (VIEIRA,
1994, p.720).

04. Anticosmoética. A anticosmoética, ou principio de que aconteca apenas o melhor para mim,
revela atitude pouco assistencial. Ja a cosmoética, principio de que aconteca o melhor para todos, aplicada
pelos amparadores, aponta para a auto e a heteroincorruptibilidade.

Egocentrismo. A supervalorizagdo do ego coloca em segundo plano a assistencialidade grupal
e policarmica. O egocentrismo limita a consciéncia ao seu proprio umbigo (egovisionismo).

05. Inexperiéncia. Um dos maiores trafares do inversor € a inexperiéncia. No caso do autor, esse
traco foi reforgado pelo fato de ter apenas um ano de voluntariado quando iniciou sua fun¢do na coordenacao.
Somado a isso, durante a maior parte do tempo em que permaneceu na funcdo, quase 60% dos voluntarios
do Nucleo de Extensdo eram recém-chegados ao voluntariado do IIPC (do corpo de 14 voluntarios, 8 eram
novos).

Profilaxia. Como profilaxia dos grandes erros por inexperiéncia, esta a prudéncia, a evitagdo da
impulsividade, a autocritica, a vivéncia da cosmoética, sempre tentando atualizar o seu codigo pessoal de
Cosmoética (CPC), e a flexibilidade mentalsomatica através do desenvolvimento da intelectualidade
e do autodidatismo, em busca de informag¢des e conhecimentos. Manter contato com pessoas mais experi-

entes no assunto também € de substanciosa ajuda.

06. Distancia. O isolamento geografico traz dificuldades de comunicag¢ao e principalmente de desloca-

mento. Eis alguns exemplos em que a distdncia gera empecilhos:

a. Alto custo de eventos em decorréncia de despesas com viagens de professores.

b. Atraso na formacdo de professores devido a auséncia, no local, de professores qualificados para
formagdo de docentes e a esporadicidade em que se tem contato com tais professores de outras cidades.

c¢. As qualificagdes do voluntariado tornam-se custosas para os proprios voluntarios, uma vez que os

principais cursos e eventos acontecem em cidades distantes.

Deslocamentos. Logo, se o voluntario esta interessado em otimizar o desenvolvimento do seu potencial,
€ necessario ter disponibilidade de tempo (deslocamentos terrestres) e de recursos financeiros (deslocamentos
aéreos).

Comunicaciio. Apesar de tudo, o avango dos meios de comunicag@o veio para derrubar as barreiras
fisicas. Hoje, ja € possivel fazer reunides com pessoas em diversas partes do mundo sem precisar sair do
seu local de trabalho. No entanto, em algumas situagdes, a presenca fisica € insubstituivel.

07. Pressdo. O inversor existencial atua no contra-fluxo da sociedade. A pressao holopensénica do
local onde se vive pode influenciar no comportamento da conscin incauta, que acaba vendendo barato
seus principios cosmoéticos mais avangados, num processo de autocorrupg¢ao e falta de autocritica.

Padrdes. E muito comum encontrar na sociedade intrafisica (Socin), ainda patologica, padrdes
holopensénicos carregados em religiosidade, hedonismo, emocionalismos, culto ao matrimdnio e as gesta-
¢des humanas e supervalorizacio dos muisculos em detrimento das gestacdes conscienciais.

Autopesquisa. [dentificar o padrido holopensénico do local onde se vive e conhecer profundamente
o seu holopensene individual ajudara a evitar ser engolido por esse padrdo, na condigdo da robéxis —robotizagdo
existencial. Eis af a importancia da autopesquisa.
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08. Inseguranca. A falta de autoconfianga ndo permite que a consciéncia assuma responsabilidades
maiores, uma vez que ela ndo adota a postura de pessoa competente. A inseguranga produz pensenes
autodepreciativos, sabotando qualquer empreendimento.

Auto-estima. A auto-estima sadia ¢ um bom indicador de autocriticidade e autoconhecimento. Fazer
uma analise critica dos trafores e trafares permite a pessoa saber dos seus limites e potencialidades. Assim,
adquire-se seguranca e autoconfianca.

09. Parapsiquismo. A auséncia de parapercepcdes e o fraco controle sobre as bioenergias s@o fatores
que podem anular a condi¢do de epicentrismo. Porém, assim como qualquer trafor, o parapsiquismo se
desenvolve quando devidamente exercitado. Além disso, ha ainda o investimento dos amparadores, sempre
interessados na potencialidade assistencial da conscin.

Fatuistica. Foi notdvel o desenvolvimento parapsiquico do autor desde seu ingresso no voluntariado.
Na época (2006), apresentava parapsiquismo esbocante, que hoje (2007) esta em nivel razoavel e progres-
sivo de parapercep¢des e dominio das ECs.

10. Murismo. A falta de posicionamento pessoal faz com que a pessoa fique em cima do muro
(murismo). A decidofobia culmina em omissdes deficitarias.

Pusilanimidade. A fraqueza de animo e a falta de energia e de firmeza restringem a atuacdo da
conscin e, conseqiientemente, o seu epicentrismo. A preguica se baseia na lei do menor esfor¢o, resultando
em baixa produtividade.

Esforcos. Ja a lei do maior esfor¢o ¢ a condigcdo evolutiva caracterizada pela maxima vontade ao

despender esfor¢cos na execucgdo das tarefas.

VI. EFEITOS DO EPICENTRISMO NO VOLUNTARIADO

Efeitos. Os efeitos do epicentrismo sdo os resultados da atuagdo do epicon, enquanto conscin-chave,
nos processos assistenciais multidimensionais. Aqui, serdo abordados os efeitos referentes ao microuniverso
consciencial.

Aprendizado. As experi€ncias na condi¢do de epicon propiciam aprendizado e recuperacdo de cons,
além de trabalhar varios atributos conscienciais. Esses efeitos, por sua vez, melhoram o desempenho das
tarefas assistenciais.

Recins. Destacam-se, também, as recins, ndo sd por ser preciso reciclar um traco para melhorar
a execucdo de uma tarefa, mas também devido a maior evidenciag¢@o das imaturidades.

Exemplos. Eis, abaixo, uma listagem de 10 exemplos, em ordem alfabética, dos efeitos do epicentrismo

exercido pelo autor:

01. Autoconhecimento. O maior contato com os amparadores incrementa a lucidez nos processos
intraconscienciais, o que, associado a cosmoviso, trouxe melhoras ao seu nivel de autoconhecimento.

Porio. Identificar as influéncias do subcérebro abdominal, diferenciando as cargas psicossomaticas
das mentaissomaticas nas manifestagdes, permite a minimizagéo do pordo consciencial, representa o predo-
minio dos instintos animais basicos, infantis e primitivos, sobre a experiéncia multimilenar da consciéncia.

02. Cosmoética. O epicentrismo gera constantes atualizagdes no codigo pessoal de Cosmocética. Agdes

anticosmocéticas causam entropias que normalmente rebatem em quem as produziu. Tem-se, entdo, crise
e aprendizado.
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Amparo. O contato e a interagdo com os amparadores ¢ suas energias mais maduras enriquecem

o aprendizado, muitas vezes desdramatizando-o.

03. Cosmovisdao. Com o progresso no epicentrismo e a elimina¢ido do egocentrismo (egocidio sadio)
ha incremento da cosmovisdo. Os limites ao entendimento se expandem e se comeca a entender o porqué
das coisas (visdo de conjunto). O maximecanismo assistencial torna-se cada vez mais claro.

Cosmovisionismo. O uso da cosmovisdo ¢ evidenciado quando a consciéncia dispde-se a pensar
grande, a fazer abordagens atacadistas, enxergando no longo prazo. Este atributo ¢ de suma importancia no
desenvolvimento do empreendedorismo consciencial (PAMELA, 2007, p. 204).

04. Dispersao. A dispersdo aparece como efeito negativo da cosmovisdo e da polivaléncia. A pessoa
enxerga muitas tarefas a serem feitas e quer realizar todas. Resultado: perde-se o foco, ndo se consegue
cumprir nem a metade do que se propos fazer e a produtividade cai.

Profilaxia. “A profilaxia desse estado € o desenvolvimento da linearidade pensénica, buscando sempre

a logicidade e acabativa” (PAMELA, 2007, p. 204), respeitando os limites do estresse sadio.

05. Estresse. As responsabilidades, muitas vezes, geram crises e estresse, que pode ser tanto positivo
quanto negativo.

Positivo. O estresse positivo € agente de mudanga para melhor, ou seja, obriga a consciéncia a se
adaptar a algo que afeta sua homeostase. Traz satisfac@o e enriquece a evolucdo consciencial.

Negativo. O estresse negativo produz patologias. Dependendo da gravidade, danifica o corpo humano
e traz transtornos psicologicos. Deve-se ficar atento aos sinais do estresse doentio: angustia, alteracdo do
apetite, impaciéncia, cansago matinal, freqlientes cefaléias (dor de cabega), dificuldade de concentragio,
depressio, irritacdo, memoria fraca, disfungdes sexuais, insonia, improdutividade, entre outros.

06. Grupalidade. Na condi¢do de epicentro, ha maior contato com pessoas, intensificando quantitativa
e qualitativamente as inter-relagdes. Conseqiientemente, desenvolve-se o senso de grupalidade (Conviviologia)
através da intercompreensdo e do principio do exemplarismo pessoal.

Comunicabilidade. Logo, a conscin comega a ter contato com novos lugares e pessoas, € o publico-alvo
da sua assisténcia torna-se cada vez maior. Cria-se, entdo, necessidade de se comunicar, predispondo

a melhora da comunicabilidade.

07. Parapsiquismo. A interacdo com a multidimensionalidade se torna muito mais presente no dia-a-

-dia do epicon, potencializando o desenvolvimento do parapsiquismo.

08. Presenca. Através da teatica, que fica marcada nas energias pessoais, o epicon ja faz assisténcia.
E ponto de rapport dos amparadores, demonstrando expressiva forga presencial e autoridade moral.

Universalismo. Essa representatividade multidimensional acompanha a conscin onde quer que ela
esteja, uma vez que a assisténcia prestada por ela € universal, ndo se restringindo ao voluntariado ou
a qualquer outra situagao.

09. Proéxis. O epicentrismo permite a conscin se realinhar na proéxis, a medida que a assistencialida-

de multidimensional e policdrmica estdo programadas para a vida intrafisica do intermissivista.

10. Status. Inicialmente, o epicentrismo pode causar deslumbramento, desviando o foco da responsabi-
lidade assistencial para a posi¢do ocupada (status). Isso pode ser corrigido mantendo-se uma intencionalidade
sadia. Aos poucos, a lucidez sobre o processo aumenta, resultando em amadurecimento.
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CONSIDERACOES FINAIS

Intraconsciencialidade. A maioria dos fatores que influenciam no epicentrismo € relativa a intracons-
ciencialidade da conscin. Nesses casos, o grau de desenvolvimento do trago consciencial necessario em
cada situacdo determinara se sera um facilitador ou dificultador.

Ciclos. Os efeitos positivos do epicentrismo, conseqiiéncia do auto-enfrentamento e da auto-superacgao,
ajudam a desenvolver trafores e superar trafares. Com isso, a atuagdo como epicentro € otimizada, o que
possibilita a mudanga de patamar dos desafios. Novos auto-enfrentamentos e auto-superagdes resultardo
em mais trafores desenvolvidos e mais trafares superados, criando um ciclo de potencializagao.

Comprometimento. Nota-se também, que, dentro do voluntariado, o epicentrismo ndo depende da
func¢do em que a conscin esta inserida, mas sim do comprometimento na realiza¢io dessa fungio e da sua
disponibilidade assistencial.

Disponibilidade. A disponibilidade assistencial e a vontade decidida atraem consciéncias amparadoras
dispostas ao trabalho.
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