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AUTOCONSCIENCIA SOMATOSSISTEMICA
(AUTOCONSCIENCIOTERAPEUTICOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autoconsciéncia somatossistémica € o ato, efeito ou condicéo de a cons-
cin, homem ou mulher, perceber, compreender ou conscientizar-se do soma enquanto sistema
complexo, integrado, conectado, flexivel e dindmico, ampliando os limites da autopercepcdo, pre-
dispondo ajustes homeostaticos do todo (sistema) por meio da regulacao fina das partes (subsiste-
mas) de modo a potencializar o dominio multiveicular mais avancado do holossoma.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autds, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo consciéncia deriva do idioma Latim, conscientia, “conhecimento de
alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, e este do ver-
bo conscire, “ter conhecimento de”. Surgiu no Século XIII. O termo somatico procede do idioma
Francés, somatique, e este do idioma Grego, somatikds, “do corpo; material; corporal”. Apareceu
no Século XIX. A palavra sistema provém do idioma Latim, systema, “reunido; juntura; sistema
(termo musical)”, emprestado do idioma Grego, systéma, “reunido em algum corpo, seja de varios
objetos, seja de partes diversas do mesmo objeto; conjunto; totalidade; o sistema de determinado
COrpo no seu conjunto; conjunto de especifica composicao literaria; tropa de homens; multidao;
colégio de religiosos; corporagdo; companhia; assembleia politica (em referéncia ao Senado
romano); confederacdo; associacdo; liga; conjunto de instituicdes; constituicdo politica; massa de
sangue ou de humores”. Surgiu no Século XVIII.

Sinonimologia: 01. Autoconsciéncia do sistema somatico. 02. Autocognicdo sistémica
somatica. 03. Autoconscientizacdo somatossistémica. 04. Autolucidez somatossistémica. 05.
Autopercuciéncia do soma integrado. 06. Autopercepcdo corporal sistémica. 07. Autopercep¢do
somatica integrada. 08. Autocompreensdo corporal global. 09. Autovisdo global do soma. 10.
Cosmoviséo somética.

Neologia. As 4 expressdes compostas autoconsciéncia somatossistémica, miniautocons-
ciéncia somatossistémica, maxiautoconsciéncia somatossistémica e megautoconsciéncia somatos-
sistémica sdo neologismos técnicos da Autoconsciencioterapeuticologia.

Antonimologia: 01. Autocognic¢do somatica fragmentada. 02. Inconsciéncia somatos-
sistémica. 03. Incompreensdo do soma como sistema integrado. 04. Baixa autopercepcdo soma-
tica. 05. Dissociagdo somética. 06. Autopercepcdo desorganizada do soma. 07. Insciéncia sis-
témica somética. 08. Visdo materialista do soma. 09. Autopercepcéo eletronética do soma. 10.
Monovisdo somética.

Estrangeirismologia: a mens sana in corpore sano.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto & autocogni¢do somatica.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Soma: sistemas
integrados.

Coloquiologia. Eis 5 expressdes populares com termos atinentes ao somatossistema:
os nervos de ago (bom controle emocional); a cabega fria (acalmia); o ato de estender a méao
(assisténcia); o pulso firme (firmeza de prop6sito); o ato de tomar vergonha na cara (autocons-
cientizacdo).

Citaciologia: — Sou muito grande, e muito superior é o destino para o qual nasci, para
que eu possa permanecer escravo do meu corpo (Séneca, 4 a.e.c.—65 e.c.).

Proverbiologia. “Quando a cabega ndo pensa, o corpo padece”.

Ortopensatologia: — “Somatica. H4 quem somente perceba o préprio corpo quando so-
brevém alguma disfun¢do”.
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1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autopercepcdo somatica integralizada; o siste-
ma pensamento-sentimento-energia (pensene) influenciando o somatossistema; a autoconscienti-
zacdo carregada no pen do pensene; 0s autopensenes; a autopensenidade; 0s somatopensenes;
a somatopensenidade; os patopensenes desintegrando o somatossistema; a patopensenidade pre-
dispondo a distirbios somaticos; os fluxopensenes; a fluxopensenidade; os reciclopensenes; a re-
ciclopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; 0s nexopensenes; a nexopensenidade; 0s
pacipensenes; a pacipensenidade; os taquipensenes; a taquipensenidade; os ortopensenes; a orto-
pensenidade favorecendo a homeostase somatica.

Fatologia: a autoconsciéncia somatossistémica; a complexidade do corpo humano; os di-
Versos sistemas somaticos (partes) compondo o somatossistema (todo); o relacionamento integra-
do dos sistemas organicos; a mente integrada ao corpo; o somatossistema imerso na intrafisicali-
dade; o minissistema somatico integrado ao maxissistema intrafisico; os estimulos intrafisicos
ininterruptos; o caminho percorrido pelo impulso do ambiente externo a célula interna; a consci-
entizacdo, analise, conexao e interpretacdo da informacao; o balanco entre os estressores e a capa-
cidade adaptativa somatica; o progressivo desgaste somatico frente as fissuras multimilenares ho-
lossomaticas; a genética como arquivo das vulnerabilidades somaticas; as escolhas conscienciais
influenciando a genética, epigenética e paragenética; os distdrbios somaticos como expressao de
vulnerabilidades holossomaticas; as patologias como esgotamento de capacidades adaptativas do
holossoma; o potencial didatico das patologias e parapatologias; a reconexdo com o soma em ba-
ses holossomaticas; a aprendizagem sistémica holossomatica; o exercicio de atencdo dividida
aplicado ao holossoma; a atencdo no todo e nas partes holossomaticas; a complementaridade in-
dissocidvel entre somatica, energossomatica, psicossomatica e mentalsomatica; o poder das profi-
laxias e das terapéuticas reintegrando o somatossistema; a autorregulacdo da parte ativando o to-
do; a vontade reconectando os subsistemas do sistema somatico; o equilibrio dindmico e sincroni-
co local sustentando o somatossistema global; o sistema doentio do narcotréfico pressionando
o sistema de recompensa cerebral dos usuérios; a pandemia do coronavirus (COVID-19) obrigan-
do a adaptacgdes locais dos somatossistemas ao estresse do sistema planetério; a poténcia das re-
cins na homeostasia somatica; a autocognicdo evolutiva restabelecendo a integralidade somatos-
sistémica; a autoconsciéncia somatossistémica abrindo novos horizontes da autopercepcao.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o somatossistema
imerso na multidimensionalidade; a sintonia entre os sistemas somaticos e as dimensdes consci-
enciais; o minissistema somaético integrado ao megassistema extrafisico; os estimulos extrafisicos
ininterruptos; os estressores energossomaticos, psicossomaticos e mentaissomaticos; o caminho
percorrido pelo impulso da dimenséo extrafisica a célula intrafisica; a multidimensionalizacdo da
tomada de consciéncia, andlise, conexdo e interpretacdo dos estimulos; o balango entre os estimu-
los estressores multidimensionais e a capacidade adaptativa somatica; a paragenética como arqui-
vo das vulnerabilidades somaéticas; o poder das paraprofilaxias e das paraterapéuticas reintegran-
do o somatossistema; a leitura das sinaléticas energéticas e parapsiquicas por meio do corpo fisico
como chapa de raio-X a homeostase somatossistémica abrindo as portas do parapsiquismo; a in-
ten¢do qualificando a autopesquisa multidimensional dos estressores sométicos; o rapport com
a equipex; a confianca no amparo extrafisico; o cardiochacra desblogueado pelo afeto fraterno,
ativando o circuito fronto-coronochacral; a passividade lGcida na vivéncia dos parafenémenos;
a tenepes potencializando a cognigéo sistémica holossomatica; o soma enquanto subsistema do
holossoma; a complexa trama de conexdes entre soma, energossoma, psicossoma e mentalsoma;
a hiperdindmica harmdnica e silenciosa entre os veiculos de manifestacdo da consciéncia; a mega-
euforizacdo; a sensacao de leveza, liberdade e ubiquidade pluridimensional; a cosmovisao parace-
rebral; o contato com as comunexes avancgadas; a compreensao em bloco das experiéncias para-
psiquicas; os banhos de energia recorrentes apds a conclusdo da autopesquisa; a vivéncia posteri-
or de parassincronicidades relacionadas a autopesquisa empreendida.
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I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo soma tonificado—soltura holochacral; o sinergismo im-
perturbabilidade-multidimensionalidade; o sinergismo holopensene local-holopensene global;
o sinergismo desbloqueio chacral-desbloqueio holochacral; o sinergismo lucidez somatica—luci-
dez holossomatica; a busca do sinergismo holossoma-consciéncia.

Principiologia: o principio da imprescindibilidade do soma para a vida intrafisica;
0 principio da prioridade compulséria (PPC) relativo ao cuidado do soma; o principio da auto-
critica cosmoética utilizado no soma; o principio da autoconscientizagdo multidimensional (AM)
ativando a apreensdo da realidade somatossistémica; o principio de o todo ser maior se compara-
do a soma das partes isoladas; o principio de cada parte do sistema conter a mesma estrutura
autorganizacional do todo; o principio da manifestacéo holossomatica integral.

Codigologia: a revisdo e atualizacdo das clausulas do cddigo pessoal de Cosmoética
(CPC) aplicaveis ao uso do soma; os cddigos neurais envolvidos na interpretacdo dos estimulos
gerados na interface somatossistema-ambiente; os codigos de ética dos profissionais de salde ori-
entando a melhor conduta frente aos somatossistemas doentes; o agucamento da autopercep¢éo
somaética na leitura de cddigos informacionais implicitos nas sinaléticas energéticas e parapsiqui-
cas; o0 ajuste do somatossistema na interpretacdo de codigos implicitos nas sincronicidades cotidi-
anas; o cadigo grupal de Cosmoética (CGC).

Teoriologia: a teoria do conhecimento; a teoria cientifica do observador; a Teoria Ge-
ral dos Sistemas; a teoria da autocoeréncia; a teoria da autoconscientiza¢gdo multidimensional;
a teoria da tares; a teoria dos cuidados com o soma.

Tecnologia: a técnica de viver evolutivamente a partir do emprego inteligente do préprio
soma; a técnica da imobilidade fisica vigil (IFV); a técnica da autorrelaxacéo psicofisioldgica;
a técnica do detalhismo aplicada a autopercepcdo somatossistémica; as técnicas de analise de sis-
temas; a técnica do meganivel da autoconsciéncia; a técnica do estado vibracional ampliando
a autocognicdo sistémica.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico como autoinclusdo em ambiente pro-
-evolutivo; o voluntario imiscuido ao trabalho assistencial; o voluntariado na Organizacéo Inter-
nacional de Consciencioterapia (OIC) exercido com senso de especializagdo; o voluntario pro-
motor de saide holossomatica; o voluntariado exercido com visdo sistémica; o voluntariado
abridor de caminhos; o voluntariado dinamizador de recins.

Laboratoriologia: o soma enquanto labcon a cada neorressoma; o laboratoério conscien-
ciolégico do estado vibracional; o laboratério conscienciolégico da imobilidade fisica vigil
(IFV); o laboratdrio conscienciolégico da Autossinaleticologia; o laboratério conscienciol6gico
da Autorganizaciologia; o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério
consciencioterdpico da Organizacéo Internacional de Consciencioterapia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Parageneticologia; o Colégio Invisivel da Geneti-
cologia; o Colégio Invisivel da Somatologia; o Colégio Invisivel da Macrossomatologia; o Colé-
gio Invisivel da Holossomatologia; o Colégio Invisivel da Cosmovisiologia.

Efeitologia: os efeitos do EV na autoconsciéncia somatossistémica; o efeito da atencéo
dividida na percepcao somética integrada; os efeitos fisioldgicos da pensenizacéo no corpo hu-
mano; os efeitos da Cosmoética na vivéncia holossomética; os efeitos da autoconsciéncia soma-
tossistémica na AM; os efeitos da cognicéo sistémica somatica sobre a epigenética; os efeitos da
autocognicao somatossistémica nas intera¢fes multidimensionais.

Neossinapsologia: a formagdo de neossinapses sobre a percep¢do somética integrada; as
neossinapses necessarias aos novos habitos somaticos sadios; as sinapses como microssistemas fi-
sicos; as parassinapses como microssistemas extrafisicos; o valor incalculavel das neossinapses
e paraneossinapses referentes a conexdo dos sistemas; 0s sistemas sinéptico e parassinaptico co-
mo codificacdo da multidimensionalidade lida pela consciéncia; as parassinapses geradas pela
cosmopensenizagao.

Ciclologia: o ciclo lucidolégico autobservacéo-heterobservacéo; o ciclo abrangente es-
timulo local-percepc¢éo global potencializado pela autoconsciéncia somatossistémica; o ciclo pa-
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toldgico ideias distorcidas—emocionalismo—bloqueios energéticos—disfungdo organica; o ciclo
parafisioldgico estimulos multidimensionais—codificagdo paraneossinaptica—resposta multidi-
mensional; o ciclo evolutivo estresse-adaptacao-aprendizagem; o ciclo homeostatico sadde indi-
vidual salde grupal-sadde institucional; o ciclo de desenvolvimento microvisdo somatica—cos-
movisdo holossomatica.

Enumerologia: as conexdes entre soma e holossoma; as conexdes entre estimulos multi-
dimensionais; as conexdes perceptivas e paraperceptivas; as conexdes na leitura diagndstica da
multidimensionalidade; as conexdes no planejamento de ac¢bes sincronizadas; as conexdes na ava-
liacdo do autodesempenho; as neoconexdes autocognitivas somatossistémicas aperfeicoadas.

Binomiologia: o bindmio parte-todo; o bindmio subsistemas—sistema total; o bindmio
conectividade-sistematicidade; o bindmio obviedade-complexidade; o bindmio soma estatico—so-
ma dinamico; o bindmio estimulo-resposta; o bindmio sinaléticas-sistemas.

Interaciologia: a interacéo entre os diferentes sistemas organicos; a interacdo mente-
-corpo; a interacdo percepcdo local-percepcdo global; a interacdo soma-holossoma; a interacéo
corpo fisico estatico—consciéncia dindmica; a interagdo parapsiquismo-sinalética; a interacao si-
nalética-cosmovisdo.

Crescendologia: o crescendo autoconsciéncia somatica—autoconsciéncia somatossisté-
mica; o crescendo minissistemas-sistemas-maxissistemas-megassistemas; o crescendo percepcao
somatica fragmentada—percepcdo somatica integrada; o crescendo percep¢édo organica unimo-
dal-percepcéo organica multimodal; o crescendo fisiologico estimulo-interpretagdo-resposta;
o crescendo patoldgico autassédio-heterassédio-autodesorganizacdo; o crescendo sistema home-
ostatico local-sistema homeostéatico global.

Trinomiologia: o trindmio soma-ambiente-Cosmos; o trindbmio atencdo dividida—deta-
Ihismo—cosmovisdo; o trinbmio interacdo—concentracdo—percepcdo somatossistémica; o trind-
mio identificacdo de estimulos—integracéo de informacdes—interpretacio de padrdes; o trinémio
célula-organismo-Cosmos; o trinbmio soma-espelho-consciéncia; a vivéncia exitosa do trindbmio
identificacdo-decodificacdo-aplicacao relativa a sinalética parapsiquica.

Polinomiologia: o polindmio células-tecidos-6rgdos-sistemas; o polindbmio realidade
imperceptivel-realidade pesquisada—realidade incorporada—realidade aplicada; o polinémio so-
ma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; o polindmio acalmar-perceber-avaliar-integrar-inter-
pretar-responder; o polinémio microssinaléticas-minissinaléticas-macrossinaléticas-megassina-
leticas; o polindmio microcosmos-grupocarma-policarma-macrocosmos; o polinémio pré-desso-
ma—primeira dessoma—cremacéo do soma—segunda dessoma.

Antagonismologia: o antagonismo desatencao / percep¢ao; o antagonismo sistemas so-
maticos isolados / somatossistema; o0 antagonismo autoconsciéncia somatica fragmentada / auto-
consciéncia somatossistémica; o antagonismo aten¢do monodimensional / atencdo multidimen-
sional; o antagonismo dispersé@o consciencial / atencdo dividida; o antagonismo compreenséo
superficial / compreensao profunda; o antagonismo leis lineares / leis sistémicas.

Paradoxologia: o paradoxo de, quanto mais se estuda a dessoma, mais se valoriza a vi-
da e a saude somética; o paradoxo de o soma rustico poder subjugar a consciéncia sofisticada;
o paradoxo de determinados artificios de embelezamento corporal serem danosos a salide soma-
tossistémica; o paradoxo da coexisténcia de sistemas integrados em continuo movimento, no so-
ma em repouso; o paradoxo de a inconsciéncia sobre a total complexidade somatossistémica po-
der ser Gtil 2 homeostase somatica; o paradoxo de a existéncia de comportamentos fragmentados
e rigidos poderem ser manifestos por meio de somas integrados e dindmicos; o paradoxo de
a microssinalética poder ser transformada em megacompreensdo no microcosmos da consciéncia
lucida.

Politicologia: a consciencioterapeuticocracia; a somatocracia; a lucidocracia; a cogno-
cracia; a sistematocracia; a cosmovisiocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: as leis da Fisiologia Humana; as leis da Genética; as leis da Intrafisico-
logia; as leis da Parafisiologia Humana; as leis da Paragenética; as leis da Extrafisicologia;
a transcendéncia do sistema de autorganizagdo consciencial em relacéo as leis fisicas cartesianas;
a lei do maior esforco aplicada a AM.
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Filiologia: a consciencioterapeuticofilia; a holossomatofilia; a cosmovisiofilia.

Fobiologia: a somatofobia; a lucidofobia; a autocogniciofobia.

Sindromologia: o descarte da sindrome da disperséo consciencial (SDC); a remissao da
sindrome do ansiosismo; a cura da sindrome do estresse pds-traumatico; a profilaxia da sindrome
da fadiga cronica (SFC); a evitagdo da sindrome do exaurimento energossomatico; a homeostasia
holossomatica enquanto profilaxia a sindrome de burnout; a autoconsciencioterapia aplicada
a sindrome da pessoa rigida.

Maniologia: a mania de extrapolar os limites do soma; a superacdo da riscomania;
o0 descarte da mania do culto ao soma; o combate & narcomania; a cura da alcoolomania; a mania
de permanecer na superficialidade; a mania de querer “tirar o corpo fora” quanto as vivéncias
multidimensionais.

Mitologia: o mito da perfei¢cdo do soma; o mito da matéria como Unica verdade; o mito
do soma traduzivel apenas por maquinas; o mito da imortalidade do soma; o mito da finitude
consciencial com a morte bioldgica; o mito de a consciéncia ser o corpo biologico; o mito de
a consciéncia ser produto do cérebro.

Holotecologia: a autoconsciencioterapeuticoteca; a somatoteca; a holossomatoteca; a lu-
cidoteca; a cognoteca; a sistematoteca; a sinaleticoteca; a cosmovisioteca.

Interdisciplinologia: a Autoconsciencioterapeuticologia; a Somatologia; a Sinaleticolo-
gia; a Autocogniciologia; a Autopercepciologia; a Autodiscernimentologia; a Experimentologia;
a Analiticologia; a Conexologia; a Concordanciologia; a Conciliologia; a Vinculologia; a Asso-
ciaciologia; a Cosmovisiologia; a Holossomatologia; a Macrossomatologia; a Homeostaticologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a consciéncia reeducada; a conscin Ilcida; a pessoa autorganizada; o ser
atento; a conscin conectora; a conscin conciliadora; a consciéncia integradora; a pessoa autocons-
ciente; a isca humana lUcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o sistemata; o cosmovisidlogo; o acoplamentista; o agente retrocogni-
tor; o amparador intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cogno-
polita; o compassageiro evolutivo; o completista; o comunic6logo; o consciencidlogo; o conscien-
cibmetra; o consciencioterapeuta; o macrossdbmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo;
0 proexista; o proexélogo; o reeducador; o epicon Ilcido; o escritor; o evoluciente; o exemplaris-
ta; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideol6gico; o te-
nepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor
consciente; o tertuliano; o teletertuliano; o verbetélogo; o verbetografo; o voluntério; o tocador de
obra; 0 homem de acéo.

Femininologia: a sistemata; a cosmovisiéloga; a acoplamentista; a agente retrocognito-
ra; a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cogno-
polita; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicéloga; a consciencibloga; a conscien-
ciémetra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupléloga; a pro-
exista; a proexologa; a reeducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista;
a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideolégica; a tene-
pessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora
conciente; a tertuliana; a teletertuliana; a verbet6loga; a verbetdgrafa; a voluntéaria; a tocadora de
obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens autoconsciens; 0 Homo sapiens systemata; o Homo sapi-
ens intrassomaticus; o Homo sapiens autoperceptor; o Homo sapiens autoidentificator; o Homo
sapiens autolucidus; o Homo sapiens autorreeducator; o Homo sapiens vigilans; o Homo sapiens
attentus; o Homo sapiens sensitivus; 0 Homo sapiens analyticus; o Homo sapiens homeostaticus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: miniautoconsciéncia somatossistémica = a autopercepcdo integrada do
corpo fisico restrito as funcoes fisiolégicas; maxiautoconsciéncia somatossistémica = a autoper-
cepgdo integrada do corpo fisico associando as funces fisiologicas e mentais; megautoconscién-
cia somatossistémica = a autopercepcédo do corpo fisico enquanto veiculo integrado a Parafisiolo-
gia Holossomatica.

Culturologia: a cultura da autoconsciencialidade; a cultura da cosmovisdo; a cultura
da associacéo de ideias; a cultura da conex&@o holopensénica; a cultura da sistematizacdo; a cul-
tura da homeostase holossomatica.

Autodominio. Sob a 6tica da Evoluciologia, a ampliacdo da autoconscientizagdo multi-
dimensional ao longo da seriéxis ocorre concomitantemente ao dominio crescente dos veiculos de
manifestagéo pela consciéncia, incluindo o soma.

Taxologia. No &mbito da Somatologia, eis, por exemplo, em ordem crescente, duas cate-
gorias de autoconsciéncia somatossistémica vivenciadas em consequéncia de refinamentos conti-
nuos quanto ao dominio licido do corpo fisico:

1. Primaria: a pré-desperticidade; os instintos ainda enclausurantes; a desatencdo ao
significado das interacOes somaticas; a pesquisa superficial das autopercepcdes; as respostas ndo
homeostaticas aos estimulos estressores.

2. Avancada: a pos-desperticidade; os instintos reconhecidos e dominados; a atencéo ao
significado das interacdes somaticas; a pesquisa detalhada das autopercepcoes; as respostas mais
homeostaticas aos estimulos estressores.

Estresse. Segundo a Fisiologia, a reacdo de estresse representa o conjunto de respostas
do soma frente as exigéncias autoimpostas e as do ambiente (estimulos estressores), visando
a adaptacdo e o retorno a homeostase.

Subsistemas. Ha, na base do estresse, a participacdo de, no minimo, 2 subsistemas so-
maéticos com func¢des integradoras e regulatérias a serem abordadas pelo pesquisador sistemata
mais atento:

1. Sistema nervoso.

2. Sistema enddcrino.

Estressores. Pela Autoprojeciologia, a lucidez fora do corpo fisico direciona a conquista
da AM, elucidando a multidimensionalidade prépria da consciéncia e a importancia do bom uso
dos diferentes veiculos de manifestacdo frente aos incontaveis estimulos estressores também mul-
tidimensionais, classificados, em ordem funcional, segundo 4 categorias:

1. Sométicos: os estressores intrafisicos; a dimensdo intrafisica; o corpo fisico.

2. Energossomaticos: os estressores energéticos; a dimensao energética (dimener); a di-
mensao extrafisica; o corpo energético.

3. Psicossomaticos: 0s estressores emocionais; a dimensdo extrafisica; o corpo emo-
cional.

4. Mentaissomaticos: os estressores mentais; a dimensao extrafisica; o corpo mental.

Teaticologia. No &mbito da Teaticologia, 0 uso pragmatico da autoconsciéncia somatos-
sistémica envolve, por exemplo, 3 etapas basicas, em ordem funcional, quanto a gestao dos esti-
mulos estressores multidimensionais:

1. Recepcéo dos estressores.

2. Processamento dos estressores.

3. Resposta aos estressores.
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Caracterologia. Sob a ¢tica da Autoconsciencioterapeuticologia, eis, por exemplo, em
ordem funcional, 14 sistemas somaticos pesquisados, 0s possiveis contextos estressores, as intera-
¢Oes sistémicas analisadas e as autoprescri¢des consciencioterapicas sugeridas visando a homeos-
tase do holossoma:

01. Sistema circulatério

Estressor: os conflitos; o ficar vermelho de raiva; o ataque bélico; a taquicardia; o au-
mento da pressao arterial.

Interacdo sistémica: a tegumentar-nervosa-circulatdria.

Autoprescrigdo: a técnica do irritaciograma na busca da pacificagdo intima.

02. Sistema digestivo

Estressor: a inseguranga; o comer compulsivo; o vazio afetivo; a obesidade; os excessos
de pele.

Interacdo sistémica: a digestiva-nervosa-endocrina.

Autoprescricdo: a técnica da construgdo do dicionario afetivo e parafetivo na amplia-
¢do da autoconfianca.

03. Sistema enddcrino

Estressor: a inadaptacdo; o ansiosismo; a desregulagdo interna autodestrutiva; a glice-
mia elevada no diabetes mellitus; a imunidade impotente.

Interacédo sistémica: a nervosa-endocrina-imunolégica.

Autoprescrigdo: a técnica do amor doador na vivéncia da afetividade assistencial.

04. Sistema esquelético

Estressor: a impulsividade; o instinto regendo 0 movimento criativo; a riscomania; a de-
bilidade mente-corpo-acéo; a fratura dssea contendo acfes destrutivas mais graves.

Interacdo sistémica: a nervosa-muscular-esquelética.

Autoprescricdo: a técnica da imobilidade fisica vigil no ganho de autocontrole instinti-
Vo e criativo.

05. Sistema excretor

Estressor: a toxicomania; o neurdnio manco intoxicado; a excrec¢do defeituosa de toxi-
nas; a substancia escravizadora; o infarto miocardico apds overdose.

Interacdo sistémica: a nervosa-excretora-circulatdria.

Autoprescricdo: a técnica da agdo pelas pequenas coisas na potencializagdo do autodis-
cernimento desintoxicante.

06. Sistema imunoldgico

Estressor: a exaustdo; a apatia mental; o desgaste maximo dos mecanismos de adapta-
cdo; a tez envelhecida; a autodefesa imune fissurada.

Interacdo sistémica: a nervosa-tegumentar-imunoldégica.

Autoprescri¢do: a técnica do EV no aprimoramento pratico do trindbmio motivagéo-tra-
balho-lazer.

07. Sistema linfatico

Estressor: a invasdo; a avolia; a dificuldade em falar ndo; as infecgdes invasoras; a forca
contentora debilitada.

Interacdo sistémica: a nervosa-imunoldgica-linfatica.

Autoprescri¢do: a técnica do encapsulamento energético parassanitario na contencdo
de invasdes e excessos.

08. Sistema muscular
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Estressor: a preocupacéo; a ansiedade; a rigidez da couraga muscular; a contengéo ex-
cessiva; a imobilidade intestinal.

Interacdo sistémica: a nervosa-muscular-digestiva.

Autoprescricdo: a técnica da autoprojecioterapia no treino de soltura multiveicular.

09. Sistema nervoso

Estressor: os surtos; os delirios; a agitacdo psicomotora; a ira; 0 pico de pressao arterial.
Interacdo sistémica: a nervosa-muscular-circulatoria.

Autoprescricao: a técnica do arco voltaico craniocracral na producéo de desassédios.

10. Sistema reprodutor

Estressor: a impoténcia; a adinamia; a fadiga; a erecdo débil; o relaxe biopsicofisiold-
gico ndo-praticado.

Interagdo sistémica: a nervosa-reprodutora-muscular.

Autoprescricdo: a técnica da dupla evolutiva (DE) na construcdo do amor potente
e acolhedor.

11. Sistema respiratério

Estressor: a tristeza; as magoas; o cancer de mama; a respiragdo superficial; a hipoxige-
nacéo nos tecidos.

Interacdo sistémica: a nervosa-respiratoria-circulatoria.

Autoprescricdo: a técnica do exercicio aerébico associada a técnica da tela mental na
promocdo de desbloqueios cardiochacrais e frontochacrais.

12. Sistema sensorial

Estressor: a desconexdo; a apatia ha comunicagdo com o entorno; o autismo; a hipétese
de alteracdes na microbiota intestinal; o intestino como sendo o segundo cérebro.

Interacdo sistémica: a nervosa-sensorial-digestiva.

Autoprescricdo: a técnica da autochecagem holossomatica no avanco da percepg¢do dos
contatos e na parapercepgdo dos paracontatos.

13. Sistema tegumentar

Estressor: a autodestruicdo; a tristeza; a impoténcia no existir; a tez palida; a automuti-
lacdo da pele em jovens desesperangados (cutting).

Interacdo sistémica: a nervosa-circulatoria-tegumentar.

Autoprescri¢do: a técnica da exteriorizacdo das energias conscienciais fraternas na
autopotencializacdo das defesas da pele.

14. Sistema urinario

Estressor: as incertezas; o medo do inesperado; a autoconfianga débil; o descontrole
esfincteriano; a incontinéncia urinéria.

Interacdo sistémica: a nervosa-muscular-urinaria.

Autoprescrigdo: a técnica do medograma na vivéncia pratica da condi¢do de consci-
éncia imortal.

Equilibriologia. Sob a 6tica da Cerebrologia, o sistema nervoso tem participagéo predo-
minante nas situacOes estressantes, sempre visando devolver ao soma o maior equilibrio possivel,
sob a regéncia magna do cérebro, érgdo instigante e de nuances complexas ainda pouco detalha-
das pelo paradigma cientifico convencional.

Complexidade. Pela Contrapontologia, o cérebro, embora com a nobre fungdo na home-
ostasia somatica, e 0 soma (receptaculo cerebral) sdo ainda instrumentos rudimentares se compa-
rados & complexidade da consciéncia multimilenar, multiexistencial e multidimensional.
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Evolugdo. Pela Conscienciologia, com referenciais paradigmaticos mais avancados se
comparados aqueles da Ciéncia Convencional, a autoconsciéncia somatossistémica pressupde
a abordagem das experiéncias conscienciais intrafisicas de maneira integrada, incrementando
o dominio crescente do soma rumo ao holossoma. Desse modo, cria-se, progressivamente, arca-
bougo cognitivo para o avanco do conhecimento holossomatico sobre o planeta Terra. Multidi-
mensionalizemos o0 soma.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autoconsciéncia somatossistémica, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Abordagem macro-micro: Cosmovisiologia; Homeostatico.

02. Antissomatica: Somatologia; Nosografico.

03. Autochecagem indispensavel: Autexperimentologia; Homeostatico.

04. Autoconsciencialidade: Holomaturologia; Homeostatico.

05. Autoconscientizacdo somatica: Autopercepciologia; Neutro.

06. Autocontrole: Holomaturologia; Homeostatico.

07. Autoidentificacdo somatica: Autossomatologia; Homeostatico.

08. Autovigilancia ininterrupta: Consciencioterapia; Homeostatico.

09. Checkup somatico: Profilaxiologia; Homeostatico.

10. Descentracdo psicomotora: Somatologia; Neutro.

11. Dinamica das complexidades: Cosmovisiologia; Homeostatico.

12. Macrossomatologia: Somatologia; Homeostético.

13. Recepcgdo somética: Somatologia; Neutro.

14. Sistemata: Experimentologia; Neutro.

15. Soma: Somatologia; Neutro.

A VIVENCIA MULTIDIMENSIONAL AVANCADA REIVINDICA
O DOMINIO ENERGICO DA INSTINTIVIDADE E DO CORPO
FISICO, TREINO PARA A COSMOVISAO HOLOSSOMATICA
ASSENTADA NA AUTOCONSCIENCIA SOMATOSSISTEMICA.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, qualifica diuturnamente a autovivéncia multidi-
mensional pelo autodominio somético? Qual o percentual de autoconscientiza¢do somatossistémi-
ca, no atual momento evolutivo?
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