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META DO RECICLANTE EXISTENCIAL
(RECEXOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A meta do reciclante existencial é o propdsito evolutivo magno e interas-
sistencial a ser alcancado pela conscin, homem ou mulher, praticante da técnica da recéxis,
a partir da reperspectivacdo da prépria vida humana.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo meta vem do idioma Latim, meta, “figura conica; pirdmide; marco;
baliza; meta (na carreira); ponto; extremidade; termo; fim”. Surgiu em 1572. O prefixo re advém
do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repeticdo; iteragdo; reforgo; intensificagdo”.
O termo ciclo provém do mesmo idioma Latim, cyclus, “periodo de anos”, e este do idioma Gre-
go, kyklos, “circulo; roda; esfera”. Apareceu no Século XVIII. O vocabulo existencial provéem do
idioma Latim Tardio, existentialis, “existencial”, de existere, “aparecer; nascer; deixar-se ver;
mostrar-se; apresentar-se; existir; ser; ter existéncia real”. Surgiu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Plano existencial da conscin reciclante. 2. Planejamento de vida da
conscin reciclante. 3. Objetivo existencial da conscin reciclante. 4. Megafoco da conscin reci-
clante.

Neologia. As 3 expressfes compostas meta do reciclante existencial, minimeta do reci-
clante existencial e maximeta do reciclante existencial sdo neologismos da Recexologia.

Antonimologia: 1. Interesse do reciclante. 2. Desejo do praticante da recéxis.

Estrangeirismologia: a eficiéncia da selfperformance; o strong profile evolutivo; o right
timing evolutivo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto as prioridades recexolégicas.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Objetivo. Quem ndo sabe o objetivo da prdpria vida, comega a vida toda errada”.

2. “Planejamento. Toda atividade inteligente exige planejamento”.

3. “Propositos. Vocé vale 0s seus propdsitos”.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal das estratégias evolutivas; os reciclopensenes;
a reciclopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopenseni-
dade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; 0s
autopensenes interassistenciais.

Fatologia: a meta do reciclante existencial; a ressignificacdo da propria vida; a admissao
e assuncdo do objetivo méaximo para a vida humana atual; a autodeterminacdo para continuar as
reciclagens; a autoconfianga possibilitando a decisdo pessoal; a elaboragéo do plano Util, cosmoé-
tico e interassistencial para a vida humana; o uso de planilhas; a elaboragdo de questiondrios;
a evitacdo dos maleficios da postergacéo das acBes proexoldgicas; 0 passo a passo proexoldgico;
as autossuperacOes gradativas dos proprios desafios evolutivos; a superagdo da condicéo de robo-
tizagdo existencial; o abandono das automimeses dispensaveis; o aborrecimento e a frustragdo di-
ante dos gargalos da vida; a ultrapassagem das dificuldades de autorganizagdo; o rechaco as pres-
sOes assediadoras; a valorizagdo das conquistas pessoais; as praticas interassistenciais inseridas no
proposito de vida; o trafor pessoal facilitando o cumprimento da meta; as recins imprevistas; as
anotacdes pessoais, Uteis nas autavaliacBes; a capacidade de corrigir os proprios erros; os resulta-
dos satisfatérios; o aperfeicoamento do desempenho pessoal; o0 uso dos aportes existenciais; a re-
tribuicdo dos bens recebidos, a partir do préprio exemplo; 0 megafoco autopesquisistico; a autor-
reeducacdo consciencial; a convergéncia de interesses em funcdo da proéxis; o uso dos recursos
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disponiveis para a concretizacdo das metas; o orcamento financeiro permitindo aquisicdo de pro-
dutos, para facilitar a realizacdo do projeto de vida; a otimizacdo do autodesempenho evolutivo;
as oportunidades aproveitadas; a dedicacdo constante ao saneamento das fissuras da prdpria per-
sonalidade; a participacdo nos cursos de Conscienciometria; a vivéncia da condicdo de evolucien-
te em Consciencioterapia; as producdes gesconoldgicas visando o autorrevezamento evolutivo
e servindo de estimulo para outras consciéncias; a experimentacdo das metas proporcionando
a mudanca de habitos e valores; o pioneirismo autevolutivo; a constante implantacdo de novos ha-
bitos sadios no cotidiano; o conhecimento aprofundado de si mesmo; as revisdes sucessivas da ro-
tina pessoal; a reaplicacdo das metas, visando o aprofundamento da autopesquisa; o esforgo pes-
soal duradouro; a acabativa exitosa, possibilitando a qualificacdo da conscin para atuar com mais
desenvoltura nas praticas interassistenciais; a alcance do estado de desperticidade; o completismo
existencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; as parapercepgées
energeéticas; a pressao extrafisica dos assediadores do passado; os extrapolacionismos parapsiqui-
cos; os insights parapsiquicos; os experimentos em cursos de campo; 0s sinais animicos e parapsi-
quicos indicando o caminho certo ou errado; a paraparceria com os amparadores extrafisicos da
Recexologia.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo plano-objetivo; o sinergismo autodeterminagdo-autorre-
flexdo; o sinergismo planejamento—estratégias factiveis; o sinergismo rotina util-aproveitamento
do tempo; o sinergismo autorganizacao-disciplina; o sinergismo vontade inquebrantavel-autos-
superacdo dos gargalos; o sinergismo administracéo eficiente—oportunidade evolutiva.

Principiologia: o principio da perseveranca pesquisistica; os principios pessoais adota-
dos para se viver; o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio taristico do autescla-
recimento; o principio do autodidatismo ininterrupto; o principio javalinico do devagar e sem-
pre; o principio da descrenca autaplicado.

Codigologia: o codigo de valores pessoais; o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da autodisciplina evolutiva.

Tecnologia: a técnica da reciclagem existencial.

Voluntariologia: os compromissos perante os trabalhos assumidos pelos voluntarios das
Instituigdes Conscienciocéntricas (ICs).

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico da Autorganizaciologia; o laborat6-
rio conscienciol6gico da Reeducaciologia; o laboratdrio consciencioldgico da Autexperimentolo-
gia; o laboratério conscienciologico da Autopensenologia; o laboratério conscienciolégico da
Autopesquisologia; o laboratério consciencioldgico da Interassistenciologia; o laboratério cons-
cienciolégico da Despertologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Assistenciolo-
gia; o Colégio Invisivel da Paratecnologia; o Colégio Invisivel da Retrocogniciologia; o Colégio
Invisivel da Despertologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Pen-
senologia.

Efeitologia: o efeito do autoplanejamento na aceleracéo da autevolugéo.

Neossinapsologia: a reconfiguracdo da rede neossinaptica, a partir da implantacdo das
estratégias proexoldgicas no cotidiano pessoal; as neossinapses desconstrutoras de convicgdes
autodepreciativas; as neossinapses advindas do autenfrentamento licido.

Ciclologia: o ciclo da investigacdo independente; o ciclo experimentacGes-reverifica-
cOes-refutaces; o ciclo olhar-observar-analisar-interpretar-deduzir-concluir.

Enumerologia: a meta existencial simples; a meta existencial facil; a meta existencial
negligenciada; a meta existencial postergada; a meta existencial essencial; a meta existencial
programada; a meta existencial cumprida.
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Binomiologia: o bindmio planejamento-consecucdo; o bindmio erro-corre¢éo; o biné-
mio tentativa-acerto; o bindbmio inicio-manutencdo; o bindbmio observagédo-experiéncia; o bino-
mio pesquisistico hipétese-comprovacao; o bindmio neoevidéncias-neoconviccdes.

Interaciologia: a interacdo autopesquisa qualificada constante—reciclagens intraconsci-
enciais infindaveis; a interacéo autovalores—prioridade pessoal; a interacéo autoconfianca-éxito;
a interagdo autocritica racional—escolhas coerentes; a interacdo autodiscernimento-autodetermi-
nacao; a interacdo experiéncia pessoal-tranquilidade intima; a interacéo cogni¢do humana—cog-
nicdo multidimensional.

Crescendologia: o crescendo idealizar-realizar; o crescendo iniciativa-acabativa.

Antagonismologia: o antagonismo metas programadas / tarefas postergadas.

Paradoxologia: o paradoxo de encontrarem-se disponiveis para muitos as verdades
captadas por poucos; o paradoxo de a disciplina trazer liberdade.

Politicologia: a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada ao desenvolvimento autevolutivo.

Filiologia: a recinofilia; a cogniciofilia; a raciocinofilia; a verbofilia; a refutaciofilia;
a criticofilia; a coerenciofilia.

Fobiologia: a auséncia da neofobia; a ultrapassagem da reciclofobia.

Sindromologia: a evitagdo da sindrome da mediocrizagio consciencial; a remissdo da
sindrome da dispersdo consciencial; a recusa em assumir a sindrome da autovitimizagéo; a supe-
racdo da sindrome da mesmice.

Maniologia: a anula¢do da nostomania.

Mitologia: o mito da transposi¢do de desafios sem autesfor¢o; o mito da mudanca de
patamar sem autocritica.

Holotecologia: a metodoteca; a volicioteca; a cosmoeticoteca; a pesquisoteca; a mensu-
roteca; a tecnoteca; a consciencioteca.

Interdisciplinologia: a Recexologia; a Planejamentologia; a Recinologia; a Energosso-
matologia; a Vivenciologia; a Rotinologia; a Criteriologia; a Coerenciologia; a Interassistencio-
logia; a Despertologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienci6logo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon Itcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano;
o0 verbetdlogo; o voluntério.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicologa; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviologa; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexologa; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a teletertulia-
na; a verbetologa; a voluntaria.
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Hominologia: 0 Homo sapiens recexis; o0 Homo sapiens determinator; o Homo sapiens
recyclans; o Homo sapiens holomaturus; o Homo sapiens objectivus; o Homo sapiens systemata;
0 Homo sapiens liberperquisitor; o Homo sapiens cosmovisiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: minimeta do reciclante existencial = as praticas regulares do estado vi-
bracional; maximeta do reciclante existencial = o alcance do estado de desperticidade.

Culturologia: a cultura do autaperfeigoamento continuo.

Reciclologia. Sob a ética da Planejamentologia, eis, por exemplo, 11 metas, listadas em
ordem alfabética, para orientar a mudanca de patamar evolutivo do reciclante existencial:

01. Autorretrocognicdes enriquecedoras.

02. Condigéo de isca autoconsciente.

03. Desempenho da tares (tarefa do esclarecimento).

04. Desperticidade.

05. Dominio do estado vibracional (EV).

06. Erudicdo parapsiquica.

07. Holorgasmos.

08. Instalacao da ofiex.

09. Passo firme, a mais, em direcdo ao serenismo.

10. Projetabilidade razoavel.

11. Tenepes (tarefa energética pessoal, diaria).

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relag8o estreita com a meta do reciclante existencial, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Acabativa falha: Experimentologia; Nosografico.

02. Acidia: Parapatologia; Nosogréfico.

03. Aplicagdo da neoideia: Heuristicologia; Neutro.

04. Aproveitamento do tempo: Autoproexologia; Homeostético.

05. Autavaliacdo evolutiva: Autevoluciologia; Neutro.

06. Autocientificidade: Autocogniciologia; Homeostatico.

07. Autodesorganizacdo: Parapatologia; Nosografico.

08. Autossuficiéncia evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

09. Meta autevolutiva: Autoproexologia; Homeostético.

10. Objetivo pessoal: Autevoluciologia; Neutro.

11. Pararrotina util: Pararrotinologia; Neutro.

12. Planejamento milimétrico: Autoproexologia; Homeostatico.

13. Planilha evolutiva: Evoluciologia; Homeostéatico.

14. Planilha técnica: Experimentologia; Neutro.

15. Zona de desconforto: Autocoerenciologia; Neutro.
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PELA CONSCIENCIOLOGIA, AS METAS DO RECICLANTE
EXISTENCIAL CONSTITUEM DESAFIO PARA A CONSCIN
LUCIDA, SENDO A DESPERTICIDADE A PRIMEIRA MEGA-
META EVOLUTIVA A ALCANCAR NA ATUAL RESSOMA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, esta consciente da importancia das metas para
0 reciclante existencial? As metas evolutivas pessoais estdo alinhadas aquelas propostas pela
Conscienciologia?
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