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TRINOMIO ESTUDO-REFLEXAO-METARREFLEXAO
(PARAPEDAGOGIOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O trindémio estudo-reflexdo-metarreflexdo é o processo parapedagdgico no
qual a conscin, homem ou mulher, busca adquirir conhecimento e autoconhecimento através de
consideracdes sobre o contetido apreendido e, posteriormente ou simultaneamente, efetua balango
autorreflexivo sobre a prépria andlise realizada.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo trindmio vem do idioma Latim, trinomius, “que tem 3 nomes”.
Apareceu no Século XVII. A palavra estudo procede também do idioma Latim, studium, “traba-
lho; cuidado; zelo; vontade; desejo; favor; benevoléncia; acdo de estudar; ocupacio; profissdo;
doutrina; seita; escola; sala; gabinete de estudo; colégio; corporagdo”. Surgiu no Século XIII.
O termo reflexdo deriva igualmente do idioma Latim, reflexio, “a¢do de voltar para tras”, de refle-
xum, e este de reflectere, “recurvar; encurvar; vergar; dobrar; voltar; prestar atengdo; refletir”.
Apareceu no Século XVII. O prefixo meta provém do idioma Grego, metd, “no meio de, entre;
atras; em seguida, depois; com; de acordo com; segundo; durante; interposigdo; intermediac¢do”.

Sinonimologia: 1. Triade investigacdo-raciocinio-metarreflexdo. 2. Trindmio andlise-
-ponderacdo-metarreflexdo. 3. Trindmio da estudiosidade metarreflexiva. 4. Trindmio exame
minucioso—reflexdo—metarreflexdo.

Neologia. As 3 expressdes compostas trinomio estudo-reflexdo-metarreflexdo, trinémio
estudo-reflexdo-metarreflexdo minimo e trindémio estudo-reflexdo-metarreflexdo mdximo sao neo-
logismos técnicos da Parapedagogiologia.

Antonimologia: 1. Estudo superficial. 2. Estudo irreflexivo.

Estrangeirismologia: o strong profile intelectual; o know-how conquistado através das
reflexdes.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturidade da Autocogniciologia.

Citaciologia: — A sabedoria comeca na reflexdo (Socrates, 470-399 a.e.c.).

Ortopensatologia. Eis, 3 ortopensatas citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Estudo. O estudo ¢ inevitdvel no caminho da evolugdo consciencial”.

2. “Intelectualidade. A intelectualidade pondera”.

3. “Pensenizar. Quem é inteligente pensa antes”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da reflexdo consciencial; a fase da repensenizacao;
o holopensene da intelectualidade; os cognopensenes; a cognopensenidade; os ortopensenes; a or-
topensenidade.

Fatologia: a reflexdo sobre o habito de estudar refletindo; a reflexdo sobre os assuntos
estudados; as reciclagens intraconscienciais (recins) geradas por meio do estudo, reflexdo e me-
tarreflexdo; a qualificagdo da autocogni¢cdo; a estudiosidade; o aprofundamento nas pesquisas;
a utilizacdo de papel e caneta para anotacdes das reflexdes; a dedicagdo disciplinada a apreensio
de neoideias; a ressignificacdo do contetido; o estudo reflexivo; os desbloqueios mentaissomati-
cos; a dispersdo durante os estudos; a criticidade reflexiva; a cognicao; o autoconhecimento gera-
do pela acdo reflexiva do pesquisador; a mudanga de opinido; o balango realizado apds a metarre-
flexdo; a vontade de estudar; a leitura licida do conteido; as analises dos contetddos; os estudos
préticos gerando reflexdo; o autodidatismo; a erudicdo; a autorganizag@o nos estudos; a utilizacio
de diciondrios para entendimento das palavras; a reconstru¢do pensénica; a organiza¢do mental;
os conhecimentos milenares; a didatica auxiliando durante a reflexdo; a educacdo formal; os li-
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vros auxiliando na formacdo das ideias; a leitura diversificada; as anotagdes didrias; as conversas
reflexivas; a educagdo reflexiva; a sistematiza¢do do contetido estudado; as metodologias utiliza-
das nos estudos; o pensamento reflexivo; a autorreflexdo conquistada; a concentragdo mental;
a conclusdo tempordria; a aprendizagem permanente; a maturidade consciencial durante as refle-
x0es; o discernimento durante as andlises reflexivas; o emprego constante da autorreflexio; o per-
feccionismo; a autoimagem gerada pelos estudos; a ag@o-reflexdo durante as aulas de Conscienci-
ologia; a autorreflexdo na docéncia consciencioldgica; a pré-aula de Conscienciologia; a escrita
de gescon através dos estudos reflexivos; o exemplarismo pessoal; o estudo reflexivo conduzindo
a desperticidade.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profildtico; a mudanga de tra-
cos refletida no extrafisico; a extrapolagdo parapsiquica no momento da autorreflexio; a interas-
sisténcia no extraffsico através do posicionamento da mudancga; o parapsiquismo auxiliando na
captacdo de ideias vindas do extrafisico; a captagc@o de ideias inatas; o parelenco durante o estudo;
os campos multidimensionais; a pangrafia; a inteligéncia evolutiva (IE).

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo do raciocinio critico aplicado a resoluc¢do de problemas,
conflitos e conceitos equivocados; o sinergismo estudo-autevolugdo.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio do exemplarismo pessoal
(PEP); o principio do aprender a refletir refletindo; o principio de ndo haver evolu¢do sem edu-
cagdo.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC); o cddigo pessoal de priorizacdo
evolutiva; o codigo da pesquisa pessoal.

Teoriologia: a teoria da evolucdo por meio dos autesforcos; a teoria da polimatia no
papel de facilitadora das autorreflexoes.

Tecnologia: a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica das 50 vezes mais; as técni-
cas auxiliando nas reflexdes do autopesquisador; a técnica do detalhismo; a técnica da exaustivi-
dade; a técnica da maiéutica autoquestionadora; a técnica do autodidatismo.

Voluntariologia: o voluntariado tedtico da tares; os voluntdrios conscienciolégico.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciologico da Autopensenologia; o laboratdrio
conscienciologico da Pareducacdo; o laboratorio conscienciologico da Autorganizaciologia;
o laboratorio conscienciologico da Automentalsomatologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel da Erudi-
ciologia; o Colégio Invisivel dos Autopesquisadores; o Colégio Invisivel da Evoluciologia.

Efeitologia: os efeitos do trindmio estudo-reflexdo-metarreflexdo na reciclagem intra-
consciencial da consciéncia.

Neossinapsologia: a criacdo de neossinapses a partir das autorreflexdes; o raciocinio
critico-reflexivo gerador de neossinapses.

Ciclologia: o ciclo do estudo critico reflexivo autoconsciente ler-refletir-recodificar-
-apresentar-debater-concluir; o ciclo ideia-autorreflexdo-neoideia; o ciclo estudo-reflexdo-me-
tarreflexdo-recin; o ciclo estudar-compreender-experimentar-vivenciar-compartilhar.

Enumerologia: as andlises na autopesquisa; as experiéncias na autopesquisa; os conte-
udos na autopesquisa; os fatos na autopesquisa; os parafatos na autopesquisa; as reciclagens na
autopesquisa; as interassisténcias na autopesquisa.

Binomiologia: o binémio autorreflexdo—racionalidade critica; o binémio autorreflexdo—
—ampliacdo da cosmovisdo, o bindmio reflexdo individual-reflexdo coletiva; o bindmio autorga-
nizagcdo-autopesquisa.

Interaciologia: a interacdo mentalsomdtica conhecimento velho—conhecimento novo;
a interacdo autorganizacdo nos estudos—desassédio mentalsomdtico.

Crescendologia: o crescendo leitura pessoal-autorreflexdo; o crescendo reflexoes-me-
garreflexoes.
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Trinomiologia: o trindmio estudo-reflexdo-metarreflexdo; o trinémio disciplina-organi-
zagdo-racionalidade; o trindmio estudo-reflexdo-evolugdo.

Antagonismologia: o antagonismo reflexdo / irreflexdo; o antagonismo conteiido im-
pensado / conteiido refletido; o antagonismo zona de conforto / zona de desconforto; o antago-
nismo estudo desassediador / estudo assediador.

Paradoxologia: o paradoxo da conscin inteligente, mas autocorrupta.

Politicologia: a conscienciocracia; a lucidocracia; a verponocracia; a cognocracia; a cos-
moeticocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o aplicada a Mentalsomatologia; as leis da ldgica.

Filiologia: a pesquisofilia; a criticofilia; a argumentofilia; a logicofilia; a raciocinofilia;
a metodofilia; a autorganizaciofilia; a autocogniciofilia; a bibliofilia; a leiturofilia; a teaticofilia;
a assistenciofilia.

Fobiologia: a autopesquisofobia; a intelectofobia; a reeducaciofobia; a autevoluciofobia;
a criticofobia; a leiturofobia; a bibliofobia.

Sindromologia: a sindrome da dispersao consciencial; a sindrome da preguica mental;
a sindrome da apriorismose; a sindrome do perfeccionismo.

Maniologia: a mania de virar a noite estudando; a mania da desatengc@o impedindo o de-
senvolvimento dos estudos; a mania de querer ser perfeito.

Mitologia: o mito do saber absoluto; o mito da autoqualificacdo sem dedicagdo.

Holotecologia: a autopesquisofeca; a teaticofeca; a pedagogoteca; a didaticoteca; a lexi-
coteca; a argumentoteca; a cognoteca; a cienciofeca; a experimentofeca; a criticoteca.

Interdisciplinologia: a Parapedagogiologia; a Paradidaticologia; a Mentalsomatologia;
a Didaticologia; a Pesquisologia; a Educaciologia; a Reeducaciologia; a Autocogniciologia; a Re-
futaciologia; a Autodiscernimentologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin estudiosa; a conscin reflexiva; a conscin intelectual; a conscin
erudita; a conscin ldcida; a conscin autocentrada; a conscin enciclopedista; a isca humana ldcida;
o ser desperto; o ser interassistencial.

Masculinologia: o estudante; o pesquisador; o autopesquisador; o autodidata; o cientis-
ta; o erudito; o escritor; o verbetografo; o professor reflexivo; o inversor existencial; o reciclante
existencial; o exemplarista; o poliglota; o desperto.

Femininologia: a estudante; pesquisadora; a autopesquisadora; a autodidata; a cientista;
a erudita; a escritora; a verbetografa; a professora reflexiva; a inversora existencial; a reciclante
existencial; a exemplarista; a poliglota; a desperta.

Hominologia: o Homo sapiens reflexivus; o Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo
sapiens autolucidus; o Homo sapiens logicus, o Homo sapiens criticus; o Homo sapiens sapiens,
o Homo sapiens intellegens; o Homo sapiens perquisitor; o Homo sapiens argumentator; o Homo
sapiens organisatus.

V. Argumentologia
Exemplologia: trindmio estudo-reflexao-metarreflexdao minimo = a condi¢do de reflexao
superficial sobre as ponderacdes dos temas estudados; trindmio estudo-reflexdo-metarreflexdo

mdximo = a condicdo de reflexao profunda sobre as ponderacdes dos temas estudados.

Culturologia: a cultura reflexiva, o descarte da cultura irreflexiva; a cultura da associa-
¢do de ideias; a cultura da Educaciologia; a evitagdo da cultura da preguica mental.
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Fases. Sob a 6tica da Parapedagogiologia, eis, por exemplo, em ordem logica, 6 fases
passiveis de serem vivenciadas a partir do trindmio estudo-reflexdo-metarreflexdo:
Leitura: a escolha licida do contetdo a ser estudado.
Reflexao: a reflexdo durante a leitura do contetdo.
Anotacoes: os apontamentos refletidos pela consciéncia.
Teatica: a utiliza¢do da teoria na pritica.
Metarreflexio: a ressignificacdo do conteddo ja refletido.
Recins: as reciclagens intraconscienciais através da metarreflexao.

A

Ganbhos. Eis, por exemplo, na ordem alfabética, 12 ganhos evolutivos para a consciéncia
a partir do habito de vivenciar o trindmio estudo-reflexdo-metarreflexdo:

01. Autonomia: a aquisicido de autonomia evolutiva através de posicionamentos cosmo-
éticos.

02. Autossuperacio: a superacdo de travoes evolutivos.

03. Cientificidade: a aquisi¢cdo do senso cientifico.

04. Concentracao: a vivéncia da concentragdo mental.

05. Cosmoética: o entendimento das leis cdsmicas.

06. Erudicao: a conquista da polimatia.

07. Evolugao: o avanco da consciéncia, mudando de patamar evolutivo.

08. Interassistencialidade: a qualificacdo da interassisténcia realizada.

09. Organizacao: o alcance da organizagdo mental.

10. Parapsiquismo: a potencializacio do parapsiquismo intelectual pessoal.

11. Recinofilia: o apreco pelas reciclagens intraconscienciais

12. Raciocinio critico: o desenvolvimento da 16gica e do discernimento.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o trindmio estudo-reflexdo-metarreflexdo, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Abertismo consciencial: Evoluciologia; Homeostético.

02. Administracdo da vida intelectual: Experimentologia; Homeostatico.

03. Aprofundamento da pesquisa: Experimentologia; Neutro.

04. Autodidatismo: Parapedagogiologia; Neutro.

05. Autodiscernimento: Holomaturologia; Homeostético.

06. Autopesquisologia: Experimentologia; Homeostatico.

07. Autorganizacdo nos estudos: Autorganizaciologia; Homeostatico.

08. Autorreflexdo de 5 horas: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

09. Conhecimento: Autocogniciologia; Neutro.

10. Detalhismo: Experimentologia; Homeostatico.

11. Estudante perfeccionista: Parapatologia; Nosogréfico.

12. Estudiosidade: Autodiscernimentologia; Neutro.

13. Inteligéncia evolutiva: Autevoluciologia; Homeostatico.

14. Priorizacdo mentalsomatica: Mentalsomatologia; Homeostético.

15. Racionalidade completa: Autodiscernimentologia; Neutro.
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O TRINOMIO ESTUDO-REFLEXAO-METARREFLEXAO AM-
PLIA A COGNICAO MULTIDIMENSIONAL E APROFUNDA
O AUTOCONHECIMENTO, CONSEQUENTEMENTE AUXILIA
NO ALCANCE DE RECICLAGENS INTRACONSCIENCIAIS.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, reflete durante os estudos? Busca analisar e re-
fletir sobre o estudado?
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