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AUTOPRESCRICAO DESASSEDIADORA
(AUTOCONSCIENCIOTERAPEUTICOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autoprescri¢ao desassediadora é a determinacdo do plano autoconscien-
cioterapéutico composto por experimentos, técnicas e procedimentos a serem vivenciados e apli-
cados, disciplinadamente, pela prépria conscin, a fim de alcancar a remissao definitiva de autassé-
dio ou heterassédio ja criteriosamente diagnosticado.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composi¢do auto deriva do idioma Grego, autos, “eu mes-
mo; por si proprio”. O vocabulo prescricdo vem do idioma Latim, praescriptio, “determinagéo;
preceito; regra; intimagdo; ordem”. Surgiu no Século XV. O prefixo des procede do idioma La-
tim, dis ou de ex, “negacao; oposigdo; falta; separagdo; divisdo; afastamento; supressao”. O voca-
bulo assédio provém do idioma Italiano, assedio, e este do idioma Latim, absedius ou obsidium,
“cerco; cilada; assédio”. Apareceu, no idioma Italiano, no Século XIII. Surgiu, no idioma Portu-
gués, no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Autoprescri¢cdo consciencioterapéutica. 2. Autodeterminacéo desas-
sediadora. 3. Receita contra o autassédio. 4. Planejamento autodesobsessivo.

Neologia. As 3 expressdes compostas autoprescricdo desassediadora, autoprescri¢cdo
desassediadora profilatica e autoprescricdo desassediadora terapéutica sao neologismos técni-
cos da Autoconsciencioterapeuticologia.

Antonimologia: 1. Heteroprescricdo desassediadora. 2. Procedimento heterodesassedi-
ador. 3. Empirismo autodesassediador. 4. Prescricdo antiassediadora iatrogénica. 5. Contraindi-
cacdo para o autodesassédio.

Estrangeirismologia: o know-how autodesassediador; 0 modus operandi para o autode-
sassédio; a definicdo do modus vivendi antiassediador; a prescri¢do do acid test para o autodesas-
sédio; a perspectiva da selfperformance no autenfrentamento; a intentio recta; a estratégia para
a autossuperacdo das forgas intraconscienciais de manutencdo do status quo; o Despertarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
prescritivo quanto as técnicas e paratécnicas de autodesassedio.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Megautoprescri-
¢do desassediadora: interassistir.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autodesassedialidade; o projeto para a reestrutu-
racdo do holopensene pessoal; o holopensene ambiental desassediado; os terapeuticopensenes;
a terapeuticopensenidade; os definopensenes; a definopensenidade; os benignopensenes; a benig-
nopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade;
a férmula para a eliminacéo dos bagulhos autopensénicos; o plano de tratamento para o vicio pen-
sénico arraigado; as metodologias de manejo dos pensenes automaticos disfuncionais; as taticas
de renovacédo da autopensenidade; a autopensenidade carregada no pen; as praticas de autodefesa
parapsiquica contra a interferéncia espuria, intrusiva, de exopensenes patol4gicos.

Fatologia: a autoprescricdo desassediadora; a autossistematizacdo antitrafarista; o recei-
tuério do autodesassédio; as abordagens autoprescritivas multifacetadas e cosmovisioldgicas;
a definicdo das etapas necessarias ao combate dos assédios cronicos; a formula personalizada para
a remissdo da autassedialidade; o planejamento autodesassediador com acbes de curto, médio
e longo prazos; as autoprescri¢des radicais para o afastamento dos assediadores; o rumo para a su-
peracdo dos autotrafares; a exaustividade autodiagndstica prévia qualificadora da autoprescricdo
posterior; a ousadia racional autoprescritiva; as heterajudas na planificacdo das autoprescrices;
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a contribuicdo das heterocriticas para a definigdo da autoterapéutica; a prospectiva dos desconfor-
tos pessoais vindouros para evitar as esquivas da fase de autenfrentamento; a profilaxia das autor -
reatividades e autorresisténcias as mudancas; as estimativas dos contrafluxos extraconsciemciais
as acOes de autodesassédio; a previsao dos pedagios inerentes aos autodesassédios; a prevencdo
das recaidas autocorruptoras; o autocomprometimento recinoldgico; o autodominio da vontade;
0 monitoramento continuo da autointencionalidade; a importancia do registro escrito da autopres-
crigdo; o redirecionamento experimentoldgico através da racionalidade autoprescritiva; as repers-
pectivacOes prescritivas indicadas pelas autexperimentacoes; a revisitacdo ao autodiagndstico; as
revisdes continuadas das autoprescricdes; as repetices necessarias a fixacdo das neocondutas,
neorrotinas e neo-habitos evolutivos; a remissdo dos heterassédios através da eliminacdo dos au-
tassedios.

Parafatologia: a aplicacdo do estado vibracional (EV) antes, durante e depois da deter-
minacdo das autoprescri¢des desassediadoras; a autossinalética energética e parapsiquica; o para-
psiquismo autoprescritivo; a autoparaprescrigdo pangrafica; o experimento autodesassediador ins-
pirado por amparador extrafisico; as deliberacdes para o autodesassédio definidas na autexperi-
mentacdo no campo homeostatico do setting consciencioterapéutico; os cursos de campo bioener-
gético da Conscienciologia favorecendo o delineamento das autoprescri¢des desassediadoras; as
ideias para o autodesassédio obtidas na pratica da tenepes; os insights autoparaprescritivos obti-
dos por meio da projetabilidade ltcida (PL); o planejamento proexolégico da consciex intermissi-
vista para a obtencdo da autodesperticidade na préxima vida humana; as autorretrocognicdes
apontando a direcdo experimental prioritaria para o atingimento da autodesassedialidade.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autoprescricdo-heteroprescricdo; o sinergismo autode-
sassédio-interassisténcia; o sinergismo amparador-amparando; o sinergismo autoconsciencio-
metria-autoconsciencioterapia; o sinergismo autevolutivo vontade inquebrantével-intencionali-
dade cosmoética—autorganizacdo eficaz; o sinergismo da autortopensenizacéo continuada.

Principiologia: o principio da autodesassedialidade omnicognitiva; o principio da raci-
onalidade autoprescritiva; o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio cosmoético
de ndo acumpliciamento com o erro identificado; o principio de s6 a prépria consciéncia poder
mudar a si mesma.

Codigologia: a clausula autodesassediadora do cédigo pessoal de Cosmoética (CPC);
a clausula autodesassediadora do cédigo duplista de Cosmoética (CDC); a clausula autodesasse-
diadora do cédigo grupal de Cosmoética (CGC).

Teoriologia: a teoria da interprisdo grupocarmica; a teoria da autocura; a teoria da
desperticidade.

Tecnologia: a técnica da autodecisdo; a conjugacdo da técnica do detalhismo e da
exaustividade aplicadas ao planejamento autoconsciencioterapéutico; a técnica da circularida-
de; a técnica da atencéo prospectiva; a técnica da Cosmoética Destrutiva; as abordagens paratéc-
nicas da Consciencioterapia; a cognicdo quanto as paratécnicas desassediadoras.

Voluntariadologia: o voluntariado interassistencial autodesassediador nas Instituigdes
Conscienciocéntricas (ICs).

Laboratoriologia: o trio de laboratdrios consciencioldgicos de desassédio mentalsoma-
tico (Tertuliarium, Holociclo, Holoteca); o laboratdrio conscienciolégico do estado vibracional;
o laboratério consciencioldgico da Autossinaleticologia; o laborat6rio conscienciol6gico da Te-
nepessologia; o laboratorio consciencioldgico da Autodespertologia; o laboratorio consciencio-
I6gico da Autopensenologia; o laboratdrio consciencioldgico da Autoproexologia; o laboratério
conscienciologico da Autocosmoeticologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Desassediologia; o Colégio Invisivel da Conscien-
cioterapia.
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Efeitologia: os efeitos curativos da prescricdo do medicamento certo, na dosagem cor-
reta, no timing adequado; os efeitos terapéuticos do ato autoprescritivo; os efeitos adversos das
prescricdes inadequadas; o efeito dos meios nos fins; os efeitos do autocomprometimento evoluti-
vo; os efeitos da racionalidade do mentalsoma sobre o psicossoma; o efeito halo do autodesas-
sédio.

Neossinapsologia: as neossinapses promotoras do autodesassédio; os autexperimentos
evolutivos criadores de neossinapses; o estimulo as neossinapses parapsiquicas; a recuperacao
das retrossinapses intermissivas.

Ciclologia: o ciclo evolutivo autassédio-heterassédio-desassédio; o ciclo de realizagdo
vontade-intencao-decisdo-determinacéo; o ciclo analise-sintese; o ciclo meta-conquista; o ciclo
reflex8o-decisdo-consecucdo; o ciclo virtuoso das autorreciclagens; o fim do ciclo de autasse-
dialidade; o ciclo consciencioterapico autodesconforto-autoinvestigacao-autodiagnostico-auto-
prescricdo-autoinstrumentalizacdo-autenfrentamento-autossuperacéo.

Enumerologia: a experiéncia-medicamento; a verpon-medicamento; o verbete-medica-
mento; o artigo-medicamento; o livro-medicamento; o subumano-medicamento; a companhia-
-medicamento.

Binomiologia: o bindmio autorreflexdo-acerto; o bindmio autodecisdo-automotivacao;
o binémio teoria-pratica; o bindmio autoprescri¢ao desassediadora—clausula do CPC.

Interaciologia: a interacéo evoluciente-consciencioterapeuta; a interagcdo autoconscien-
cioterapeuta-paraconsciencioterapeuta; a interacdo autodesassédio-autocoeréncia-autoconfian-
¢a; a interagdo autodiscernimento-autodeterminacéo.

Crescendologia: o crescendo Ortoparassemiologia-Ortoparadiagnosticologia-Ortopa-
raprescriciologia; o crescendo planejamento-sistematizacdo-realizacao.

Trinomiologia: o trinémio diagndstico-terapéutica-remissdo; o trindbmio vontade-inten-
cdo-autorganizacao.

Antagonismologia: o antagonismo livro-remédio / livro-veneno; o antagonismo pro-
filaxia / terapia; o antagonismo superficialidade autopesquisistica / cosmovisdo autopesquisis-
tica; o antagonismo abordagem mentalsomética / abordagem psicossomatica; o antagonismo au-
todeterminacéo / autovacilacéo.

Paradoxologia: o paradoxo de os auto e heterassédios obstarem a autodeterminacao
e 0 autocomprometimento com a terapéutica desassediadora mais indicada ao caso pessoal.

Politicologia: a meritocracia; a autodiscernimentocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o evolutivo aplicada aos autodesassédios.

Filiologia: a autocurofilia; a recexofilia; a decidofilia; a autocriticofilia; a autocognicio-
filia; a neofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: 0 medo de enfrentar os préprios assédios.

Sindromologia: a sindrome da indecisdo; a sindrome da banaliza¢&o dos autodiagnosti-
cos; a sindrome da disperséo consciencial; a sindrome da distor¢do da realidade; a sindrome da
prospectiva tragica; a sindrome da subestimacéo; a sindrome da abstinéncia da Baratrosfera
(SAB).

Mitologia: o mito da mutagdo consciencial instantanea, sem autorganizacao e autesfor-
¢o; 0 mito da heterocura.

Holotecologia: a terapeuticoteca; a nosoteca; a consciencioterapeuticoteca; a psicologo-
teca; a cosmoeticoteca; a pensenoteca; a despertoteca.

Interdisciplinologia: a Autoconsciencioterapeuticologia; a Autodesassediologia; a Au-
todeterminologia; a Paratecnologia; a Paraterapeuticologia; a Autodiagnosticologia; a Autenfren-
tamentologia; a Paraprofilaxiologia; a Autocogniciologia; a Autexperimentologia.

IV. Perfilologia
Elencologia: a personalidade autassediada; a personalidade heterassediada; a pessoa de-

terminada; a pessoa tedtica; a conscin autocritica; a conscin planejadora; a conscin atacadista
consciencial; as companhias evitaveis; as companhias evolutivas; a isca humana inconsciente;
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a isca humana consciente; o ser interassistencial; o ser desassediado; a consciex amparadora;
a consciex paraterapeuta; a consciex orientadora evolutiva.

Masculinologia: o especialista no autodesassédio; o autoprescritor; o paratecnologo;
0 autodecisor; o evoluciente; o autoconsciencioterapeuta; o consciencioterapeuta; o autoconscien-
cibmetra; o autopesquisador; o sistemata; o reciclante existencial; o inversor existencial; o proe-
Xista; o tenepessista; 0 exemplarista; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo;
o0 epicon llcido; o macrossdmata; o maxidissidente ideoldgico; o parapercepciologista; o projetor
consciente; o tertuliano; o verbetdgrafo; o voluntério; o homem de agéo; o consciencidlogo.

Femininologia: a especialista no autodesassédio; a autoprescritora; a paratecnéloga;
a autodecisora; a evoluciente; a autoconsciencioterapeuta; a consciencioterapeuta; a autoconscien-
cibmetra; a autopesquisadora; a sistemata; a reciclante existencial; a inversora existencial; a proe-
Xista; a tenepessista; a exemplarista; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva;
a epicon lucida; a macrossdmata; a maxidissidente ideoldgica; a parapercepciologista; a projetora
consciente; a tertuliana; a verbetografa; a voluntéria; a mulher de agdo; a consciencitloga.

Hominologia: o0 Homo sapiens desobsessus; o Homo sapiens autodeterminator; o0 Homo
sapiens decisor; o Homo sapiens systemata; o0 Homo sapiens conscientiotherapicus; o Homo sa-
piens cosmoethicus; o0 Homo sapiens orthopensenicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autoprescricdo desassediadora profilatica = o autocompromisso de prati-
car rotineiramente o estado vibracional profilatico; autoprescricdo desassediadora terapéutica
= 0 autocompromisso de passar a decidir e agir de acordo com os préprios valores evolutivos.

Culturologia: a cultura da autoconsciencioterapia continuada.

Taxologia. Tendo em vista a Paratecnologia, a conscin empenhada no autodesassédio
tem a disposicdo amplo rol de técnicas consciencioldgicas passiveis de serem autaplicadas na fase
de autenfrentamento, a exemplo destas 40, dispostas a seguir, na ordem alfanumérica:

01. Técnica da abordagem inicial.

02. Técnica da acao pelas pequenas coisas.

03. Técnica da acao pelas prioridades.

04. Técnica da alcova blindada.

05. Técnica da andlise autocritica.

06. Técnica da assepsia energeética.

07. Técnica da assim-desassim.

08. Técnica da autochecagem holossomatica.

09. Técnica da autorreflex&o de 5 horas.

10. Técnica da autovisdo prioritaria.

11. Técnica da confutagao.

12. Técnica da desassedialidade direta.

13. Técnica da eliminacao do autotrafar.

14. Técnica da exteriorizagéo das ECs.

15. Técnica da gescon autodesassediadora.

16. Técnica da Higiene Consciencial.

17. Técnica da imobilidade fisica vigil (IFV).

18. Técnica da incorruptibilidade da imaginacao.

19. Técnica da iscagem interconsciencial.

20. Técnica da linearidade da autopensenizagéo.

21. Técnica da mudanca de bloco pensénico.
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22. Técnica da omissuper.

23. Técnica da redugdo dos erros pessoais.

24. Técnica da repeticao paciente.

25. Técnica das 50 vezes mais.

26. Técnica das compensagdes intraconscienciais.

27. Técnica da sondagem bioenergética.

28. Técnica das rotinas Uteis e habitos sadios.

29. Técnica da tabula rasa.

30. Técnica da tentativa e acerto.

31. Técnica da tentativa e erro.

32. Técnica de mais 1 ano de vida intrafisica.

33. Técnica de viver bioenergeticamente alerta sem ansiosismo.
34. Técnica do acoplamento aurico.

35. Técnica do autoimperdoamento-heteroperdoamento.
36. Técnica do codigo pessoal de Cosmoética.

37. Técnica do encapsulamento parassanitario.

38. Técnica do estado vibracional.

39. Técnica do sobrepairamento analitico.

40. Técnica interassistencial da tenepes.

Etapa. Segundo os principios da Autoconsciencioterapeuticologia, a autoprescricdo
é etapa de planificacdo a ser realizada entre as fases de autodiagnostico e autenfrentamento, por
isso depende tanto da eficacia do diagndstico prévio, quanto é fator determinante para o sucesso
do processo de autenfrentamento seguinte.

Perfilologia. Pela 6tica da Parageneticologia, quanto mais personalizada e adaptada for
a terapéutica prescrita as caracteristicas individuais da conscin autoprescritora, maior € a probabi-
lidade de atingimento do objetivo almejado.

Terapeuticologia. Eis, por exemplo, na ordem alfanumeérica, 10 terapéuticas fundamen-
tadas na Consciencioterapia, passiveis de serem autoindicadas a fim de alcancar a remissao de di-
ferentes modalidades de auto ou heterassedios:

01. Assistencioterapia: indicada a conscins assediadas devido ao egoismo exacerbado.

02. Convivioterapia: indicada a conscins assediadas devido a patoconvivialidade.

03. Cosmoeticoterapia: indicada a conscins assediadas devido & desqualificacdo da au-
tointencionalidade.

04. Grafoconsciencioterapia: indicada a conscins assediadas pela falta de retilinearida-
de autopensénica.

05. Impactoterapia Cosmoética: indicada a conscins assediadas crénicas, neofébicas
e renitentes no erro.

06. Lexicoterapia: indicada a conscins assediadas mentalsomaticamente.

07. Paraxioterapia: a consciencioterapia a partir da renovacdo dos valores indicada as
conscins assediadas devido & corrup¢do dos autovalores evolutivos.

08. Pensenoterapia: indicada a conscins assediadas devido a autopatopensenidade.

09. Projecioterapia: indicada a conscins vitimas de heterassédios extrafisicos.

10. Volicioterapia: indicada a conscins assediadas devido a parapatologia da vontade
pessoal.

Contraindicacdo. Na definicdo da autoprescricdo deve-se considerar o fato de haver
a possibilidade de certa técnica ou procedimento terapéutico ser contraindicado para determinada
conscin em fungdo do momento evolutivo, estadgio da parapatologia e das caracteristicas pessoais,
por exemplo, o uso inadequado da impactorerapia pode resultar em estupro evolutivo.
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfa-
numeérica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas
centrais, evidenciando relacéo estreita com a autoprescri¢do desassediadora, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Ato determinativo: Autodecidologia; Homeostéatico.

02. Autassédio: Parapatologia; Nosogréafico.

03. Autoconsciencioterapia verbetogréafica: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

04. Autocritica remissiva: Autocriticologia; Homeostatico.

05. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

06. Autodeterminagdo: Autodeterminologia; Neutro.

07. Autodeterminologia: Autovoliciologia; Neutro.

08. Autoprevisdo existencial: Autevoluciologia; Homeostatico.

09. Autorremissibilidade consciencioterapica: Consciencioterapia; Homeostatico.

10. Desassediologia: Consciencioterapia; Homeostatico.

11. Holopensene desassediado: Holopensenologia; Homeostatico.

12. Impactoterapia: Paraterapeuticologia; Homeostatico.

13. Medicamento: Paraterapeuticologia; Neutro.

14. Omniterapeuticologia: Paraterapeuticologia; Homeostatico.

15. Planejamento milimétrico: Autoproexologia; Homeostatico.

O ATO DE AUTOPRESCREVER ALGUM EXPERIMENTO,
PROCEDIMENTO OU TECNICA PARA ATINGIR O AUTODE-
SASSEDIO REPRESENTA AUTOPOSICIONAMENTO COSMO-

ETICO, SENDO, PER SE, AUTOCONSCIENCIOTERAPICO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja conquistou o estado de autodesassédio mais
permanente? Caso contrario, quais atitudes vem tomando para dirimir os auto e heterassédios ain-
da existentes? J& possui o receituério autodesassediador?

Bibliografia Especifica:

01. Almeida, Nazaré; Gongalves, Luiz; & Soares, Fatima; Decidofobia; Artigo; Proceedings of the 4" Cons-
ciential Health Meeting; Foz do Iguacu, PR; 07-10.09.06; Journal of Conscientiology; Revista; Trimestral; Vol. 9; N. 33-
S; International Academy of Consciousness (IAC); London; UK; September, 2006; paginas 213 a 234.

02. Bergonzini, Everaldo; Cosmoeticoterapia: Autoconsciencioterapia através do Cédigo Pessoal de Cosmo-
ética; Artigo; Saude Consciencial; Revista, Anuario; Vol. 1; N. 1; 1 E-mail; 27 enus.; 1 ilus.; 1 microbiografia; 14 refs.;
Organizacéo Internacional de Consciencioterapia (OIC); Foz do Iguagu, PR; Setembro, 2012; paginas 72 a 83.

03. Habib, Igor; Estudo sobre a Autoconsciencioterapia da Vaidade; Artigo; Salde Consciencial; Revista;
Anuério; Vol. 1; N. 1; 1 E-mail; 11 enus.; 1 microbiografia; 2 refs.; Organizacéo Internacional de Consciencioterapia
(OIC); Foz do lguagu; PR; Setembro, 2012; pagina 139 a 154.

04. Hanz, V. Hogerzeil; et al.; Guia do Instrutor em Préatica da Boa Prescricdo Médica (Guide to Good
Prescribing); revisora Maria Auxiliadora Oliveira; trad. Vera Lucia Luzia; Claudia Garcia Serpa; & Osorio de Castro; 110
p.; 2 partes; 10 caps.; 12 enus.; 4 anexos; 27 x 21 cm; br.; Organizagdo Mundial da Saide (OMS); Genebra; Suiga; 2001;
paginas 1 a 3.

05. Haymann, Maximiliano; Identificagdo do Ciclo do Autoassédio: Técnica para Aumento da Efetividade
Autoconsciencioterapica; Artigo; Salde Consciencial; Revista; Anuério; Vol. 3; N. 3; 1 E-mail; 11 enus.; 4 esquemas;
1 microbiografia; 7 refs.; Organizacdo Internacional de Consciencioterapia (OIC); Foz do Iguacu; PR; Setembro, 2014;
paginas 99 a 108.

06. Idem; Técnica da Gescon Autodesassediadora; Artigo; Scriptor; Revista; Anuério; Ano 3; N. 3; 1 E-mail;
6 enus.; 1 minicurriculo; 5 refs.; Unido Internacional de Escritores da Conscienciologia (UNIESCON); Foz do Iguagu,
PR; 2012; paginas 8 a 12.

07. Machado, César; A Importancia do Auto-Enfrentamento na Autoconsciencioterapia; Artigo; Anais da V Jor-
nada de Sadde da Consciéncia & Il Simpésio de Autoconsciencioterapia; Foz do Iguagu, PR; 05-07.09.08; Conscientia;
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Revista; Trimestral; Vol. 12; N. 1; 1 E-mail; 32 enus.; 1 microbiografia; 3 técnicas; 5 refs.; Associa¢ao Internacional do
Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; Janeiro-Marco, 2008; paginas 7 a 17.

08. Idem; Proatividade Evolutiva: Sob a Otica da Autoconsciencioterapia; pref. Tony Musskopf; revisores
Equipe de Revisores da Editares; 440 p.; 7 sec¢Oes; 53 caps.; 69 abrevs.; 2 diagramas; 21 E-mails; 309 enus.; 1 foto;
1 microbiografia; 14 tabs.; 20 websites; glos. 196 termos; glos. 17 termos (neol6gico especializado); 6 infografias; 10
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