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Resumo

O artigo apresenta pesquisa sobre autocognicio das condi¢oes potencia-
lizadoras das ag¢bes cosmoéticas libertdrias vivenciadas pelo tenepessis-
ta veterano frente s repercussdes mudancistas na politica democrdtica
cotidiana, no intuito de incentivar a autorreflexdo na qualificagdo dos
atos pessoais de governar e ser governado, de liderar e ser liderado, su-
gerindo a elaboragio do Cédigo Pessoal de Cosmoética (CPC), a fim de
aumentar o compromisso com a responsabilidade interassistencial auto-
cosmoética. A metodologia de pesquisa desse trabalho foi bibliogréfica
conscienciolégica, acrescida de registros didrios, além do estudo tedtico
da vivéncia autocritica cosmoética da autexperimentagdo tenepessistica.
Palavras-chave: 1. Autocogni¢do. 2. Democracia 3. Fraternidade. 4. In-
terassisténcia. 5. Tenepes.

Especialidade: Cosmocticologia.

RESUMEN

El articulo presenta la pesquisa sobre la autocognicién de las condiciones
multiplicadoras de las acciones cosmoéticas libertarias vivenciadas por el
practicante veterano de la teneper frente a las repercusiones de cambios
en la politica democrdtica cotidiana. Con el objetivo de incentivar la au-
torreflexién en la cualificacién de los actos personales de gobernar y ser
gobernado, de liderar y ser liderado, sugiriendo la elaboracién del Cé-
digo Personal de Cosmoética (CPC), a fin de aumentar el compromiso
con la responsabilidad interasistencial autocosmoética. La metodologia
de pesquisa de este trabajo fue bibliogrdfica consciencioldgica sumado
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a los registros diarios, ademds del estudio tedtico de la vivencia autocriti-
ca cosmoética de autexperimentacion de la teneper.

Palabras llave: 1. Autocognicién. 2. Democracia 3. Fraternidad. 4. In-
terasistencia. 5.Teneper.

Especialidad: Cosmoeticologfa.

ABSTRACT

The article presents research on self-cognition of the maximized con-
ditions in the cosmoethic libertarian actions experienced by a senior
practitioner of penta in the light of mundane repercussions in the daily
democratic politics. Aiming to encourage self-reflection to qualify per-
sonal acts to govern and be governed, to lead and be led, suggesting
the elaborate Personal Code of Cosmoethics (PCC) in order to increase
commitment with self-cosmoethic interassistantial responsibility. The
research methodology of this work was conscientiology bibliography
plus daily records, in addition to theorice study of cosmoethic self-critic
experience of penta self-experimentation.

Keywords: 1. Self-cognition. 2. Democracy. 3. Fraternity. 4. Interassis-
tantiality. 5. Penta.

Specialty: Cosmocthicology.

INTRODUCAO

Contexto. A observagao geral das diversas midias nacionais e in-
ternacionais atuais (Ano-base: 2019) refor¢a a importancia do estudo
e reciclagem, a maior, das agdes humanas orientadas no paradigma so-
cial-humanitdrio em dire¢ao ao paradigma consciencial.

Homeostasia. Atinente a Conviviologia, a inevitdvel expansao do
autoconhecimento rumo ao equilibrio, bem-estar e harmonia intracons-
ciencial, favorece instalagio e aprimoramento da solidariedade e igual-
dade consciencial, através da maxifraternidade e liberdade de expressao.

Reciclagem. Consoante as Sociologia e Parassociologia, apoiados no
Direito, Paradireito, respectivamente, realiza mudancas dos valores éticos
para os valores cosmoéticos da interassisténcia. H4 atualizagio do CPC
manifestando publicamente a necessidade de abertura do caminho para
a aplicagdo dos deveres e obriga¢des na instalagio do estado mundial,
constatando a renovagio pessoal e a autoparticipagdo consciente no pro-
cesso da reurbanizacio planetdria.
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Estrutura. A organizacio das segdes estd exposta em 5 partes,
a seguir denominadas: I. Democracia; II. Valores Conscienciais Huma-
nos ¢ Mulidimensionais; III. Tenepessismo; IV. Elaboracao do Cédigo
Pessoal de Cosmoética; V. Sinergismo Democracia-Tenepessismo; V1.
Atualizagiao Continuada do Cédigo Pessoal de Cosmoética.

I. DEMOCRACIA

Democracia. No governo democrdtico prevalece a liberdade in-
dividual e social, protegendo manifestagdes, servindo de base a evolugao
consciencial na dimensao intrafisica. Envolve democratizagao politica
dos povos, quando hd participagao das nagdes no processo de interna-
cionalizagdao, promovendo interfaces assistenciais de acordos mutuos
e pacificos.

Conceito. A democracia ¢ o regime politico de governo no qual
essa liberdade de manifestagio permite, dentre outros, o direito de se
reunir e expressar opinioes, sem distingoes ou privilégios de classe social.

Liberdade. Nele, o individuo pode buscar autoconsciéncia dos
préprios principios protetores da liberdade humana.

Quantidade. Tal regime politico se baseia no governo da maioria,
associado aos direitos individuais e coletivos de direito e igualdade.

Empreendimento. Regime democrdtico considera autoridade po-
litica das pessoas, a autonomia de participarem em qualquer empreendi-
mento humanitdrio favorecendo as mudangas sociais através do tempo.

Fungoes. Uma das principais fung¢des da democracia é a protegao
dos direitos humanos fundamentais. O controle das manifestacoes € via-
bilizado pela fiscalizacao realizada pelas institui¢des, empresas e oposicao.

Prote¢ao. Dentre as liberdades fundamentais protegidas pela de-
mocracia, pode-se citar: liberdade de expressao, religiao, participagao na
vida politica, econémica e social, direitos e deveres politicos em geral.

Humanologia. No ambito da Sociologia, democracia ¢ o princi-
pio ou sistema social e politico que apoia o individuo enquanto pessoa
humana.

Cidadania. Exercer a cidadania significa conscientizar-se quan-
to ao cumprimento dos direitos e deveres na busca de uma sociedade
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melhor para todos, expressar as préprias ideias sem constrangimento de
poder.

Aplicagdo. A aplicacao democrdtica da ciéncia politica na organi-
zagao, dire¢ao e administragao de nagdes, envolve a prdtica ou profissio
de conduzir negdcios politicos, a arte de guiar ou influenciar o modo de
governo.

Interassistencial. Ter habilidade de relacionar-se com os outros,
tendo em vista a obten¢ao da melhoria nas condi¢oes de vida de conscins
na existéncia fisica ¢ interassistencialidade democrdtica prdtica na intra-

fisicalidade.

I1. VaLoreEs HuMANOS E MULTIDIMENSIONAIS

Normatizagao. As regras e normas orientadoras do comportamen-
to humano nas lides intrafisicas sao ampliadas da Etica 3 Cosmoética,
estabelecendo principios da convivéncia fraterna e aplicagao na higiene
consciencial humana, as quais sustentam as mudangas evolutivas do pla-
neta.

Etica. Na Filosofia, a Etica ¢ o estudo do conjunto de valores morais
que motivam, distorcem, disciplinam ou orientam o comportamento
humano, do individuo ou do grupo, refletindo especificamente a respei-
to da esséncia das normas, regras, prescrigdes e exortagdes em qualquer
realidade social.

Valores pessoais. Os valores pessoais podem ser analisados do
ponto de vista da importincia, do significado real de tudo o que tem
relagao conosco, incluindo-se metas e objetivos.

Investimento. Quem almeja utilizar esta existéncia enquanto fer-
ramenta autevolutiva, maximizando todas as potencialidades, tem como
imprescindivel o investimento na Cosmoética.

Cosmoética. Consoante o glossdrio consciencioldgico, “Cosmoé-
tica (cosmo + ética)” ¢ a “Etica ou reflexdo sobre a moral césmica, multi-
dimensional, que define a holomaturidade, situada além da moral social,
intrafisica, ou que se apresenta sob qualquer rétulo humano”.

Principios. De acordo com glossdrio consciencioldgico, “os prin-
cipios pessoais s20 o conjunto de valores e iniciativas norteadoras da vida
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consciencial, escolhido pela consciéncia, a partir da holomaturidade,
multidimensionalidade e cosmoética vivida”.

Sustentagdo. Assim sendo, orientam as escolhas sustentando os
valores conscienciais, formando a base sustentadora de estruturas ou fun-
¢Oes essenciais da paragenética pessoal.

Autoconsciéncia. As bases pessoais manifestadas pela Cosmoética
envolve a autoconsciéncia da multidimensionalidade, o nivel de entendi-
mento das regras de conduta, das excegbes e dos contextos de convivia-
lidade.

Convivéncia. Além da aplicacio da Auronscienciometria e da Au-
toconsciencioterapia, a conscin estabelece os principios da convivéncia
lacida, cosmoética e fraterna, aplicando a higiene consciencial da mani-
festacao equilibrada e harmonia constante.

Legislagao. Busca conhecer e respeitar as leis do regime intrafisico,
porém atenta aos principios evolutivos e no cotidiano do tenepessista.

IT1. TENEPESSISMO

Autonomia. A prdtica interassistencial didria da tenepes ou vi-
véncia adquirida pela experiéncia contagia a vida humana favorecendo
o autogoverno. Tal manifestacao consciencial promove resultados demo-
criticos e cosmoéticos na comunidade social e consciencioldgica, funda-
mentados no principio da descren¢a (PD).

Ressoma. Cada ressoma oportuniza reciclagem evolutiva com as-
sungio dos paradeveres e obrigages dos compromissos evolutivos inte-
rassistenciais do planejamento existencial (autoproéxis), assumidos du-
rante o Curso Intermissivo (CI).

Reeducagao. A reeducagio consciencial constante durante a vida
intrafisica organiza a autodisciplina eficaz, ao aplicar a realizagao da proé-
xis, renovando e adaptando o energossoma e o soma a cada ressoma.

Autocognigao. A autocognicao advinda da aplica¢ao do tenepes-
sismo desenvolve o aprendizado interassistencial e interdimensional, es-
tabelecendo normas e principios pessoais cosmoéticos na atuacio e efei-
tos humanos da manifesta¢ao dia a dia e projetiva da conscin licida.

Recéxis. A reciclagem existencial vai aos poucos transformando
a conscin tenepessista, melhorando a qualidade da Mobiliza¢do Bdsica
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de Energias (MBE), promovendo a atualiza¢ao no desenvolvimento do
microuniverso consciencial no desencadeamento de fenémenos parapsi-
quicos.

Recin. Essa reciclagem promove a renovagao intraconsciencial,
incluindo a criagdo de neossinapses ou conexdes interneuronais (neu-
roglias), ajustando as recuperagdes de cons do Curso Intermissivo (CI) as
realizagoes da autoproéxis.

Amparabilidade. O amparador de fun¢ao acompanha todo
o empenho do tenepessista no autodesenvolvimento reciclogénico, po-
dendo haver troca de amparador quando surge necessidade de mudanga
no nivel de autocompeténcia interassistencial.

Autocritica. Em busca do aprofundamento no estudo e prética
autocritica, o tenepessista amplia a manifestagao do mentalsoma e se au-
toqualifica, favorecendo o aumento do nivel de autocognicao e limpeza
das energias, implementando a cientificidade interassistencial.

Descrenga. Nesse movimento evolutivo consciencial, considera
o principio da descren¢a (PD) o megafoco cientifico das autexperiéncias
tenepessisticas.

Profissional. O tenepessista veterano se torna agente de auxilio
onde quer que esteja e pode participar realizando qualquer emergéncia
imediata sendo o socorrista interdimensional de plantao, conforme Ale-

gre (2018, p. 21948)

O tenepessismo 24 horas é a atividade ininterrupta
de prontidio assistencial, exercida na condigdo estdvel
de autengajamento e autointegragao interassistencial,
multidimensional, cosmoética e espontinea da cons-
cin licida tenepessista veterana, homem ou mulher,
desenvolvida na existéncia intrafisica e, em geral, al-
cancada apds 10 anos consecutivos de pritica da te-
nepes.

Autopesquisa. A autopesquisa faz a conscin identificar a compe-
téncia tenepessistica nas vdrias autexperiéncias e autovivéncias interas-
sistenciais, tais como, as sinaléticas parapsiquicas, as conexdes com 0s
amparadores, as iscagens lucidas, as incumbéncias, o tenepessismo 24
horas, as proje¢oes da consciéncia e outros parafenémenos.
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Neofilia. A vida intrafisica se torna dinAmica a cada momento
quando o tenepessismo monopoliza a responsabilidade pessoal, propi-
ciando novas oportunidades evolutivas com ideias constantes de renova-
¢ao intra e extraconsciencial.

Parapsiquismo. O parapsiquismo surpreende as conscins nas prd-
ticas tenepessisticas, nas quais surgem a cada dia nuangas diferentes a se-
rem identificadas e estudadas, movimentando e enriquecendo o cérebro
e paracérebro.

Influéncias. Participa autoconsciente quanto a atuagao e intengao
interassistencial, mas inconsciente quanto aos procedimentos adotados
pelas equipexes.

Casuistica. Adquire autexperiéncia, envolvendo-se energetica-
mente na assisténcia as mudangas da administragao publica e coloca em
foco a emanagio de energias para o bem geral, por exemplo, ao saber
da noticia, com interesses escusos, de um departamento tentando esta-
belecer novos procedimentos reduzindo a qualidade no atendimento as
pessoas.

Confirmagao. Passados alguns meses, tem informagbes de que
aquela proposta foi alterada e nao serd implantada.

Autovivéncias. Quando tem participagiao mais direta, tanto intra
quanto extrafisicamente, projetada, em situagoes particulares de cirurgias
com progndsticos graves obtendo resultados positivos.

Resultados. Muitas vezes ocorre com pessoas um pouco mais li-
cidas o aproveitamento daqueles momentos criticos para prepararem as
reciclagens existenciais e renovagoes de vida, com a tares tenepessistica
recebida.

Eventos. A projetabilidade interassistencial favorece a participagao
em manifestagdes puablicas ajudando a evitar violéncia e prejuizos nos
objetivos almejados.

Auxiliar. “No tenepessismo 24 horas a conscin licida contribui
ativamente na reurbex planetdria, rumo aos patamares de epicentro,
desperto, ofiexista e autocompletista interassistencial”. (Alegre, 2018,
p. 21948 2 21957)

Competéncia. A aplicagao dos principios cosmoéticos aumen-
ta o poder consciencial, combinando a prdtica da tenepes democritica
e a conduta multidimensional da interassistencialidade avangada.
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Interagao. A convivéncia salvaguarda o equilibrio da conscin na
interagao energética capaz de ampliar a lucidez, o parapsiquismo, a auto-
defesa energética, a autodesassedialidade e a iscagem licida, com resul-
tados cosmoéticos e evolutivos.

Centrais. As autexperiéncias e as autovivéncias fortalecem a estru-
tura emocional e a sustenta¢io energética do tenepessista, propiciando
a aproximagdo gradual de acesso as Centrais Extrafisicas de Energias, da
Fraternidade e da Verdade.

Autoconfianga. Em consequéncia, hd o aumento da autoconfian-
ca através da autovalorizagio da autoimagem e autoestima consciencial
evolutiva.

IV. ELaBORACAO DO CPC

Politicologia. A politica da autevolugao ¢ formalizada pela cons-
cin ao preparar, realizar, com muita atencio, as questdes evolutivas inte-
rassistencials necessdrias a0 autocompromisso tenepessistico, elaborando
o cédigo pessoal de Cosmoética. Para Vieira (2018, p. 5877)

O cédigo pessoal de Cosmoética é a compilagio siste-
mdtica ou o conjunto de normas de retido, ortopen-
senidade e autocomportamento policdrmico do mais
alto grau moral, criado e seguido pela consciéncia mais
ldcida, em qualquer dimensio existencial.

Técnica. Para o autor (2018, p. 22463)

O CPC ¢ importante técnica ou ferramenta autotera-
péutica recinoldgica, a qual propicia a rcssigniﬁcagﬁo
de trafares autopensénicos ¢ amplia o autodiscerni-
mento evitando a batopensenidade e a eliminagio de
resquicios negativos do passado, demonstrada na con-
dicdo ou estado de indiferenca da conscin inerte diante da
autevolucio.

Conceito. A elaboragao consiste em preparar, realizar, com muita
aten¢ao, as questdes evolutivas interassistenciais necessdrias para o com-
promisso tenepessistico.
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Questiondrio. Questionar os aspectos a serem mudados nas reci-
clagens existencial e intraconsciencial, elaborando de modo prético e ob-
jetivo as afirmagoes de conduta das metas de superagao de trafares a serem
alcangadas.

Aplicagdo. A fim de ressaltar ou identificar as fissuras nos atos
pessoais, analisar e planejar as possiveis mudangas de comportamento
trafaristico, sio aplicadas técnicas autoconscienciométricas € autocons-
ciencioterdpicas.

Areas. Nesse contexto, foram selecionadas 3 dreas de manifestagao
evolutiva participativa na Socin a serem avaliadas cosmoeticamente pelo
tenepessista, abaixo elencadas:

1. Mentalidade Politica. A mentalidade politica se desenvolve na
conscin, através dos relacionamentos na convivialidade sadia com outras
consciéncias, passivel de ser alcangada com os questionamentos a seguir:

1.1 O quanto consigo pensenizar democraticamente?

1.2 O que posso fazer para melhorar o nivel da minha compreen-
sa0 democrdtica?

1.3 Qual a autorresponsabilidade assumida diante das Leis do
mundo?

1.4 Que proveitos priticos j4 consegui com o emprego autocons-
ciente atual da politica autevolutiva?

1.5 Quanto do universalismo aberto, aplico na minha vida atual?

1.6 Qual o teor de discernimento nas relagoes com as minorias
sociais ou a inteligéncia alheia, potencializando a aplica¢ao do Universa-
lismo?

2. Autoparapsiquismo. O autoparapsiquismo democrdtico repre-
senta aprimoramento da liberdade consciencial quanto a interagao mul-
tidimensional possivel de avangar com as perguntas:

a. Qual valor real tenho dado ao intercAmbio multidimensional?

b. Quanto de contribuigao licida pessoal aplico na interagao hu-
manidade—para-humanidade?

c. Qual o nivel de autorreeducagio parapsiquica alcancei até hoje
em minha vida?

d. Qual o nivel pessoal tedtico de interdimensionalidade madura
aplico ao maximecanismo assistencial extrafisico?
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e. Como estou exercendo a cosmoética e os atributos parapsiqui-
cos de cunho assistencial evolutivo, visando o autodesempenho cons-
ciente do policarma?

f. Estou ciente quanto ao autodesempenho na reconciliagio gru-
pocdrmica e policdrmica?

3. Tenepessismo. A realizagao do bem comum democrdtico pode
ser alcangada através da interassistencialidade tenepessoldgica qualificada
com as questoes abaixo:

3.1 Qual o emprego da retrospectiva cosmoética, em fun¢io da
assisténcia aos outros?

3.2 Como estd o relacionamento com a dupla evolutiva ou as ou-
tras consciéncias?

3.3 Estou disposta a perdoar e eliminar os entraves na convivéncia
diuturna?

3.4 Tenho desenvolvido cosmoeticamente a incorrupgao cons-
ciencial em dire¢ao autoproéxis?

3.5 Qual a participagdo pessoal na mudanga da sociedade contem-
poranea’

3.6 Qual tem sido o autempenho interassistencial nesse megade-
safio?

V. SINERGISMO TEMOCRACIA- TENEPESSISMO

Coesao. O sinergismo das especialidades auxilia a holomatures-
céncia, através do autocédigo cosmoético convergindo para o conjunto
potencializador de agoes e efeitos vivenciados pelo tenepessista licido,
autoconsciente quanto a expansao dos efeitos libertdrios e cosmoéticos,
intervindo na reurbaniza¢do planetdria, a caminho do universalismo e do
Estado Mundial.

Definologia. O sinergismo democracia-tenepessismo é o conjunto
potencializador de agbes e efeitos convergentes, vivenciados pela conscin
tenepessista licida, autoconsciente, homem ou mulher, decorrentes da
interagao prética da conduta libertdria dos principios cosmoéticos evo-
lutivos (Cosmoeticologia) e da tenepes na aplicagao multidimensional da
interassistencialidade avangada (Interassistenciologia).

Vol.1 ¢ N°1 e OQutubro /2019



COSMOETHOS: Revista DE COSMOETICOLOGIA m

Efeitologia. Na andlise da aplicagio cosmoética continuada das
agoes e efeitos potencializadores do sinergismo democracia-tenepessismo
podem ser observadas 32 ocorréncias da interassistencialidade avangada,
abaixo, em ordem alfabética, autovivenciadas pelo tenepessista veterano,
dirigindo o modo pessoal de agir no mundo:

01. Amparabilidade. O contato intensificado com o amparador
extraffsico de fun¢ao noentrosamento da assisténcia: praticante da tene-
pes—amparador extrafisico.

02. Aprimoramento: o desenvolvimento autocognitivo através da
aplicagdo de competéncias tarfsticas.

03. Autocompeténcia: as agoes parafisiolégicas universalistas do
assistente consciencial veterano dinamizando o trabalho interassistencial.

04. Autodefesa: as energias potencializadas da aplicagao continua-
da das técnicas do estado vibracional (EV), qualificando a prética ener-
gética.

05. Autodesassedialidade: elimina¢io de qualquer tipo de intru-
s30 autopensénica (autassédio), da holossomdtica tedtica.

06. Autodesperticidade: a refratariedade das energias promove
o autoepicentrismo ldcido agilizando o acesso a condi¢ao de despertici-
dade.

07. Autolucidez: a retrospectiva didria dos encontros intercons-
cienciais, mantendo o bom humor e a automotivagao, permitindo a re-
cuperagao dos megacons ou das unidades de autolucidez magnas.

08. Autoortopensenidade: a autocorre¢ao da linearidade dos pen-
senes, aumentando o nivel cosmoético da autorreestruturagao pensénica
e o autoimperdoamento objetivo.

09. Autoparapsiquismo: a ampliagio das parapercep¢oes do au-
toparapsiquismo em geral e a possibilidade de aprendizado autovivencia-
do mantendo ativo o portal interdimensional.

10. Autorretrocognigao: a possibilidade de acesso mais frequente
e qualitativo aos reconditos retrossindpticos, rememorando lugares e pes-
soas do autodescortinio holomneménico lacido (Paracerebrologia).

11. Autorrevezamento: a retomada do tenepessismo nas préximas
existéncias intrafisicas, dando continuidade ao processo interassistencial.

12. Autossustentagdo: a vida intrafisica mantida através da estru-
tura holossomdtica, mantendo a autossustentatentabilidade das conexoes
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interdimensionais do energossoma, absorvendo e distribuindo as ener-
gias pelo soma.

13. Autovinculagio: a manuteng¢io do autovinculo tenepessistico
vitalicio para o restante da vida intrafisica e no autorrevezamento cons-
ciencial.

14. Cosmovisao: a percep¢ao, megapercepgao ou megaconcepgao
do universo ou do Cosmos, na condi¢ao de mudancista cosmoética, di-
rigindo o modo pessoal de agir no mundo.

15. Democracia: a liberdade e autonomia pessoal, grupal e cole-
tiva, repercutindo na parademocracia.

16. Docéncia: a aceleragio do desenvolvimento das aulas cons-
cienciolégicas, cursos, palestras e eventos repercutindo na Socin.

17. Epicentrismo: a realizagio da lideranca autoconsciente, in-
teragindo de modo adaptativo, interdependente e dindmico na fungio
de integrante interassistencial nos empreendimentos multidimensionais,
através dos autodesempenhos multimilenares na aplica¢ao de talentos
multimodais.

18. Extrapolacionismo: o autoempenho interassistencial favore-
cendo a manifestagao dos amparadores intervindo no aprendizado cons-
tante.

19. Infiltragdo: a realizacao autoconsciente de incumbéncia de al-
guma tarefa especifica de mudanga politica em empresas, familias e qual-
quer outra organizagao.

20. Interdimensionalidade: a atuagao do autoparapsiquismo ld-
cido nas interagdes interconscienciais em sincronia com o fluxo césmico.

21. Interdependéncia: o compromisso da condigao de solida-
riedade das pessoas ao promoverem entre si a cooperagio ou assisténcia
moral.

22. Iscagem: a atuagao ao modo de isca energética lucida perante
as conscins e consciexes.

23. Neofilia: a mente aberta gerando novas ideias, captadas através
de sinapses e conexdes interneuronais nos hemisférios corticais.

24. Ofiexologia: a predisposi¢ao a conquista da oficina extrafisica
(Ofiex) pessoal.

25. Paradireito: o respeito as leis e a aplicagao sincronica do fluxo
césmico na compreensao das paraleis na vivéncia e paravivéncia da me-
gafraternidade, incluido o heteroperdoamento para todos.
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26. Projetabilidade: a parapercepgao da realidade interassistencial
da atuagio conjunta, consciente e eficaz, da conscin licida, com o am-
parador extrafisico de fungao.

27. Reeducagio: o planejamento de recéxis e recins continuadas
aumentando a autonomia consciencial.

28. Responsabilidade: a conscin assume o autocontrato interas-
sistencial, se compromente a responder as consequéncias das préprias
escolhas e cumprir as agoes de assisténcia aos outros.

29. Reurbanizagao: a participagio inevitdvel na reurbanizagio in-
tra e extrafisica, extendendo a democracia individual, grupal e coletiva
das paraleis no planeta, a fim de entender os principios das bases demo-
crdticas na implantagao do Estado Mundial.

30. Tenepessocracia: a manutengio da cultura interassistencial di-
namiza a supremacia da prética tenepessista continua pela disponibilida-
de doadora no decorrer das 24 horas do dia.

31. Universalismo: o abertismo consciencial diminuindo as fron-
teiras internas e externas das consciéncias, promovendo a aproximagao
de qualquer origem e estilo no planeta.

32. Voluntariado: a manutenc¢io da identidade, da autonomia
e o livre-arbitrio de conscin interassistencial, em todas as instancias e con-
tingenciamentos da vida didria, na Comunidade Consciencioldgica Cos-
moética Internacional (CCCI), na Sociedade Intrafisica (Socin) e na Cog-
népolis.

Expansao. Nesse fluxo sinérgico, conforme Pilar (2019. Anotagoes
pessoais. Dinimica Parapsiquica da Tenepes. 28.03.2019) aos poucos es-
tao sendo banidas as fronteiras fisicas e sendo implantadas as dimensdes
energéticas no planeta pelos tenepessistas.

VI. AtuaLIZACA0 CoNTINUADA DO CPC

Estrutura. A autoconsciéncia mudancista cosmoética pessoal in-
terfere pensenicamente intra e extraconsciencialmente, seja individual-
mente, no grupo, a partir de 2 conscins, coletivo, municipal, estadual,
continental ou planetdrio, promovendo a repercussao cosmovisiolégica
no planeta.
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Periodos. I importante de tempos em tempos atualizar o CPC
do compromisso tenepessistico, através de autorreflexdes quanto as ma-
nifesta¢oes das condutas cosmoéticas no autodesenvolvimento conscien-
cial evolutivo e na interassistencialidade.

Amparabilidade. Aumentar a conexao com o amparador extrafi-
sico de fun¢do a fim de obter maior clareza das nuangas e sutilezas das
mudangas empreendidas ¢ fundamental 2 qualificagao do cédigo pessoal
de cosmodética.

Levantamento. Em relagdo ao sinergismo proposto nesse artigo,
a revisio das questoes elencadas na elaboragio do CPC busca analisar
e refletir sobre as 3 dreas selecionadas: mentalidade politica, autoparapsi-
quismo, e tenepessismo.

Gradual. Essa revisao perpassa pela avaliagao do gradiente de mu-
dangas ocorridas no periodo determinado em cada drea, nas atitudes, ou
melhor, na autevolugio das atuagdes tenepessistas, tanto em relago as
ocorréncias interassistenciais, no dia a dia e quanto nas sessoes prdticas
da tenepes.

Transformagao. A atualizacio do CPC envolve autorreflexao das
questdes selecionadas na elaboragao de novos hdbitos do tenepessista,
repassando com autocritica as agdes didrias, com a inteng¢do de revisar
e transformar a qualidade evolutiva dos contatos e interlocu¢des no coti-
diano, a fim de eliminar as energias negativas produzidas.

Sinergismo. Se torna gradual e evidente o sinergismo da interassis-
tencialidade, a partir da democracia pessoal seguindo a democracia gru-
pal, abrindo caminho em dire¢ao a democracia coletiva. Assim também
a qualificacao avangada dos tenepessistas nos resultados ou efeitos da
reurbanizagao planetdria.

Transparéncia. Desse modo, a autocognicio do sinergismo demo-
cracia-tenepessismo revela o nivel das atitudes cosmoéticas do tenepes-
sista veterano, nas lides interdimensionais.

CONSIDERACOES FINAIS

Constatagao. Ao escrever este o artigo, houve a constatagio pes-
soal de inevitdvel atualizagiao do préprio CPC, auferindo a autossatisfa-
¢do de permanecer licida quanto ao autodesempenho tenepessistico na
participagao politica auténoma e libertdria da interassisténcia planetdria.
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Reurbanizagao. A reurbanizacio pessoal dos tenepessistas sao vi-
sfveis nas ocorréncias e atuagdes cotidianas, transmitindo seus reflexos
e repercussoes intrafisicos nos fatos e parafatos vivenciados, indo além
das ocorréncias dos rescaldos das pararreurbaniza¢oes implementadas pe-
los amparadores extrafisicos no holopensene do planeta.

Paradiplomacia: A predisposi¢ao tenepessistica em assumir a au-
tevolugao licida, através da andlise e avaliagao da moral cdsmica e muldi-
mensional dos préprios atos ou autodesempenhos, além da moral social
intrafisica, demonstra os efeitos do tenepessismo mundancista infiltrado
no meio politico de modo a intervir nas agoes e efeitos cosmoéticos dos
governantes, instaurando a democracia plena de maior liberdade de ex-
pressdo, melhores condigdes intrafisicas e mentais para as conscins.

A AUTOCOMPREENSAO DO SINERGISMO DEMOCRACIA-TENE-

PESSISMO MUDA A CONDUTA ETICA PARA COSMOETICA, RE-

PERCUTINDO NAS ACOES COTIDIANAS DO PADRAO HOLO-
PENSENICO ESTABELECIDO, AMPLIANDO A COSMOVISAO.
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