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Resumo. O artigo traz varidveis de andlise da autexperiéncia da capacidade desrepressiva da Conscienciometrologia.
A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica, autexperimentagéo e heteroobservagdes. A estrutura do texto apresen-
ta defini¢des relativas ao tema da autoexperimentacéo desrepressiva. A conclusdo reforca a pratica da autopesquisa consci-
enciométrica como catalisadora de autodiagnosticos, autorrecins e instrumento para a autodesrepressdo consciencial.

Abstract. The article seeks to present variables to analyze self-experience regarding the derepressive capacity of Conscien-
tiometrology. The methodology used was bibliographic research, self-experimentation and hetero-observation. The structu-
re of the text presents definitions related to the topic of self-experimentation. The conclusion reinforces the practice of
conscientiometric self-research as a catalyst for self-diagnoses, self-recycling and an instrument for consciential self-
derepression.

Resumen. El articulo busca traer variables para el andlisis de la auto experiencia sobre la capacidad desrepresiva de la
Concienciometrologia. La metodologia utilizada fué la pesquisa bibliografica, la auto experimentacion y hetero observaci-
ones. La estructura del texto presenta las definiciones de la auto experimentacion desrepresiva. La conclusion refuerza la
practica de la auto pesquisa concienciométrica como impulsionadora de diagndsticos, reciclajes y como instrumento de des-
represion conciencial.
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INTRODUCAO

Motivac¢do. A motivagdo para a escrita do artigo surgiu das autovivéncias apos realizar os cursos
do Programa Autoconscienciométrico realizado na Instituicdo Conscienciocéntrica Associagdo Inter-
nacional de Conscienciometria Interassistencial, (Conscius), e identificar os processos repressivos es-
tagnadores e a necessidade de reciclagens intraconscienciais (recins).

Mudancas. Partindo do autodiagnéstico e da necessidade de recins, a autora empregou diversas

técnicas conscienciométricas e conscienciologicas visando realizar a autodesrepressdo consciencial.

GLASNOST ® Ano 5 * N° 5« 2018



26 CONSCIENCIOMETRIA: Caminho da Harmonizagdo Intraconsciencial

Objetivo. O artigo tem por objetivo explicitar a relacdo entre a autopesquisa conscienciométrica,
neoposicionamentos e reciclagens autodesrepressoras percebidas pela autora ao participar de cursos
e do voluntariado conscienciometrolégico.

Metodologia. O trabalho foi desenvolvido a partir de pesquisa bibliografica e, também, com ba-
se na autexperimentacdo e heteroobservagoes.

Organizacio. As se¢des apresentadas no artigo sdo:

1. Autoconscienciometrologia.

2. Repressao e Desrepressio.

3. Autexperimentaciao Desrepressiva.

4. Consideracdes Finais.
I. AUTOCONSCIENCIOMETROLOGIA

Metria. A especialidade da Conscienciologia aplicada ao estudo do conjunto de regras para
a métrica, as medidas da condicdo, func¢do ou qualidade da consciéncia ‘inteira’ ¢ a Conscienciometria,
possui a capacidade de assentar as bases para a possivel matematizagdo da consciéncia, com a utiliza-
¢do do Conscienciograma (VIEIRA, 2003).

Conscienciograma. O livro ¢ composto de 100 folhas de avaliagdo, contendo 20 questdes cada,
totalizando 2.000 questdes objetivando proporcionar autorreflexdes e a conexdo intraconsciencial.

Aprofundamento. Para Colucci (2016), o autenfrentamento proposto pelo livro Consciencio-
grama desnuda a realidade da consciéncia de maneira profunda e estimula ominiquestionamentos nio
habituais da Para-Historia pessoal, tem efeito na ampliagdo da megafraternidade ao nos percebermos
tao falhos quanto aqueles a quem procuramos assistir.

Autoconscienciometrologia. Entre as subespecialidades da Conscienciometrologia encontra-se
a Autoconscienciometrologia, a qual tem a funcdo de propiciar o estudo e a avaliagdo holossomatica,
multidimensional e pluriexistencial da consci€ncia por si propria, utilizando de recursos tedricos e pra-
ticos, com o objetivo de acelerar a autevolucdo (SCHMIT, 2010).

Autoconhecimento. Segundo Padilha (2005), a autoconscienciometria contribui para o autoco-
nhecimento integral da consciéncia, por meio de abordagens holossomaéticas, bioenergéticas, multidi-
mensionais e pluriexistenciais. Para Rielle (2014), identificar as posturas e rea¢des repetitivas atravan-

cadoras da evolugdo pessoal é o primeiro passo para as autorreciclagens.
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Autenticidade. As técnicas conscienciométricas, quando compreendidas e aplicadas com deste-
mor, aproximam cada vez mais a consciéncia da holobiografia pessoal e do acesso a propria holome-
moria, permitindo a automanifestag@o auténtica e cosmoética (COLUCCI, 2016).

Realismo. A autoconscienciometria proporciona diminui¢do das fantasias e crengas pessoais,
pois o constante contato com os fatos e a reverificagdo das autocogni¢des desenvolvem progressiva
selecdo e limpeza da autopensenidade.

Escala. A partir da autoconscienciometria coerente com a realidade do microuniverso intracons-
ciencial, o autoinvestigador possui dados mais acertados para aferir com propriedade o posicionamento
dentro da Escala Evolutiva das Consciéncias.

Mecanismo. Com o acimulo de experiéncias traumatizantes, contetdos sdo reprimidos pela
consciéncia, tornando-se pontos cegos para si mesma, impedindo assim a reverificagdo destas experi-
éncias com posicionamento mais maduro e desdramatizado.

Fixac¢do. A autopesquisa possibilita o desmantelamento desse ciclo de fixa¢do antievolutiva, ex-
plicita os ganhos secundérios proporcionados pela manuten¢do da lacuna intrapsiquica, € podem ser

a cessagio da dor e/ou ansiedade relacionadas & traumatogénese (PONTIERI; SIMOES, 2004).
Il. REPRESSAO E DESREPRESSAO

Historico. O termo repressdo foi introduzido por Johann Herbart (1824-1825), para designar
a inibicdo, ndo-defensiva, de ideias por outras no processo para atingir o estado consciente. Freud
(1856-1939) adaptou o significado para a defesa inibitéria de conteudos mentais “insuportdveis”
(ERDELYT, 2006). Para Freud as ideias reprimidas ndo deixavam de existir.

Rejeicio. Segundo Freud (1963, p. 147), “a esséncia da repressdo se encontra simplesmente na
fungdo de rejeitar e manter algo fora da consciéncia”.

Afeto. O processo de repressdo pode ser parcial, como a desassociacdo de componentes factuais
e afetivos de determinada ideia e repressdo da parte afetiva. Assim, poderiam apresentar conhecimen-
tos relacionados ao fato e estar completamente desconectados dos aspectos emocionais do mesmo
(ERDELYT, 2006).

Defini¢ao. Segundo Houaiss (2001), o termo repressdo € a ‘agdo de reprimir, castigo, puni¢do’;
também ¢ considerada ‘a rejei¢do consciente e voluntaria da motivacdo ou de desejo’ ou ‘operagdo psi-
quica através do qual o ato, afeto ou ideia € conscientemente inibido ao ser afastado do campo da cons-

ciéncia sem passar para o do inconsciente’.
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Diferenciacdo. E importante diferenciar o mecanismo e a defesa (ERDELYI, 1993), o mecanis-
mo ¢ o processo basico; a defesa € a utilidade a qual o mecanismo serve e € aplicado.

Inibitéria. Repressdo inibitoria envolve evitacdo cognitiva de certos materiais, levando a perda
de memdrias acessiveis, capazes de expressarem-se indiretamente ou serem recuperadas em parte.

Elaborativa. A repressdo elaborativa distorce a memoria original através de transformagdes
e falsas adi¢des (ERDELYT, 2006).

Autoconsciéncia. A repressdo €, em esséncia, processo de diminui¢do de autoconsciéncia, con-
sistindo em operacdes redutoras da conscientizagdo a determinado material (ERDELYT, 2006).

Patologia. A repressdo, segundo Freud (apud CAROPRESO & SIMANKE, 2013), seria modo
de autodefesa patoldgico; a defesa normal ocorreria a partir da inibi¢do do eventual desprazer. Existiri-
am desejos cuja realizacfo seria inaceitavel para as normas internalizadas com as quais o individuo se
confronta ao longo de educagio recebida e aquisi¢do dos valores morais.

Defesa. Segundo Cunha (1978), a repressdo ¢ processo de defesa psiquica onde o individuo,
consciente e voluntariamente, renuncia a satisfacdo de certo desejo oposto a moral pessoal. A manu-
tencdo do processo gera no individuo desgastes ao distorcer a autopercep¢io da realidade.

Proibicao. No tratado Homo sapiens reurbanisatus (2003, p. 844), Vieira discorre brevemente
sobre a repressdo, enquanto agdo de reprimir, caracterizada pelo impedimento decorrente de ameaga ou
pelo castigo, proibicdo, puni¢do imposta.

Doencas. Na relacdo repressdo e doengas, tendéncias da personalidade repressiva e com supres-
sdo da raiva tem sido correlacionadas ao aumento do risco ou piora do curso clinico de doengas neo-
plasicas - cancer (ESTERLING).

Assédio. Expandindo-se nos efeitos nosogrdficos, segundo Vieira (2003), a repressdo sexual leva
a perpetuacdo dos assédios seculares antagdnicos as autorrecins € ao compléxis.

Autorresponsabilidade. Segundo Ribeiro (2007), analisando os processos autorrepressivos, per-
cebe-se a consciéncia apresentando-se como o maior repressor de si mesma através de mecanismos de
autoculpa, autopunig¢do, autossabotagem, autoflagelo, entre outros. E, apesar de a repressdo da consci-
éncia poder iniciar-se por fatores externos, 0 mecanismo instala-se por autopermissao.

Caracteristicas. Eis, na ordem alfabética, 12 caracteristicas relacionadas ao processo de autorre-
pressdo consciencial:

Apresentar soma desvitalizado ou descuidado; baixa autoconfianga; baixa autestima; baixa cri-
ticidade; dificuldades afetivas em geral; dificuldades nas relagdes multidimensionais; local de
controle externo; monoideismo; no ambito profissional pode ter dificuldade em assumir trafo-

res; pusilanimidade e relagdo familiar comprometida. (RIBEIRO, 2007, p. 61 e 62).

GLASNOST ® Ano 5 * N° 5« 2018



CONSCIENCIOMETRIA: Caminho da Harmonizagdo Intraconsciencial 29

Tendéncias. A pessoa com autorrepressao possui tendéncia de ndo confiar em si mesma como
fonte de realizacdo e de satisfag@o, deste modo confia aos outros a felicidade, bem-estar e satisfagdo
intima, dependendo deste reconhecimento alheio (RIBEIRO, 2007).

Evocaciologia. Em determinadas situagdes, torna-se necessario a conscin controlar os proprios
pensenes e reprimir certos conteudos improdutivos, como evocagdes patoldgicas, fixagdo em holopen-
senes, consciéncias ou fatos atravancadores naquele momento evolutivo, promovendo assim a reedu-
cacdo pensénica (RIBEIRO, 2007).

Cosmoética. Quando se aprofunda com lucidez na autoconscienciometria, a conscin reprimida
pode se deparar com a falta de cosmoética consigo mesma ou com os outros e, devido as consequén-
cias dos atos no passado, pode manifestar padrdo mais emotivo e reativo tornando-se o proprio algoz,
reprimindo-se (VICENZI, 2014).

Bloqueios. A consciéncia reprimida apresenta-se de modo inauténtico, demonstrando necessida-
de de esconder a realidade consciencial, podendo apresentar energossoma bloqueado e intoxicado em
funcdo da repressdo e/ou dissimulagdo das ideias e emoc¢des, principalmente no cardiochacra e laringo-
chacra (ESTERMANN, 2015).

Pseudodominio. A autossupressdo emocional pode levar ao estado patoldgico de repressdo, tan-
to das emogdes patologicas quanto das sadias, levando a conscin a ter a falsa percep¢do de autodomi-
nio emocional, devido a falta de contato com a propria emocionalidade (HAYMANN, 2016).

Holossoma. Estes bloqueios, além de afetar o energossoma, podem afetar os demais veiculos de
manifestagdo da consciéncia, repercutindo em doengas no corpo fisico, traumas psicossomaticos e até
dificuldades de utilizagdo plena do mentalsoma.

Holepack. O processo repressivo pode desencadear a ocultagdo parcial ndo apenas de aconteci-
mentos dolorosos, mas atingir também situagdes positivas e trafores, de alguma forma conectados
e servindo de impeditivo para acesso ao contetido reprimido (DANTAS, 2016).

Trafoeres. Situacdo similar foi vivenciada pela autora no processo de desrepressdo de determina-
dos trafares reprimidos, ao virem a tona, trouxeram consigo trafores antes ignorados.

Protecio. Esta condigdo ¢ denominada pelo antropdlogo Ernest Becker (2007) como “repressdo
global de todo o espectro da experiéncia” do sujeito, ao citar trecho do artigo ‘The need to know and

the fear of knowing’, do psic6logo americano Abraham Harold Maslow (1963, apud BECKER, 2007):

Nossa tendéncia € temer qualquer conhecimento capaz de fazer-nos desprezar a nds mesmos ou

nos sintamos inferiores, fracos, indteis, maus, vergonhosos. Nos nos protegemos e protegemos
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a imagem ideal de n6s mesmos por meio da repressdo e de defesas semelhantes, clas sdo essen-

cialmente técnicas pelas quais evitamos a consciéncia de verdades desagradaveis e perigosas.

Desrepressao. Pela Conscienciologia, a desrepressdo € o ato ou efeito de desreprimir, fazendo
cessar a agdo de castigo ou punigdo, inibidora da autenticidade da consciéncia, promovendo liberdade
intraconsciencial para a manifestacdo e expressdo genuina da mesma (RIBEIRO, 2007).

Integralidade. A autoexpressdo genuina e livre se qualifica pela conex@o com a propria realida-
de intermissiva, dirimindo o gap da consciencialidade intrafisica com a consciencialidade extrafisica.

Alinhamento. A desrepressdo consciencial permite a realizagdo da calibragem da bussola intra-
consciencial cosmoética. Segundo Ribeiro (2007, p. 66), “a consciéncia deixa o conforto das lavagens
subcerebrais e paracerebrais mantidas e passa a ter atitudes pro-evolutivas alinhadas a realidade multi-
dimensional e multiexistencial”.

Traforismo. Aspecto de destaque para Ribeiro (2007, p. 64), ““¢ o resgate da autoestima ¢ do tra-
forismo no processo de reciclagem intraconsciencial, fundamentando a autoconfianga e a vontade de
crescer, promover a aproximagdo do amparo e estimular a interassistencialidade™.

Controle. A consciéncia autorrepressora precisa rever a necessidade de controlar a forma como
os outros a percebem, controle da autoimagem, a recusa em entrar em fluxos nfo autoimpostos, entre
outros, pode evidenciar comportamento de birra, conflitividade e vontade de estar no controle de tudo.

Religido. A partir da Seriexologia, podemos levantar a hipotese de as conscins portadoras de
comportamento autorrepressivo terem, em determinado momento evolutivo, contribuido com grupos
religiosos, evidenciados nas distor¢des de autoimagem, perfeccionismo, sindrome da autossantifica-
¢do, autoculpa e autopunigdo.

Cultura. No ambito cultural, pode-se verificar no planeta Terra (Ano-base: 2018) diversas cultu-
ras apresentando diferentes niveis de repressdo social. As culturas mais tradicionalistas, com maior
rigidez e estratificagdo social, tendem a apresentar maior pressdo repressora sobre os membros.

Afinidade. A consciéncia ndo se encontra em sociedade com maior ou menor tendéncia repres-
siva casualmente. Existe complexa rede de informagdes pessoais, o para-algoritmo de afinidades, re-
pulsas e bagagem vivencial, influenciando a determinacdo da ressoma em determinado contexto.

Companhias. Existe a tendéncia de as companhias multidimensionais correlatas a consciéncia
com a patologia da autorrepressdo possuirem tracos e concepgdes similares e podem gerar pressdo con-

traria a0 movimento de renovagdo pessoal.
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Autorrepressdo. Muitas conscins reprimidas consideram a autexpressdo afetiva como sinal de
fraqueza, inferioridade ou algo vergonhoso a ser evitado ou contido, grande parte destas portadoras de
androssomas (HAYMANN, 2016).

Heterorrepressao. A conscin autorrepressora emocional, através do mecanismo de generaliza-
¢do do comportamento, pode ter a tendéncia de criticar e reprimir a expressao afetiva alheia.

Convivialidade. “O ato de reprimir e procurar controlar a expressido dos compassageiros evolu-
tivos costuma afastar as pessoas ou induzi-las a se comportarem de maneira inauténtica como autode-

fesa, a fim de manter a convivéncia com a personalidade hipercritica” (HAYMANN, 2016, pag. 89).
III. AUTEXPERIMENTACAO DESREPRESSIVA

Estudo. A autora iniciou o processo de autodesrepressdo a partir do abertismo em participar de
cursos de conscienciometria. O foco na autopesquisa e estudo do Conscienciograma, assim como lei-
tura de temas afins e autorreflexfo, deram inicio ao processo de autodescondicionamentos.

Reflexio. A autorreflexdo ¢ ponto crucial no processo. A curiosidade, assim como a vontade de
entender a si e aos outros, visando integrar e ndo fragmentar os conhecimentos e insights interassisten-
ciais em larga escala, se iniciam no egocarma e se refletem no grupocarma.

Voluntariado. Tendo afinidade com a Conscienciometrologia, a autora iniciou o voluntariado na
Conscius. O contato com os voluntarios € laboratorio de autopesquisa e autexperimentacao.

Interacio. O voluntariado mostra ser caminho de autexposi¢do, interacdo com conscins € cons-
ciexes alinhadas com o propdsito evolutivo grupal e interassistencial. Nestas interrelagdes a tendéncia
¢ desenvolver-se a transparéncia (glasnost).

Glasnost. Dentro das atividades do voluntariado realizadas, encontram-se as atividades de quali-
ficagdo dos voluntarios da Conscius, cujo foco era trabalhar demandas institucionais e interpessoais,
nas quais foi possivel para a autora treinar e desenvolver a interconfianca, traforismo, desdramatiza-
¢do, fraternismo e autenticidade.

Descrenciologia. A diminuicdo de medos, dramas ¢ autodefesas foi essencial no processo de
aprofundamento na autopesquisa, gerando ambiente para autoquestionamentos e Autodescrenciologia.

Conscienciograma. A aplica¢do do Conscienciograma, através dos cursos realizados, abriu es-
paco mental para autorretlexdes técnicas, utilizando como base o padrdo mais homeostatico de refe-

réncia analisado, 0 homo sapiens serenissimus.
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Refutaciologia. Com o uso das 2.000 questdes do Conscienciograma, foi possivel refutar cren-
cas pessoais, reverificar a autoimagem e perceber elementos ndo pensados com tamanha clareza em
nenhum momento anterior nesta ressoma.

Conscin-cobaia. A técnica da conscin-cobaia voluntdria ¢ definida como o “procedimento
conscienciométrico interassistencial, grupal, fundamentado na autoexposi¢do, principalmente por parte
da cobaia, e no recebimento de heterocriticas cosmoéticas” (COSTA; ROSSA, 2014, p. 37).

Labcon. O laboratdrio experimental de ser conscin-cobaia foi parte crucial do processo autopes-
quisistico para fomentar autorreflexdo, autexposicdo, lucidez, questionamento, cientificidade, flexibili-
dade, autorrefutagdes e autodiagndsticos.

Anotacgdes. Durante as atividades conscienciométricas sdo disponibilizadas diversas informacdes
para o autopesquisador, que, em geral, sdo anotadas, seja pela propria conscin-cobaia ou pela equipe.

Analise. A partir dos autodiagndsticos aferidos e das anotagdes e registros pode ser feita a anali-
se dos tracos pessoais a serem reciclados.

Planejamento. O pesquisador pode entdo realizar o planejamento das autorreciclagens priorita-
rias, dos tragos ja saturados na manifestacdo pessoal e que gostaria de mudar.

Priorologia. No planejamento de autorreciclagens, elencadas por nivel de prioridade pessoal,
pode ser utilizado cronograma, anotagdes e prazos definidos, sem autocobranca excessiva, porém evi-
tando o esmorecimento das resolugdes pessoais.

Calculismo. Nessa etapa, ¢ inteligente utilizar o calculismo cosmoético e o estrategismo evoluti-
vo, verificando a prioridade e o efeito halo das autorrecins, podendo impulsionar recins subsequentes.

Autoevoluciologia. Assumir a postura de Evolucidlogo de si mesmo, procurando compreender
quais mudangas gerardo maiores efeitos exemplaristas no grupocarma, alavancando a interassistencia-
lidade e aumentando exponencialmente a amparabilidade multidimensional.

Autassunciio. As posturas otimizadoras, verificadas pela pesquisadora, incluem a autassungdo
enquanto consciéncia complexa, multifacetada, com diversos tragos-for¢a e tragos-fardo.

Fonte. Aprender a deixar de temer as proprias rea¢des a autoconscienciometria e a historia pes-
soal seriexolodgica, tomar posse de dados e utiliza-los na condi¢do de fonte de informacao, fortalecer-se
a partir do emprego dos autotrafores e desdramatizar autotrafares.

Realismo. E importante, neste processo de desrepressio, desapegar-se dos tragos de idealizagiio
e perfeccionismo e partir para o autorrealismo com autenticidade e despojamento.

Autexposiciao. Segundo Manfroi (2012, p. 55), a “autoexposi¢do contribui para o aumento de

anticorpos cosncienciais e da autoridade moral, ndo sobrando espago para o auto e heteroassédio”.
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Autorrespeito. Um agente facilitador € a clareza quanto aos proprios limites e respeito ao pro-
prio tempo e as proprias necessidades, sem fazer excessivas heterocomparagdes, buscando aniquilar
a competitividade, e ndo alimentar posturas autovitimizadas e/ou autocobrangas deslocadas.

Posicionamento. E necessario aprender a corrigir as posturas contraproducentes e aprender a di-
zer ‘ndo’ quando necessario, estar em paz com o fato de contrariar a vontade alheia.

Boazinha. A vontade de outrem ndo pode dominar a propria, importa cessar as posturas submis-
sas, verificando a possivel existéncia da sindrome da boazinha, estudando a Fisiologia e Parafisiologia,
assim como a Terapeuticologia do caso.

Vulnerabilidades. No caso da autora existia, a principio, grande dificuldade de exposi¢do das
proprias emocgdes. O choro, em especial, era fortemente reprimido devido a dificuldade de expor vul-
nerabilidades e necessidade de manter autoimagem idealizada de fortaleza e sabedoria.

Conscienciometria. A partir das experiéncias com a autoconscienciometria, a autora aprofundou
a autopesquisa e foi a chapa quente da autexposigdo, recebendo feedbacks e criticas dos colegas.

Emotividade. De inicio, o0 mecanismo de repressdo emotiva foi utilizado. Com a repeti¢do dos
experimentos e os apontamentos dos colegas incentivando a autora a afrouxar as amarras e dar vazio
as emogoes lacrimosas em publico, antes considerado aterrador.

Satisfacdo. A experiéncia de deixar vir a tona as forgas internas, mesmo as provenientes de emo-
cionalismos imaturos, foi elucidativo e prazeroso.

Pacificacio. Expor a realidade intraconsciencial se mostrou instigante e pacificante, além do fa-
to de ndo reprimir as emogdes € as caracteristicas pessoais expandir o espago cognitivo e as capacida-
des energéticas antes mobilizados em prol da autorrepressao.

Forca. As interacdes passaram a ser mais auténticas ¢ despojadas, impactando em trafores ja
identificados pela autora, como a comunicabilidade e a forca presencial.

Ganhos. A desrepressdo consciencial gerou ganhos significativos de bem-estar holossomatico,
desbloqueios energéticos, aprofundamento nas interrelagdes e amizades, maior produtividade escrita
e no voluntariado consciencioldgico.

Saldo. A desrepressdo de trafar como o emocionalismo, por exemplo, no caso da autora, pode ter
saldo positivo ao trazer consigo diversos trafores antes reprimidos indiscriminadamente em conjunto.

Complexidade. A complexidade da consciéncia € tal que trafores e trafares estdo constantemen-
te interligados. Ao tentar cercear determinado trago-fardo ou conduta imatura, podemos estar impedin-

do a manifestacdo de diversos tragos-for¢a ou aspectos maduros da intraconsciencialidade.
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Retribui¢ao. Ao passar pelo processo de autopesquisa e autorrecins, a autora percebeu a neces-
sidade de expandir as informagdes e investir na retribui¢do das assisténcias recebidas.
Escrita. O foco pratico se manteve na grafopensenidade taristica, gerando produgéo de artigos

e verbetes, dando vazao a trafores existentes e anteriormente.
CONSIDERACOES FINAIS

Complexidade. A desrepressividade se apresenta como ampla e complexa. No artigo apresen-
tou-se procedimento especifico, realizado pela autora, porém existem diversas maneiras de reverter
quadros autorrepressivos. Através do aprofundamento autoconscienciométrico, o leitor podera averi-
guar quais estratégias poderdo ser mais proveitosas para lidar com as especificidades pessoais.

Autopesquisa. A partir das experiéncias de conscienciometria, percebeu-se o aprofundamento
autopesquisistico tornando possivel chegar a autodiagndsticos mais acertados e com menos distor¢des.

Planejamento. Assim como possuir maior clareza na autoconscienciometria, com omniauto-
questionamentos, autocritica e lucidez gerou impactos no planejamento das reciclagens prioritarias.

Autocompreensio. Ao entender o proprio funcionamento, a autora verificou os mecanismos uti-
lizados na automanifestacdo, medos e traumas, podendo antever os passos necessarios para desconstru-
ir 0s anacronismos pessoais.

Recomendaciio. As consciéncias com autorrepressdo a autora recomenda a experimentacdo da
conscienciometria, a autexposi¢do auténtica e a desdramatizag¢do dos autotrafares, podendo corroborar

ou refutar as hipdteses apresentadas no artigo.
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