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Resumo. O artigo traz de an lise da  da capacidade desrepressiva da Conscienciometrologia.  
A metodologia utilizada foi a pesquisa bibl observa presen-
ta defin  desrepressiva. esquisa consci-

torrecins e instrumento para a autodesrepress  

Abstract. The article seeks to present variables to analyze self-experience regarding the derepressive capacity of Conscien-
tiometrology. The methodology used was bibliographic research, self-experimentation and hetero-observation. The structu-
re of the text presents definitions related to the topic of self-experimentation. The conclusion reinforces the practice of 
conscientiometric self-research as a catalyst for self-diagnoses, self-recycling and an instrument for consciential self-
derepression. 

Resumen. El culo busca traer variables p  sobre la capacidad desrepresiva de la 
til

ones. La estructura del texto presenta las definiciones de La conclusi
 impulsionadora de dia -

re . 
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 iu das autovi  alizar os cursos 

do Programa Autoconsciencio rico 

nacional de Conscienciometria Interassistencial, (Conscius), e identificar os processos repressivos es-

tagnadores e a necessidade de reciclagens intraconscienciais (recins). 

Mudan s. Partindo do autodiagn stico e da necessidade de recins, a autora empregou diversas 

s e consci  
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Objetivo. O artigo tem por objetivo explicitar a  autopesquisa c , 

neoposicionamentos e reciclagens autodesrepressoras percebidas pela autora ao participar de cursos  

e do voluntari . 

Metodologia. O trabalho foi desenvolvido a partir de pesquisa  e, tamb , com ba-

se hetero . 

. As se apresentadas no  

1.  Autoconscienciometrologia. 

2.  R D . 

3.  A Desrepressiva. 

4.  Considera  Finais. 

I.  AUTOCONSCIENCIOMETROLOGIA 

Metria. A especialidade da Conscienciologia aplicada ao estudo do conjunto de regras para  

trica, as medidas da co enciometria, 

possui a capacidade de ass matematiza   com a utiliza-

VIEIRA, 2003). 

Conscienciograma. O l osto de 100 cada, 

totalizando 2.000 qu objetivando o intraconsciencial. 

Aprofundamento. Para Colucci (2016), o autenfrentamento proposto pelo livro Consciencio-

grama ia de maneira profunda e estimula ominiquestionament

habituais da Para-Hist m efeito na amp ao nos percebermos 

aqueles a quem procuramos assistir. 

Autoconscienciometrologia. Entre as subespecialidades da Conscienciometrologia encontra-se 

a Autoconscienciometrologia, ar o estud

multidimensional e pluriexistencial da c a, util

ticos, com o objetivo de acelerar a autevol 2010). 

Autoconhecimento. Segundo Padilha (2005), a autoconscienciometria contribui para o autoco-

nhecimento integral da cons cia, por meio de abordagens hol s, multidi-

mensionais e pluriexistenciais. Para Rielle (2014), identificar as pos s atravan-

cadoras da ev  
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Autenticidade. nicas conscienciom icas, quando compreendidas e aplicadas com deste-

mor, aproximam cada vez mais a  da holobiografia pessoal a holome-

a, permitindo COLUCCI, 2016). 

Realismo. A autoconscienciometria proporciona  pessoais, 

pois o constante contato com os fatos e a reverifi desenvolvem progressiva 

e limpeza da autopensenidade. 

Escala. A partir da autoconscienciometria coerente com a realidade do microuniverso intracons-

ciencial, o autoinvestigador possui dados mais acertados para aferir com propriedade o posicionamento 

dentro da Escala Evolutiva das C ncias. 

Mecanismo. Com o ac m matizantes, primidos pela 

cons -se pontos cegos para si mesma, impedindo assim a reverif o destas experi-

ncias com posicionamento mais maduro e desdramatizado.  

 A autopesquisa possibilita o desmantelamento desse cic iva, ex-

na intraps , e podem ser 

a cessa ansiedade relacionadas raumat ). 

II.   E  DESREPR O 

 O termo repress  foi introduzido por Johann Herbart (1824-1825), para designar 

a ini -defensiva, de ideias por outras no processo para atingir o estado consciente. Freud 

(1856-1939) adaptou o significado ia d ins veis

(ERDELYI, 2006). Para Freud as avam de existir. 

Rejei  Segundo Freud (1963, p. 147), o se encontra simplesmente na 

cons  

Afeto. O processo de re e ser parcial, como a desassocia  componentes factuais 

e afetivos de determinada ideia e repr a parte afetiva. Assim, poderiam apresentar conhecimen-

tos relacionados ao fato e estar completamente desconectados dos aspectos emocionais do mesmo 

(ERDELYI, 2006). 

 Segundo Houaiss (2001), o termo a epri

tam ada a -

al o ato, ido ao ser afastado do campo da cons-

ci em passar para o do  
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 te diferenciar o mecanismo e a defesa (ERDELYI, 1993), o mecanis-

m cess ; lidade a cado. 

Inib   envolve nitiva de certos materiais, levando  perda 

as aces , capazes de expressarem-se indiretamente ou serem recuperadas em parte. 

Elaborativa. A rep aborativa distorce  

e falsas ad ERDELYI, 2006). 

 ia a, con-

sistindo em es redutoras da conscient o  determinado material (ERDELYI, 2006). 

Patologia. ud (apud CAROPRESO & SIMANKE, 2013), seria modo 

de autodefesa pato a defesa normal ocorreria eventual desprazer. Existiri-

am desejos cuja real duo se 

confronta ao longo res morais. 

Defesa. Segundo Cunha (1978 esso uica onde o in uo, 

consciente e voluntaria oposto a moral pessoal. A manu-

ten do astes ao distorcer a auto  

 No tratado Homo sapiens reurbanisatus (2003, p. 844), Vieira discorre brevemente 

enquanto racterizada pelo impedimento dec

pelo castigo, proib  

 ncias da personalidade repressiva e com supres-

m sido correlacionadas ao aumento do risco ou piora do  neo-

- ). 

dio. Expandindo-se nos  segundo Vieira (2003), a rep ual leva 

autorrecins e ao  

Autorresponsabilidade. Segundo Ribeiro (2007), analisando os processos autorrepressivos, per-

cebe-se apresentando-se como o maior repressor de si mesma a  mecanismos de 

tros. E, apesar de a repre

der iniciar-se por fatores externos, o mecanismo instala-se por auto . 

Car s. Eis, na ordem  12 caracte relacionadas ao processo de autorre-

onsciencial: 

Apresentar soma desvitalizado ou descuidado; baixa auto baixa autestima; baixa cri-

ticidade; dificuldades afetivas em geral; dificuldades nas r ultidimensionais; local de 

controle externo; no mbito profissional pode ter dificuldade em assumir trafo-

res; pusilanimidade e rela familiar comprometida. (RIBEIRO, 2007, p. 61 e 62). 
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 A pessoa com autorre  ten r em si mesma como 

fonte de  outros a felicidade, bem-estar e satisf

ma, dependendo deste reconhecimento alheio (RIBEIRO, 2007). 

Evocaciologia. Em determinadas s , torna-se rolar os prios 

como open-

senes atravancadores naquele momento evolutivo, promovendo assim a reedu-

ca (RIBEIRO, 2007). 

 Quando se aprofunda com lucidez na autoconscienciometria, a conscin reprimida 

pode se deparar com a falta de cos devido 

cias dos atos no passado, pode manifestar emotivo e reativo tornando-se o  algoz, 

reprimindo-se (VICENZI, 2014). 

Bloqueios. A cons cia reprimida apresenta-se de modo o, demonstrando necessida-

de de esconder a realidade consciencial, podendo apresentar energossoma bloqueado e intoxicado em 

 e a ochacra e laringo-

chacra (ESTERMANN, 2015). 

  emoci n-

s pa s, levando a co

nio emocional,  falta de contato com a  emocionalidade (HAYMANN, 2016). 

Holossoma. ssoma, podem afetar os demais 

da consci n s  e at

 

Holepack. O processo repressivo pode desencadear 

mentos dolorosos, mas atingir si ositivas e trafores, de alguma forma conectados 

e servindo de impeditivo para acesso ao cont ). 

Trafores. a no processo de desrepre  de determina-

dos trafares reprimidos, , trouxeram consigo trafores antes ignorados. 

. Es minada p ) como re

global de todo o es  trecho do artigo e need to know and

the fear of knowing  d m Harold Maslow (1963, apud BECKER, 2007): 

Nossa t  capaz de fazer-nos desprezar mesmos ou 

nos sintamos inferiores, fracos, in rotegemos e protegemos 
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por m de defesas semelhantes, elas 

 evitamos a consc . 

Desrepress o. Pela Conscienciologia, a desrepress   de desreprimir, fazendo 

cessar inibidora da autenti e 

intraconsciencia a da mesma (RIBEIRO, 2007). 

Integralidade. A a  e livre se qualifica pela cone

de intermissiva, dirimindo o gap com a consciencialidade  

Alinhamento al pe ibragem d

consciencial eiro (2007, p. 66), a con das lavagens 

subcerebrais e paracerebrais mantidas - realidade multi-

dimensional e multiexistencial . 

Traforismo. Aspecto de destaque para Ribeiro (2007, p. 64), ima e do tra-

forismo no processo de reciclagem intraconsciencial, fundamentando de de 

crescer, promover  do amparo e estimular a interassistencialidade . 

Controle. A co precisa rever a necessidade de controlar a forma como 

os outros a percebem, controle da autoimagem, a recusa em entrar em fluxos n

outros, pode evidenciar comportamento de birra, conflitividade e vontade de estar no controle de tudo. 

 A partir da Seriexologia, podemos levantar a  de as conscins portadoras de 

comportamento autorrepressivo terem, em determinado momento evolutivo, con do com grupos 

religiosos, evidenciados nas autoimagem, perfeccionismo, drome da autossantifica-

 autoculpa e autopun  

Cultura. N , pode-se verificar no planeta Terra (Ano-base: 2018) diversas cultu-

ras apresentando diferente l. As culturas mais tradicionalistas, com maior 

rig ial, tendem a apresentar maior pres  os membros. 

Afinidade. A o se encontra em sociedade com maior ou menor cia repres-

siva casualmente. Existe complexa rede de infor , o para-algoritmo de afinidades, re-

pulsas e bagagem vivencial, influenciando ma em determinado contexto. 

Companhias. s companhias multidimensionais correlatas ia 

com a patologia da au  possuir  

ao movimento de re oal. 
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Autorrep  Muitas conscins reprimidas consideram a aut iva como sinal de 

fraqueza, inferioridade ou algo vergonhoso a ser evitado ou contido, grande parte destas portadoras de 

androssomas (HAYMANN, 2016). 

A conscin autorr

 comportamento, pode ter a cia de cr etiva alheia. 

Convivialidade. O ato de reprimir e procurar controlar a s compassageiros evolu-

tivos costuma afastar as pessoas ou induzi-las a se comportarem de maneira inaut a como autode-

fesa, a fim de manter a  com a personalida  (HA  

III.  AUT  DESREPRESSIVA 

Estudo. A autora iniciou o processo de a smo em participar de 

cursos de conscienciometria. O foco na autopesquisa e estudo do Conscienciograma, assim como lei-

tura de temas afins e auto , o processo de autodescondicionamentos. 

 A autorrefle so. A curiosidade, assim como a vontade de 

entender a si e aos outros, visando integrar e n mentar os conhecimentos e insights interassisten-

ciais em larga escala, se iniciam no egocarma e se refletem no grupocarma. 

Voluntariado. Tendo afinidade com a Conscienciometrologia, a autora iniciou o voluntariado na 

Conscius. O contato com os volun de autopesquisa e autexperime  

 O voluntariado mostra ser caminho de aut , int  com conscins e cons-

ciexes alinhadas com o prop sito evolutivo grupal e interassistencial. N

desenvolver-se a transpar  (glasnost). 

Glasnost. Dentro das atividades do voluntariado realizadas, encontram-se as atividades de quali-

Conscius, cujo foco era trabalhar demandas institucionais e interpessoais, 

nas quais foi po ara a autora treinar e desenvolver a inter orismo, desdramatiza-

ismo e autenticidade. 

Descrenciologia.  e autodefesas foi essencial no processo de 

aprofundamento na autopesquisa, gerando ambiente para autoquestionamentos e Autodescrenciologia. 

Conscienciograma. Conscienciograma, rsos realizados, abriu es-

autorre omo base o 

o homo sapiens serenissimus.  
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Refutaciologia. Com do Conscienciograma, foi cren-

 pessoais, reverificar a autoimagem e perceber elementos pensados com tamanha clareza em 

nenhum momento anterior nesta ressoma. 

Conscin-cobaia. A a da conscin-cobaia volunt  efinida como o procedimento 

consciencio trico interassistencial, grupal, fundamen incipalmente por parte 

da cobaia, e no r  (COSTA; ROSSA, 2014, p. 37). 

Labcon. mental de ser conscin-cobaia foi parte crucial do processo autopes-

ara fomentar autorrefl , lucidez, questionamento, cientificidade, flexibili-

 e a s. 

Anot  Durante as atividades consciencio disponibilizadas diversas 

para o autopesquisador, que, em geral, anotadas, seja a conscin-cobaia ou pela equipe. 

ise.  e registros pode ser feita a a

se dos tra  

Planejamento. O pesquisador ealizar o planejamento das autorreciclagens 

rias, d  saturados n que gostaria de mudar. 

Priorologia. No planejamento de autorreciclagens, 

pode ser utilizado cronograma, a  e prazos definidos, sem autocob

tando o esmore  

Calculismo. Nessa etapa, ilizar o cal tico e o estrategismo evoluti-

vo, verificando a prioridade e o efeito halo das autorrecins, podendo impulsionar recins subsequentes. 

Autoevoluciologia. Assumir a postura de E  mesmo, procurando compreender 

quais mu  g efeitos exemplaristas no grupocarma, alavancando a interassistencia-

lidade e aumentando exponencialmente a amparabilidade multidimensional. 

 As posturas otimizadoras, verificadas pela pesquisadora, incluem a autassun o 

en tifa - -fardo. 

Fonte. Aprender a deixar de temer a  rea   a

soal seriexo ar posse de d -los na con  fon -se 

a partir do emprego dos autotrafores e desdramatizar autotrafares. 

Realismo. ortante, neste processo de desre , desapegar-

e perfeccionismo e partir para o autorrealismo com autenticidade e despojamento. 

. Segundo Manfroi (2012, p. 55), ribui para o aumento de 

anticorpos cosncienciais e da autoridade moral,  
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Autorrespeito. Um agente facilitador a c respeito a

prio tempo e ades, sem fazer excessivas he , buscando aniquilar 

a competitividade,  alimentar posturas autovitimizadas e/ou aut deslocadas. 

Posicionamento. posturas contraproducentes e aprender a di-

r em paz com o fato de contrariar a vontade alheia. 

Boazinha. ominar ria, importa cessar as posturas submis-

s rome da boazinha, estudando a Fisiologia e Parafisiologia, 

assim como a Terapeuticologia do caso. 

Vulnerabilidades. nde dificuldade de expos

O choro, em especial, era fortemente reprimido d

nerabilidades e necessidade de manter autoimagem idealizada de fortaleza e sabedoria. 

Conscienciometria. ncias com a autoconscienciometria, a autora aprofundou 

a autopesquisa  quente da autex feedbacks  dos colegas. 

Emotividade. anismo de rep tiva foi utilizado. C

experimentos e os apontamentos dos colegas incentivando a autora a afrouxar as a

s antes considerado aterrador. 

 A e as internas, mesmo as provenientes de emo-

cionalismos imaturos, foi elucidativo e prazeroso.  

Pacifica  Expor a realidade intraconsciencial se most

es e as cara ais expandir o  as capacida-

cas antes mobilizados em pro  

Fo  As intera e despojadas, impactando em trafores 

identificados pela autora, como a comunicabilidade e a for ial. 

Ganhos. hos significativos de bem-

desb re e escrita 

e no voluntariado c  

Saldo. A des  de trafar como o emocionalismo, por exemplo, no caso da autora, pode ter 

saldo positivo ao trazer consigo diversos trafores antes reprimidos indiscriminadamente em conjunto. 

Complexidade. A que trafores e trafar onstantemen-

te interligados. Ao tentar cercear deter -fardo ou conduta imatura, podemos estar impedin-

do a manifesta -fo a intraconsciencialidade. 
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. Ao passar pelo processo de autopesquisa e autorrecins, a autora percebeu a neces-

sidade de exp as . 

Escrita. o se manteve na grafopensenidade , gerando os  

e verbetes, dando  trafores existentes e anteriormente. 

 FINAIS 

Complexidade. A desrepressividade se apresenta como ampla e complexa. No artigo apresen-

tou-se procedimento e realizado pela autora, existem diversas maneiras de reverter 

quadros autorrepressivos. A o, o leitor pod i-

po para lidar com as especificidades pessoais.  

Autopesquisa. A partir das de conscienciometria, percebeu-se o aprofundamento 

 tornando r a mais acertados e com menos dist .

Planejamento. Assim como possuir maior clareza na autoconscienciometria, com omniauto-

questionamentos, autocr  gerou impactos no planejamento das s. 

Autoc o. Ao o funcionamento, a autora verificou os mecanismos uti-

lizados na automanifest , podendo antever os para desconstru-

ir os anacronismos pessoais. 

Recomenda . com autorrepr a autora recomenda a exper a 

conscienciometria, a  tica e a  dos autotrafares, podendo corroborar 

ou refutar as esentadas no artigo. 
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