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HIGIENE CONSCIENCIAL
(PARAASSEPSIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A Higiene Consciencial é a Ciéncia aplicada aos estudos, pesquisas ou téc-
nicas sistemadticas, tedticas, do conjunto de medidas adotadas para evitar a intrusdo e permanéncia
de patopensenes no microuniverso consciencial em determinado holopensene especifico, seja pes-
soal, grupal ou institucional, comecando pelas elimina¢des das pensenizacdes patoldgicas, anti-
pensenes doentios e contrapensenes fixos ou monoideismos viciosos.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo higiene vem do idioma Francés, higi¢ne, e este do idioma Grego,
hygieine, “que contribui com a saude”. Apareceu no Século XIX. O vocabulo consciéncia deriva
do idioma Latim, conscientia, “conhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conheci-
mento; consciéncia; senso intimo”, ¢ este do verbo conscire, ter conhecimento de”. Surgiu no Sé-
culo XIII.

Sinonimologia: 01. Higiene Autopensénica; Higiene Mental; Higienizag¢do pensénica;
Higiologia Pensénica; Higioterapia Pensénica. 02. Profilaxia autopensénica; profilaxia conscien-
cial. 03. Autoparaprofilaxia Pensénica. 04. Ortobiose Pensénica. 05. Antipoluicdo pensénica;
autodisciplina ideativa. 06. Autopensenizag@o preventiva; autopensenizacdo sadia. 07. Autode-
sassédio pensé€nico; autodiscernimento pensénico. 08. Sanitarismo cosmoético; satide holopensé-
nica. 09. Asseio autopensénico; desintoxicacdo autopensénica; Para-Higiene. 10. Imunologia
Pensénica; retilinearidade autopensénica.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 20 cognatos derivados do vocabulo Higiene:
Anti-Higiene; higiénica; higiénico; higienista; higienizacdo, higienizada; higienizado; higieniza-
dor; higienizadora; higienizar, higiologa, Higiologia; higiologica; higiologico; higiologista; hi-
giologo; Higioterapia, higioterdpica; higioterdpico,; Para-Higiene.

Neologia. As 3 expressdes compostas Higiene Consciencial, Higiene Consciencial Bdsi-
ca e Higiene Consciencial Avangada sao neologismos técnicos da Paraassepsiologia.

Antonimologia: 01. Higiene Fisica. 02. Deterioracdo autopensénica. 03. Anti-Higiene
pensénica. 04. Insalubridade autopensé€nica. 05. Desasseio autopensénico. 06. Antiprofilaxia
consciencial. 07. Autopensenizac¢do patogénica; autopensenizago patoldgica. 08. Antirretilinea-
ridade autopensénica. 09. Desassim. 10. Sujismundismo.

Atributologia: predominio das percepgdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a ortopensenidade.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Para-Higie-
ne: dieta intraconsciencial.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Higiene Consciencial; o holopensene pessoal
preventivo; a autoindisciplina pensénica zero; os ortopensenes; a ortopensenidade; o holopensene
sadio; as assinaturas pensénicas pessoais; o holopensene patoldgico; a forma holopensénica suja;
a eliminacdo das intrusdes exopensénicas; as intoxicagdes pensé€nicas; a autoneopensenidade.

Fatologia: a Higiene Consciencial; a Higiene Consciencial autocritica; a Higiene Intra-
consciencial; a Auto-Higiene Consciencial; a Hetero-Higiene Consciencial; a saide fisica e men-
tal; o alicerce do equilibrio intimo; o bom humor pessoal; a postura intraconsciencial ideal; a falta
de Higiene Consciencial; a intencionalidade enferma; as irreflexdes doentias; a melin; a reeduca-
¢do da Higiene Consciencial; a Higiene Consciencial autocritica, tedtica, ininterrupta; a ordenagdo
do microuniverso consciencial; a Higiene Bésica; o monopdlio do cardiochacra; o subcérebro
abdominal; o por@o consciencial na idade adulta; a autodesorganizagdo; as contaminacdes; as pro-
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filaxias; os 2 pés sobre a rocha e o mentalsoma no Cosmos; o Hospitaldo Terrestre; a manuten-
¢do do hausto da vida intrafisica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; os bloqueios ener-
géticos cerebrais; os bagulhos energéticos; as ressacas energéticas; a descontaminacio das ener-
gias conscienciais (ECs); o autencapsulamento psicosférico sadio.

III. Detalhismo

Principiologia: o principio da descrenga; o principio da autoindisciplina pensénica ze-
ro; o principio essencial do holopensene.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da desperticidade.

Tecnologia: a técnica da autopensenidade correta.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciolégico da Pensenologia; o laboratorio cons-
cienciologico do estado vibracional; o laboratorio conscienciologico da Autoconscienciometro-
logia; o laboratério consciencioldgico da autorganizagdo.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Pensendlogos.

Neossinapsologia: as neossinapses das reciclagens intraconscienciais.

Binomiologia: o bindmio Higiene Somdtica—Higiene Consciencial; o binémio hdbitos
sadios—rotinas iiteis.

Interaciologia: a interacdo Autopensenologia-Homeostaticologia.

Crescendologia: o crescendo ortopensene—EC sadia—agdo correta.

Trinomiologia: o trindmio interesses-metas-evolucdo; o trindomio Auto-Higiene—Hetero-
-Higiene—Multi-Higiene; o trindmio corpo-mente-consciéncia; o trindmio dieta-desintoxicagdo-
-profilaxia.

Antagonismologia: o antagonismo ortopensenidade / patopensenidade.

Politicologia: a democracia.

Legislogia: a lei do maior esforco.

Filiologia: a higienofilia; a energofilia.

Fobiologia: a autodiscernimentofobia.

Sindromologia: a sindrome da dispersdo consciencial.

Maniologia: a patopensenomia.

Holotecologia: a higienoteca; a pensenoteca; a consciencioterapeuticofeca; a patopense-
noteca; a assistencioteca; a parapsicoteca; a energoteca.

Interdisciplinologia: a Paraassepsiologia; a Paraprofilaxiologia; a Para-Higiene; a Hi-
giotecnologia; a Parapercepciologia; a Autopensenologia; a Intencionologia; a Autoconsciencio-
metrologia; a Energossomatologia; a Autocogniciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin baratrosférica; a conscin eletronética; a conscin ldcida; a isca hu-
mana ldcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunic6logo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proex6logo; o ree-
ducador; o epicon ldcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-
no; o verbetélogo; o voluntdrio; o tocador de obra; o homem de acao.
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Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossOmata; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon ldcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbet6loga; a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de ag@o.

Hominologia: o Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sapiens energeticus; o Homo
sapiens autolucidus; o Homo sapiens systemata; o Homo sapiens parapsychicus, o Homo sapiens
mentalsomaticus; 0 Homo sapiens interassistens.

V. Argumentologia

Exemplologia: Higiene Consciencial Bdsica = a eliminac¢do dos antipensenes doentios
sem os recursos do autoparapsiquismo; Higiene Consciencial Avancada = a eliminagdo dos anti-
pensenes doentios com os recursos do autoparapsiquismo.

Culturologia: a cultura consciencioldgica.
VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 10 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacd@o estreita com a Higiene Consciencial, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aborrecimento: Psicossomatologia; Nosogrifico.

02. Absurdo cosmoético: Recexologia; Nosografico.

03. Amplitude autopensénica: Proexologia; Homeostatico.

04. Antirretilinearidade consciencial: Holomaturologia; Nosografico.

05. Assepsia energética: Paraassepsiologia; Homeostatico.

06. Autassédio: Parapatologia; Nosogrifico.

07. Autodesorganizacio: Parapatologia; Nosografico.

08. Catalisador: Evoluciologia; Neutro.

09. Intencionologia: Holomaturologia; Neutro.

10. Reciclagem prazerosa: Recexologia; Homeostético.

A FALTA DA HIGIENE CONSCIENCIAL PROVAVELMENTE
E O MEGATRAFAR MAIS REGRESSIVO DA HUMANIDADE
TERRESTRE, A MAIOR RESPONSAVEL PELAS DOENCAS,
ACIDENTES, ERROS E MEGAOMISSOES DEFICITARIAS.

Questionologia. Como convive vocg, leitor ou leitora, com a Higiene Consciencial? Vo-
cé vive satisfeito com a qualidade das proprias pensenizagdes?



