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TECNICA DO TRINOMIO AUTOMOTIVAGCAO-TRABALHO-LAZER
(INTRAFISICOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A técnica do trindmio automotivagdo-trabalho-lazer € a vivéncia da inter-
fusdo destes 3 elementos em condi¢do tinica, monobloco, no desenvolvimento das pesquisas cons-
cienciais e na consecuc¢do da proéxis, equilibrando a consciéncia no autocontrole da realizagdao
continua, tornando-se mais autossuficiente e eficaz na condi¢do de pesquisadora independente.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo técnica vem do idioma Francés, technique, derivado do idioma La-
tim, fechnicus, e este do idioma Grego, tecknikds, “relativo a arte, a ciéncia ou ao saber, ao co-
nhecimento ou a pratica de uma profissao; habil”. Surgiu no Século XIX. O vocabulo trinémio
procede do idioma Latim, trinomius, “que tem 3 nomes”. Apareceu em 1676. O elemento de com-
posi¢do auto provém do idioma Grego, autds, “eu mesmo; por si proprio”. A palavra motivagcdo
vem do idioma Francés, motivation, do verbo motiver, e este do idioma Latim, motivus, “relativo
ao movimento; movel”. Surgiu em 1899. O termo trabalho, também do idioma Latim, tripaliare,
“torturar”, de tripalium, “instrumento de tortura composto de 3 paus”. Apareceu no Século XIII.
O vocébulo lazer, do mesmo idioma Latim, licere, “ser licito, ser permitido; ter valor”, através de
lazer, “6cio, passatempo”. Surgiu também no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Mérodo da potencializacdo dos autodesempenhos. 2. Processo da
autossuficiéncia realizadora. 3. Autossustentac@o investigativa. 4. Autarcia evolutiva.

Neologia. As 3 expressdes compostas técnica do trindomio automotiva¢do-trabalho-la-
zer, técnica bdsica do trindmio automotivagdo-trabalho-lazer e técnica profissional do trindmio
automotivagdo-trabalho-lazer sdo neologismos técnicos da Intrafisicologia.

Antonimologia: 1. Pessoa desmotivada. 2. Conscin estafada. 3. Dependéncia hetero-
motivadora. 4. Perfeccionismo. 5. Workaholism.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, especificamente da vontade pessoal.

II. Fatuistica

Pensenologia: os ortopensenes; a ortopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopenseni-
dade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os harmonopensenes; a harmonopensenidade.

Fatologia: a compatibilidade; a vida humana bem-organizada.
Parafatologia: a vivéncia do estado vibracional (EV) profilatico.
ITI. Detalhismo

Tecnologia: a técnica do trindmio automotivacdo-trabalho-lazer; a eficicia da técnica
de viver.

Laboratoriologia: o laboratorio consciencioldogico da Autoconscienciometrologia; o la-
boratorio conscienciologico da Evoluciologia; o laboratorio conscienciolégico da Mentalsoma-
tologia; o laboratorio conscienciologico Serenarium; o laboratorio conscienciologico da Parae-
ducagdo; o laboratério conscienciologico do estado vibracional; o laboratorio conscienciologico
Acoplamentarium; o laboratorio conscienciologico da Paraeducagdo; o laboratorio consciencio-
logico da tenepes.

Politicologia: a proexocracia (Cognépolis).

Mitologia: a queda do mito da segunda-feira negra.

Holotecologia: a laboroteca; a proexoteca.
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Interdisciplinologia: a Intrafisicologia; a Tecnologia; a Trinomiologia; a Holomaturolo-
gia; a Homeostaticologia.

IV. Perfilologia
Elencologia: a conscin motivada; a conscin autossuficiente; a pessoa competente.
Masculinologia: o voluntirio autoconsciente; o tocador de obra; o homem de agao.
Femininologia: a voluntaria autoconsciente; a tocadora de obra; a mulher de acio.

Hominologia: o Homo sapiens activus; o Homo sapiens experimentator; o Homo sa-
piens actor; o Homo sapiens voluntarius; o Homo sapiens laborator; o Homo sapiens technicolo-
gus; o Homo sapiens energovibrator.

V. Argumentologia

Exemplologia: técnica bdsica do trindomio automotivagdo-trabalho-lazer = o do estu-
dante, jovem ou rapaz, dedicado a formagdo profissional; técnica profissional do trinémio auto-
motivagdo-trabalho-lazer = a do profissional, homem ou mulher, ja formado e bem articulado na
Socin.

Evolucao. Segundo a Evoluciologia, a evolugdo da personalidade exige trabalho cons-
ciencial incessante, continuado e multimodo. A vida da consciéncia € para sempre: ndo pensemos
sO na ida, pensemos também na volta. O fracasso de alguém nem sempre significa fracasso de
outros ou de todos.

Trabalho. Como esclarece a Experimentologia, a aprendizagem ou o trabalho conscien-
cial exigem a motivacdo humana permanente, o porqué dos interesses pessoais € 0s motivos com-
portamentais da pessoa no grupo evolutivo. A consciéncia pode evoluir a frente do grupocarma,
por isso, existem os Serendes e Serenonas de cada grupo evolutivo.

Estado. Dentro do universo da Psicossomatologia, a automotivagio, ou o estado motiva-
cional pessoal surge de varias maneiras, através de fatores diversos e especificos, contra a desmo-
tivagdo.

Taxologia. Pela 6tica da Holomaturologia, a motivagdo pode se apresentar por intermé-
dio de muiltiplas categorias, por exemplo, estas 4, dispostas na ordem funcional:

1. Inteligéncia: inteligente ou tola.

2. Priorizacio: prioritdria ou ineficaz.

3. Frequéncia: permanente ou esporadica.

4. Racionalidade: racional ou emotiva.

Ideal. Em fungdo da Homeostaticologia, o tipo ideal de motivacdo é a autossuficiente,
gerada pelo servigo consciencial da personalidade. Nesta altura, o trabalho e o lazer se apresentam
com perfeita interfusdo, completando-se mutuamente em trindmio, equilibrando a consciéncia no
autocontrole, sem recalcamentos, na motivagdo de realizagcdo continua. A pessoa, gostando da
empreitada, vai em crescendo de motivacdo, sem lacunas depressivas.

Moto-continuo. Na andlise da Intrafisicologia, a conscin automotivada diretamente para
a realizacdo, através das proprias criacdes e tarefas mantidas sob rotinas tteis, torna-se moto-con-
tinuo de energias conscienciais (ECs), dentro do nivel mais inteligente do emprego do estado vi-
bracional (EV), cosmoético e autodefensivo. Neste ponto, qual moto-continuo, a consciéncia di-
namiza a autevolugdo e a evolucdo das consciéncias coevas evolutivas, componentes mais intimas
do grupocarma.
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Forcas. Pelos critérios da Paraprofilaxiologia, as forcas motivadoras, impulsionando
a consciéncia de dentro para fora do microuniverso pessoal, eliminam a possibilidade de os even-
tos do Macrouniverso Fisico, a volta, venham a manipuld-la de fora para dentro. Isso anula as la-
vagens subcerebrais da Socin, ainda patoldgica, sobre si.

Altruismo. Do ponto de vista da Proexologia, a motiva¢do autossuficiente no sentido
fossilizador, centripeto, egocéntrico, de fora para dentro, do egocarma ou grupocarma (egocarma
ampliado), da lugar ao sentido evolutivo, centrifugo, altruista, de dentro para fora, no ramo corre-
to do policarma vivido. H4 multiddes de conscins grdvidas de proéxis.

Autoconhecimento. Na Autopesquisologia, a aspira¢do de estudar a si mesma conduz
a consciéncia ao autoconhecimento, através do discernimento da teoria, mas muito mais por inter-
médio da motivagdo pela experiéncia, prética, tedtica, prioritaria, no dia a dia. A escolha da ocupa-
¢do pessoal é importantissima.

Produtividade. Sob o enfoque da Conscienciometrologia, se o motor dos esforcos, na
melhoria dos autodesempenhos comportamentais, é a propria consciéncia, vocé alcancou o pique
mdaximo de otimizac¢do da atual trajetéria evolutiva consciencial. Vocé, agora, sé tem o problema
sério, mas avangado, de manter a produtividade permanente da autorrealiza¢do continua.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 7 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a fécnica do trindmio automotivagdo-trabalho-lazer, in-
dicados para a expansao das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres
e homens interessados:

1. Alavancagem da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

. Coerenciologia: Holomaturologia; Homeostatico.

. Compatibilidade automotivaciao-trabalho: Experimentologia; Homeostatico.
. Direcao megafocal: Proexologia; Neutro.

. Potencializacdo evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

. Priorologia: Evoluciologia; Neutro.

. Rotina itil: Intrafisicologia; Homeostatico.
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COMO SE SABE, A MANUTENCAO DO TRABALHO
E MUITO MAIS DIFICIL QUANDO COMPARADA A CRIACAO
DO EMPREENDIMENTO. O REAL LAZER SADIO E SABER
USAR O TEMPO PARA GANHAR SAUDE CONSCIENCIAL.

Questionologia. Vocé desempenha a profissio preferida? O trabalho para vocé funciona
como lazer?
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