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C R I S E    P E S S O A L  
( E V O L U C I O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A crise pessoal é o momento evolutivo indefinido da conscin caracterizado 

por incertezas e riscos inquietantes, vacilações e decidofobias, exigindo mudanças intensas e no-

vos rumos na vida humana. 

Tematologia. Tema central neutro. 

Etimologia. O termo crise vem do idioma Latim, crisis, “momento de decisão, de mu-

dança súbita; crise”, e este do idioma Grego, krísis, “ação ou faculdade de distinguir; decisão; por 

extensão, momento decisivo, difícil”. Apareceu no Século XVIII. A palavra pessoal deriva tam-

bém do idioma Latim, personalis, “pessoal”. Surgiu no Século XIII. 
Sinonimologia: 01.  Crise de crescimento. 02.  Apocalipse benéfico; tribulação pessoal. 

03.  Lance difícil da vida pessoal. 04.  Fase aguda de autodesequilíbrio. 05.  Período do porão 

consciencial. 06.  Conjuntura existencial. 07.  Momento de conflito. 08.  Surto de carência. 09.  

Contingenciamento profissional. 10.  Processo familiar complexo. 

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 10 cognatos derivados do vocábulo crise: anti-

crise; autocrise; hipercrise; maxicrise; megacrise; minicrise; paracrise; policrise; pós-crise; 

pré-crise. 

Neologia. As duas expressões compostas minicrise pessoal e megacrise pessoal são neo-

logismos técnicos da Evoluciologia. 
Antonimologia: 1.  Momento de paz íntima. 2.  Fase de equilíbrio pessoal. 3.  Euforin. 

4.  Primener. 5.  Momento de conquista evolutiva. 

Estrangeirismologia: a condição do accident proneness; o turning point. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

da Decidologia. 
Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: – Crises 

significam oportunidades. Há crises criativas. Toda crise passa. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal da Autodecidologia; os ortopensenes; a ortopense-

nidade. 

 
Fatologia: a crise pessoal; a crise pontual de alerta; o aviso quanto à proéxis pessoal;  

a crise de abstinência; a tribulação existencial; o constrangimento da vicissitude; os choques intra-

conscienciais; o paroxismo emocional; os riscos inquietantes; o neopatamar evolutivo; a pressão 

da reciclagem existencial (recéxis); a hora da encruzilhada cosmoética; a minimização da crise 

pessoal; a crise de crescimento como sendo o apocalipse benéfico; o descarte dos mitos de imatu-

ridade; os descomplicadores; o degrau evolutivo; a abertura do autodiscernimento; a viragem da 

mesa; o corte da melin; a terapia das verpons conscienciológicas; a dinâmica evolutiva. 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a paracrise ou de 

crescimento. 

 
III.  Detalhismo 

 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da autorganização; o laboratório 

conscienciológico da proéxis. 
Enumerologia: a crise íntima; a crise esperada; a crise aguda; a crise impactante; a crise 

intelectual; a crise cosmoética; a crise catalítica. 
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Binomiologia: o binômio crise-crescimento. 
Trinomiologia: o trinômio crise-reação-reerguimento. 
Polinomiologia: o polinômio forças-fraquezas-ensejos-coerções; o polinômio Econo-

mia-Política-Cultura-Socin. 
Antagonismologia: o antagonismo estresse negativo / estresse positivo; o antagonismo 

depressão / prosperidade; o antagonismo recéxis intencional / recéxis imposta. 
Filiologia: a decidofilia. 
Holotecologia: a recexoteca; a administroteca; a problematicoteca; a criativoteca;  

a evolucioteca. 
Interdisciplinologia: a Evoluciologia; a Recexologia; a Autocriteriologia; a Autodefino-

logia; a Autodecidologia; a Autodeterminologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a consciênçula; a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin 

eletronótica; a isca humana inconsciente; a isca humana lúcida; o ser interassistencial. 

 
Masculinologia: o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o compassa-

geiro evolutivo; o comunicólogo; o duplista; o proexista; o reeducador; o escritor; o evoluciente; 

o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideológico; o pes-

quisador; o pré-serenão vulgar; o voluntário. 

 
Femininologia: a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a compassa-

geira evolutiva; a comunicóloga; a duplista; a proexista; a reeducadora; a escritora; a evoluciente; 

a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideológica; a pes-

quisadora; a pré-serenona vulgar; a voluntária. 

 
Hominologia: o Homo sapiens activus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens 

vigilans; o Homo sapiens tenepessista; o Homo sapiens progressivus; o Homo sapiens evolutiolo-

gus; o Homo sapiens interassistentialis. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: minicrise pessoal = o episódio da tensão momentânea; megacrise pessoal 

= o desequilíbrio conjuntural, pessoal, grave. 

 
Taxologia. Sob a ótica da Conviviologia, eis, na ordem alfabética, 33 eventos da vida 

humana, componentes das escalas de avaliação da adaptação social, capazes de gerar crises pes-

soais: 

01.  Aposentadoria. 
02.  Chegada de novo membro na família. 
03.  Demissão do emprego. 
04.  Dessoma: de amigo próximo. 
05.  Dessoma: de membro familiar. 
06.  Dessoma do parceiro: da dupla evolutiva. 
07.  Dificuldades sexuais. 
08.  Divórcio. 
09.  Doença pessoal. 
10.  Execução de hipoteca. 
11.  Férias. 
12.  Filho ou filha saindo de casa. 
13.  Formação afetiva-sexual: da dupla evolutiva. 
14.  Gestação humana. 
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15.  Infrações legais. 
16.  Mudança da carga horária de sono. 
17.  Mudança de atividades mentaissomáticas. 
18.  Mudança de atividades sociais. 
19.  Mudança de atribuições no trabalho. 
20.  Mudança de condições de vida: acidente, assalto, sequestro. 
21.  Mudança de condições financeiras. 
22.  Mudança de lazer. 
23.  Mudança de residência. 
24.  Mudança de trabalho: tipo diferente de atividade. 
25.  Mudança dos hábitos alimentares. 
26.  Pena em prisão. 
27.  Perdas financeiras: a falência pessoal. 
28.  Problemas com o chefe de trabalho. 
29.  Readaptação nos negócios. 
30.  Realização pessoal relevante. 
31.  Reconciliação: no universo da dupla evolutiva. 
32.  Revisão de hábitos pessoais. 
33.  Separação: da dupla evolutiva. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 7 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a crise pessoal, indicados para a expansão das abordagens 

detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

1.  Aceleração  da  História  Pessoal:  Evoluciologia;  Homeostático. 
2.  Autodecisor:  Evoluciologia;  Homeostático. 
3.  Choque  cultural:  Civilizaciologia;  Neutro. 
4.  Experiência  compartilhada:  Experimentologia;  Neutro. 
5.  Gargalo  operacional:  Experimentologia;  Homeostático. 
6.  Gestação  evolutiva:  Evoluciologia;  Homeostático. 
7.  Ruptura  do  equilíbrio:  Evoluciologia;  Neutro. 

 

EM  TESE,  TEMOS  DE  CONSIDERAR  TODA  CRISE  

PESSOAL  COMO  SENDO  CRISE  DE  CRESCIMENTO,  
MOMENTO  EVOLUTIVO  AUTOCRÍTICO  DE  RECICLAGEM  

EXISTENCIAL  E  EXPRESSÃO  DO  AUTODISCERNIMENTO. 
 
Questionologia. Como encara você as crises existenciais? Você está sempre preparado 

para as surpresas da existência humana? 


