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P R O E X O G R A M A  
(P R O E X O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. O proexograma é a planilha ou o quadro da planificação pessoal, específi-
ca, da programação existencial (proéxis) nesta dimensão (Intrafisicologia), com cronograma, or-

ganograma e fluxograma, executada pela consciência lúcida, consciex intermissivista, junto ao 

competente evoluciólogo (Orientologia) do grupo evolutivo (Evoluciologia), quando ainda no pe-

ríodo intermissivo pré-ressomático (Intermissiologia), a fim de otimizar a autevolução durante  

a vida humana (conscin) no funil do autorrestringimento intrafísico imediato (Ressomatologia). 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O vocábulo programação procede do idioma Latim, programma, “publica-

ção por escrito; edital; cartaz”, e este do idioma Grego, prógramma, “ordem do dia; inscrição”. 

Surgiu no Século XX. A palavra existencial provém do idioma Latim, existentialis. Apareceu em 

1898. O elemento de composição grama vem do idioma Grego, grámma, “caráter de escrita; sinal 

gravado; letra; texto; inscrição; registro; lista; documento; livro; tratado; Ciência; cultura; instru-
ção; nota de música; algarismo; acento gráfico; figura de Matemática”. 

Sinonimologia: 1.  Planificação da proéxis. 2.  Planificação da maxiproéxis. 

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 52 cognatos (neologismos) derivados do vocá-

bulo (acrônimo) proéxis: antiproéxis; Antiproexologia; antiproexológica; antiproexológico; au-

toproéxis; autoproexograma; Autoproexologia; autoproexológica; autoproexológico; ectoproé-

xis; egoproéxis; extraproéxis; grupoproéxis; maxiproexialidade; maxiproéxis; maxiproexogra-

ma; Maxiproexologia; maxiproexológica; maxiproexológico; megaproéxis; miniproéxis; mini-

proexograma; Miniproexologia; neoproéxis; patoproéxis; proexialidade; Proexarium; proéxica; 

proéxico; proexidade; proexista; proexocracia; proexofilia; proexofobia; proexogênica; proexo-

gênico; proexograma; proexogramática; proexogramático; proexóloga; Proexologia; proexoló-

gica; proexológico; proexologista; proexólogo; Proexometria; proexopensene; proexopensenida-

de; proexoteca; pró-proéxis; reproéxis; retroproéxis. 
Neologia. Os 3 vocábulos proexograma, miniproexograma e maxiproexograma são neo-

logismos técnicos da Proexologia. 

Antonimologia: 1.  Vida humana desprogramada. 2.  Vida intrafísica vulgar. 3.  Vida da 

robéxis. 

Atributologia: predomínio das percepções extrassensoriais, principalmente das autorre-

trocognições. 

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: – Tudo pela 

proéxis. 

 

II.  Fatuística 

 
Pensenologia: os ortopensenes; a ortopensenidade; os proexopensenes; a proexopenseni-

dade. 

 

Fatologia: o proexograma; o proexograma teático; a proéxis pessoal; o proexograma 

pessoal; a proéxis a 2; o proexograma a 2; a proéxis grupal; o proexograma grupal; a Proexologia 

como especialidade da Conscienciologia; o contrato da proéxis; o cumprimento racional da proé-

xis; a montagem do proexograma; a Metodologia proexogramática; a influência da Mesologia; os 

talentos pessoais; a Fatuística pessoal; as conexidades; a homeostase orgânica; os recursos econô-

micos, sociais e intelectuais; o holopensene pessoal; a autorganização; a autodisciplina; a abre-

viação do porão consciencial; a evitação dos agentes antiproéxis; os testes corrigidos e aperfei-

çoados do proexograma; o compléxis; o incompléxis; a moréxis; a maximoréxis; a minimização 
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dos equívocos, imaturidades e automimeticidades dispensáveis; o Manual da Proéxis; a Associa-

ção Internacional de Programação Existencial (APEX). 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático. 

 

III.  Detalhismo 

 

Tecnologia: as técnicas pró-proéxis. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autoconscienciometrologia; o la-

boratório conscienciológico da Evoluciologia; o laboratório conscienciológico da Mentalsoma-

tologia; o laboratório conscienciológico da proéxis (Proexarium); o laboratório consciencioló-

gico do Curso Intermissivo. 

Enumerologia: a seleção dos rumos da proéxis; a meta intencional; a ação pessoal;  
a disciplina na conduta; a modelação das técnicas; a retificação dos caminhos; a consecução per-

severante. 

Interaciologia: a interação intermissibilidade-intrafisicalidade; a interação proéxis- 

-compléxis. 

Politicologia: a evoluciocracia; a proexocracia (Cognópolis). 

Filiologia: a proexofilia; a neofilia; a decidofilia. 

Fobiologia: a proexofobia. 

Holotecologia: a proexoteca; a evolucioteca. 

Interdisciplinologia: a Proexologia; a Maxiproexologia; a Evoluciologia; a Seriexolo-

gia; a Ressomatologia; a Intrafisicologia; a Holomaturologia; a Autodiscernimentologia; a Inten-

cionologia; a Criteriologia; a Autopriorologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin lúcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a semiconsciex;  

a conscin enciclopedista. 

 

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafísico;  

o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o completista; o comu-

nicólogo; o conscienciólogo; o conscienciômetra; o consciencioterapeuta; o macrossômata; o con-

viviólogo; o duplista; o duplólogo; o proexista; o proexólogo; o reeducador; o epicon lúcido; o es-

critor; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissi-

dente ideológico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor 
consciente; o sistemata; o teleguiado autocrítico; o tertuliano; o verbetólogo; o voluntário da 

Conscienciologia; o tocador de obra; o homem de ação. 

 

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafísica;  

a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a completista; a comu-

nicóloga; a consciencióloga; a conscienciômetra; a consciencioterapeuta; a macrossômata; a con-

vivióloga; a duplista; a duplóloga; a proexista; a proexóloga; a reeducadora; a epicon lúcida; a es-

critora; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissi-

dente ideológica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora 

consciente; a sistemata; a teleguiada autocrítica; a tertuliana; a verbetóloga; a voluntária da Cons-

cienciologia; a tocadora de obra; a mulher de ação. 

 
Hominologia: o Homo sapiens agens; o Homo sapiens proexus. 
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V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: miniproexograma = o proexograma da miniproéxis; maxiproexograma = 

o proexograma da maxiproéxis (grupal). 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 10 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com o proexograma, indicados para a expansão das aborda-

gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Alavancagem  da  proéxis:  Proexologia;  Homeostático. 

02.  Atitude  antiproéxis:  Proexologia;  Nosográfico. 

03.  Autodesempenho  proexológico:  Proexologia;  Homeostático. 

04.  Cláusula  pétrea:  Proexologia;  Homeostático. 

05.  Desafio  da  proéxis:  Proexologia;  Homeostático. 

06.  Gescon:  Proexologia;  Homeostático. 

07.  Gescon  ectópica:  Proexologia;  Nosográfico. 

08.  Incompletude:  Holomaturologia;  Neutro. 

09.  Interação  dos  recebimentos:  Proexologia;  Homeostático. 

10.  Megadesafio  do  intermissivista:  Maxiproexologia;  Homeostático. 

 

O  PROEXOGRAMA  SE  INCLUI  ENTRE  AS  PESQUISAS 
E  PLANEJAMENTOS  MAIS  PRIORITÁRIOS  E  INTELIGENTES  

DA  VIDA  HUMANA  PARA  QUALQUER  CONSCIN  LÚCIDA,  
INTERMISSIVISTA  OU  COGNOPOLITA,  NA  IDADE  ADULTA. 

 

Questionologia. Na condição de intermissivista, você já montou o próprio proexogra-

ma? Além de planejar, você já executa as diretrizes da proéxis? 
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