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AUTAVALIAGCAO REALISTA
(AUTOPESQUISOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autavaliacéo realista é o autexame intimo realizado pela conscin, ho-
mem ou mulher, com autossinceridade maxima, empregando técnicas propostas pela Conscien-
ciologia, com base em fatos e parafatos, eliminando ou minimizando distorc¢Ges interpretativas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composi¢do auto vem do idioma Grego autos, “eu mesmo;
por si proprio”. O prefixo a deriva igualmente do Grego, “nega¢do, privagdo”. A palavra valer
procede do idioma Latim valere, “ser forte; valente; vigoroso; ter forga; ter crédito; exceder; levar
vantagem; ter bom resultado, ser eficaz; valer (com relagdo ao dinheiro); ter significacdo”. Apare-
ceu no Século XIlI. O vocéabulo avaliar surgiu no Século XIV. O termo avaliagio apareceu no
Século XVI. O termo realista deriva do idioma Francés, realiste, realista, e este do idioma Latim,
realis, de res, rei, “coisa material, corpo”. Surgiu em 1813.

Sinonimologia: 1. Autodiagnéstico realista. 2. Autanalise realista. 3. Autoconhecimen-
to realista. 4. Autoconscienciometria realista.

Neologia. As 3 expressdes compostas autavaliacdo realista, autavaliacéo realista basi-
ca e autavaliacéo realista avancada sdo neologismos técnicos da Autopesquisologia.

Antonimologia: 1. Autavaliacdo a maior. 2. Autavaliacdo a menor. 3. Autoimagem
iluséria. 4. Autanalise distorcida.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a maturescéncia autoconscienciométrica.

Ortopensatologia: — “Ilusdo. A realidade ocupa o lugar da ilusdo a partir das autexpe-
riéncias”.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autocriticidade evolutiva; o holopensene pesso-
al do autovalor; o holopensene da interassistencialidade; o holopensene da autopesquisa; o holo-
pensene da Descrenciologia; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os ortopensenes; a ortopen-
senidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade.

Fatologia: a autavaliagdo realista; a identificacdo precisa da propria realidade; a autopes-
quisa indispensavel ao autoconhecimento realista; o levantamento de apriorismos e rotulacdes ir-
racionais; o descarte de sentimentos de superioridade; o apontamento das doutrinagBes pessoais
de toda natureza; as frustracfes decorrentes de acolher empreendimentos acima das préprias for-
cas; o barateamento das dificuldades alheias; a dificuldade em pedir e aceitar ajuda; o complexo
de vira-lata; a fuga das responsabilidades; os condicionamentos limitadores prejudicando a assis-
téncia; as lavagens cerebrais; as heterexigéncias exageradas e descabidas abalando a autestima
das consciéncias; o retraimento; a baixa autestima dificultadora das renovagfes conscienciais; 0s
traumas ndo superados monopolizadores da afetividade; as limitagBes autoimpostas; a necessida-
de de aceitacdo alheia; 0 apego ao heterorreconhecimento; o esfor¢o disciplinado na autopesquisa;
a autopesquisa desdramatizada; a autossinceridade maxima; a autocriticidade cosmoética em prol
da autevolugdo; a autoconscienciometria em bases cosmoéticas; o destemor autopesquisistico;
a avaliacdo factual da propria realidade consciencial; a exatiddo da andlise quanto a conquistas
e omissBes pessoais; 0s autogquestionamentos autocriticos; o nivel atual de realismo da autocritici-
dade; a valorizacdo da autonomia consciencial; a analise fria dos fatos e circunstancias relativas
a determinado contexto; o autodiscernimento auténtico; o fato de toda hip6tese ou teoria necessi-
tar de comprovacédo; a importancia dos registros como fonte confidvel de autoconhecimento; os
resultados obtidos através da autopesquisa séria e honesta; o autodesassédio decorrente do reco-
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nhecimento dos proprios limites, valores, potencialidades e talentos; a capacidade de autodiagnos-
ticar e enfrentar as proprias parapatologias; a recepcdo homeostatica de heterocriticas; os feed-
backs esclarecedores; a lucidez em relagdo aos proprios mecanismos de defesa do ego (MDESs).

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a interpretacdo as-
sertiva das paravivéncias; o emprego de autoparapsiquismo nas autopesquisas; as dificuldades de
instalar e sustentar o EV; a dificuldade em sentir as prdprias energias; 0s bloqueios energéticos;
a presenca habitual de assediadores e guias amauréticos na psicosfera; as projegdes conscienciais
baratrosféricas; o aumento das parapercepgbes no cotidiano a partir da autopesquisa realista;
o frontochacra captando a¢des, reagdes e intencdes dos colegas evolutivos, eventuais e / ou habi-
tuais; as evocagdes extrafisicas; 0 aumento do entrosamento com o amparo extrafisico a partir da
autavaliacdo realista.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autopesquisa-autoparapsiquismo-autocritica; o sinergis-
mo autossinceridade-autesfor¢o-autenfrentamento; o sinergismo autavaliacdo realista—autoco-
nhecimento—autodesassédio; o sinergismo maior autocognicdo—maior assertividade.

Principiologia: o principio da primazia da realidade sobre qualquer ilusdo; o principio
da descrenca (PD); o principio “isto ndo é para mim” diante de realidades, escolhas ou pensenes
nosograficos; o principio da autobenignidade; o principio da autossuficiéncia evolutiva;
o principio da autovigilancia ininterrupta; o principio da Higiene Consciencial; o principio da
primazia do autogabarito.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Tecnologia: as técnicas autoconscienciométricas; a técnica da autopesquisa do incémo-
do; a técnica da pesquisa de trafores e trafares; a técnica da autopesquisa a partir do voluntaria-
do e docéncia em Conscienciologia; a técnica da autopesquisa através da escrita de verbete da
Enciclopédia da Conscienciologia; a técnica da autopesquisa das companhias extrafisicas habi-
tuais; a técnica da recéxis; a técnica das ortodecisdes reiteradas.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciol6gico favorecendo o autoconhecimento
realista.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico do estado vibracional; o laboratério
conscienciol6gico da Autorganizaciologia; o labcon pessoal; o laboratério consciencioldgico da
Grupocarmologia.

Efeitologia: o efeito renovador das desilusdes; o efeito autodesassediador do autoco-
nhecimento realista.

Neossinapsologia: as neossinapses sobre si proprio; a formagao de neossinapses a par-
tir da autavaliagdo realista; a consolidacdo das neossinapses a partir dos autenfrentamentos.

Ciclologia: o ciclo reconhecimento das préprias limitacdes—preparacédo adequada—rea-
lizacdo satisfatoria.

Enumerologia: a autavaliagdo realista através da docéncia; a autavaliagdo realista atra-
vés das heterocriticas recebidas; a autavaliacdo realista através do exame das préprias energias;
a autavaliagdo realista através da projetabilidade lucida; a autavaliacdo realista através da tene-
pes; a autavaliacdo realista através da autoconscienciometria; a autavaliacdo realista através das
companhias extrafisicas habituais.

Binomiologia: o binbmio autoilusdo-autassédio; o bindmio autocritica-heterocritica;
0 bindbmio autexposi¢ao-autenfrentamento.

Interaciologia: a interagdo autojuizo critico—autodesassédio.

Crescendologia: o crescendo criticidade autodesassediadora—criticidade heterodesas-
sediadora; o crescendo autoimagem distorcida—autopesquisa técnica—autoconhecimento realista;
0 crescendo autopesquisa-autoposicionamento-autorreciclagem; o crescendo autocritica apura-
da—autocosmoética vivenciada—autodesassédio realizado; o crescendo autodesassédio—interas-
sisténcia avancada—holomaturidade.
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Trinomiologia: o trinbmio autossinceridade-autocritica-autoconhecimento; o trindbmio
autengano-autassédio-frustracdes; o trinbmio arrogancia-orgulho-vaidade.

Antagonismologia: o antagonismo autenfrentamento / autofuga; o antagonismo opiniéo
/ fato; o antagonismo persisténcia no erro / persisténcia no acerto; o antagonismo autossuperes-
timacgéo / autossubestimacao.

Paradoxologia: o paradoxo de a hipercriticidade consciencial poder representar ausén-
cia de autocritica.

Interdisciplinologia: a Autopesquisologia; a Autocriticologia; a Autodiscernimentolo-
gia; a Autoconsciencioterapia; a Autocogniciologia; a Autodesassediologia; a Autoteaticologia;
a Descrenciologia; a Experimentologia; a Holomaturologia; a Interassistenciologia; a Autevolu-
ciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin enciclopedista; a conscin avaliadora da prépria realidade consciencial.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista, o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicologo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o convividlogo; o duplista; o dupldlogo; o proexista; o proexélogo; o reeducador; o epicon
Iucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o maxidis-
sidente ideologico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o pré-sere-
ndo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano; o verbetélogo; o vo-
luntario; o tocador de obra; o homem de acéo; o seriexologista.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista, a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencibloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeu-
ta; a convividloga; a duplista; a duplélogo; a proexista; a proexologo; a reeducadora; a epicon lu-
cida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a maxidissi-
dente ideolGgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a pré-sereno-
na vulgar; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a teletertuliana; a verbetéloga; a volun-
téria; a tocadora de obra; a mulher de acéo; a seriexologista.

Hominologia: o Homo sapiens avaliator; o Homo sapiens syntheticus; o Homo sapiens
autoconscientialis; 0 Homo sapiens autoperquisitor; 0 Homo sapiens conscientiometra; o Homo
sapiens vigilans; o Homo sapiens cohaerens; o Homo sapiens determinator; o Homo sapiens
mentalsomaticus; 0 Homo sapiens megafocus; o Homo sapiens projectius; o Homo sapiens au-
tossufficiens.

V. Argumentologia

Exemplologia: autavaliacdo realista basica = a da conscin ao reconhecer o megatrafar,
com assertividade e sem autovitimizag@es; autavaliacdo realista avangcada = a da conscin ao reco-
nhecer os autotrafores, com elevada precisdo conscienciométrica e livre de orgulho e vaidades.

Culturologia: a cultura da autopesquisa; a cultura do autorrealismo; a cultura da auta-
valiagdo; a cultura do autodesassédio; a cultura das anotagGes técnicas de fatos e parafatos;
a cultura da autocriticidade cosmoética; a cultura da Autorrecexologia; a cultura da Higiene
Consciencial.

Descrenciologia. Ao esquivar-se da continuidade e do aprofundamento autopesquisisti-
€0, a conscin segue no acostamento evolutivo, retroalimentando a autoimagem irreal, através de
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distorcdes, inverdades e / ou meias-verdades e mitos sobre si mesma, alheia aos tracos dificulta-
dores das autorrenovagdes necessarias, em postura antipoda ao principio da descrenca.

Desdramatizacdo. Importa, ao fazer a autabordagem quanto a propria realidade consci-
encial, desdramatizar os contetidos das descobertas eventualmente causadoras de desilusdes e de-
cepgdes, realizando a autanalise mais racional possivel, visando a utilizacdo pratica dos achados,
sejam quais forem.

Distorc¢des. Eis duas distor¢cbes comuns na autavaliagéo:

1. Sobrevaloracdo. Autavaliar-se a maior pode apontar sentimentos de superioridade,
camuflados ou ndo, e a presenca de trafares relacionados, como vaidade, orgulho e arrogéncia,
sendo fonte de autenganos, autassédios, autovitimizacgGes, convivialidade doentia, interprisdes
e incompletismo existencial.

2. Subvaloracdo. Autavaliar-se a menor pode expressar sentimentos de inferioridade,
resultando em inibicdo, apequenamento, retraimento e inseguranca, prejudicando ou impedindo
a assisténcia e levando a perda de oportunidades proexologicas.

Realismo. Evoluir exige da consciéncia o abandono das ilusdes infantilizantes e a busca
pelo maior realismo possivel a cada momento evolutivo. A partir da autopesquisa realista e pro-
funda, e dos autenfrentamentos decorrentes, a consciéncia da o primeiro passo em direcdo a me-
gafraternidade.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autavaliacdo realista, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Ajuizamento pessoal: Autodiscernimentologia; Homeostéatico.

02. Arrogancia: Parassociologia; Nosografico.

03. Assertividade cosmoética: Experimentologia; Homeostético.

04. Autavaliacdo evolutiva: Autevoluciologia; Neutro.

05. Autexposicdo a heterocriticas: Holomaturologia; Neutro.

06. Autexposicao recicladora: Autorrecexologia; Homeostatico.

07. Autocognicdo desrepressiva: Autevoluciologia; Homeostatico.

08. Autoconfianca proativa: Traforologia; Homeostatico.

09. Autoconscienciometria desrepressiva: Autoconscienciometrologia; Homeosta-
tico.

10. Autocriticidade paraterapéutica: Autoparaterapeuticologia; Homeostatico.

11. Conscin perfeccionista: Parapatologia; Nosografico.

12. Distorcéo cognitiva: Parapatologia; Nosogréfico.

13. Orgulho: Psicossomatologia; Nosografico.

14. Sindrome do impostor: Parapatologia; Nosografico.

15. Vaidade: Psicossomatologia; Nosografico.

A AUTAVALIACAO REALISTA, FRUTO DA AUTOCRITICIDA-
DE SADIA, E CONDICAO ESSENCIAL A OPORTUNA CON-
QUISTA DO AUTODESASSEDIO, DA INTERASSISTENCIALI-
DADE AVANCADA E DA HOLOMATURIDADE VIVENCIADA.
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Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, mantém postura realista e despojada nas autana-
lises conscienciais? Qual o nivel de autodesassédio e interassisténcia ja alcancado através da auto-
criticidade cosmoética?
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