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CONSCIN DESDRAMATIZADORA
(HOLOMATUROLOGIA)

. Conformética

Definologia. A conscin desdramatizadora é a consciéncia intrafisica, homem ou mulher,
de postura comedida, racional, objetiva e esclarecedora frente aos fatos e parafatos cotidianos, ca-
paz de minimizar ou equacionar o contelldo draméatico ou emocional do posicionamento pessoal
pelo predominio de maior lucidez e discernimento nas interpretagdes das vivéncias diuturnas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocéabulo consciéncia vem do idioma Latim, conscientia, “conhecimento
de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, e esta do
verbo conscire, “ter conhecimento de”. Surgiu no Século XIII. O prefixo intra deriva também do
idioma Latim, intra, “dentro de; no interior; no intervalo de; durante; no recinto de; préximo ao
centro; interiormente”. O termo fisico provém do mesmo idioma Latim, physicus, e este do idio-
ma Grego, physikos, “relativo a Natureza ou ao estudo da mesma”. Apareceu no Século XIII.
O prefixo des vem igualmente do idioma Latim, dis ou de ex, “nega¢ao; oposicdo; falta; separa-
¢do; divisdo; aumento; reforgo; intensidade; afastamento; supressdo”. O termo dramatizar proce-
de do idioma Francés, dramatiser, “dar forma de drama a”, ¢ esta do idioma Grego, drama,
“acdo; tragédia”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Conscin antiemocional. 2. Conscin discernidora. 3. Conscin rea-
lista.

Neologia. As 3 expressfes compostas conscin desdramatizadora, conscin desdramati-
zadora eventual e conscin desdramatizadora constante sdo neologismos técnicos da Holomaturo-
logia.

Antonimologia: 1. Conscin dramatizadora. 2. Conscin teatralizadora. 3. Conscin emo-
cional. 4. Conscin dramalhona.

Estrangeirismologia: a evitacdo de automimeses a priori; a force transformatrice das
palavras assertivas; a gratitude advinda da autopesquisa realista; a otimizacdo do know-how in-
vestigativo técnico.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturidade evolutiva.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Desdramatizagéo:
exemplarismo anticonflitividade.

Coloquiologia: a retirada da lenha da fogueira; o ato de apagar o fogo.

Ortopensatologia: — “Desdramatizacdo. A projecdo consciente é a autexperimentacdo
que consegue desdramatizar mais a vida humana e seus percal¢os. 1sso ocorre porgque a conscin
vivéncia, antecipadamente, o que vai acontecer consigo mesma depois da dessoma, dai a algumas
décadas, quando retorna a vida real, intermissiva”.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da desdramatizacdo; os ortopensenes; a ortopense-
nidade; a higiene autopensénica; os lucidopensene; a lucidopensenidade; a autobservacao pensé-
nica; a afinidade pensénica regendo os contatos em geral; a assertividade ortopensénica; os pato-
pensenes; a autevitacdo do contagio da patopensenidade alheia; a autopensenidade acolhedora;
a autopensenidade homeostéatica; a autopenseniza¢do com foco na proéxis; a autopensenizacao
traforista; a pensenidade anticonflitiva; o holopensene do bom humor explicito; a préatica do de-
sassédio pela mudanca do bloco pensénico.

Fatologia: a desdramatizacdo dos fatos cotidianos; a a¢do higienizadora; a interassistén-
cia fortalecida; a pacificagdo predominante; a reeducacdo das atitudes e habitos; o dimensiona-
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mento do fato ao real tamanho; a eliminacgdo profilatica do drama na evitacdo de doencas; as
acOes prevalentemente mentaissomaticas auxiliando a autodesassedialidade; o desabastecimento
dos motivos carregados de sofrimento; a suavizacdo do vocabulario amenizando as dificuldades
do dia a dia; o sorriso assistencial e desdramatizador; a manifestacdo com base na racionalidade;
as verpons consciencioldgicas facilitando o processo da desdramatizacéo; a dificil tarefa de assis-
tir quem dramatiza; a importancia do estudo na compreensao do processo de dramatizacdo; o po-
sicionamento assistencial, fraterno, acolhedor com bom humor; a postura de ser coerente com
a bagagem evolutiva pessoal.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a energia consci-
encial positiva; o amparo de funcdo nas acdes e interrelacGes pessoais; a desdramatizacdo atuan-
do simultaneamente, para melhor, nas dimensdes intra e extrafisicas; a diluicdo da energia emo-
cional tragica; o perfil desdramatizador da equipe de amparadores extrafisicos; a assisténcia obje-
tiva, inequivoca do amparador da tenepes; as atitudes coerentes favorecedoras do acesso a multi-
dimensionalidade cosmoética.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo anticonflitividade licida—produtividade interassistencial
ampliada; o sinergismo bom humor nas adversidades—disponibilidade assistencial; o sinergismo
desdramatizagdo-reciclagem quanto a compreensdo das intera¢des interconscienciais.

Principiologia: o principio da economia de males; o convivio sadio resguardado pelo
principio do bindmio admiracéo-discordancia; o principio da Higiene Consciencial; o principio
da imperturbabilidade; o principio cosmoético de ndo pensar mal de si nem dos outros; o prin-
cipio da antivitimizagdo; o principio da busca constante pela desperticidade; o principio da des-
dramatizagéo; o principio da autopacificagéo.

Codigologia: a aplicacdo do cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) para a promocéo da
anticonflitividade interconsciencial.

Teoriologia: a revolugdo pacifica e silenciosa das neoverpons reformulando as teorias
e as praticas antiquadas.

Tecnologia: a argumentacdo fundamentada em técnicas desassediadoras; a técnica da
desdramatizac@o emocional produzindo o autodiscernimento nas interrelagdes; a técnica de pro-
curar o lado positivo nas dificuldades; as técnicas da reeducagdo emocional.

Voluntariologia: a conscin autorganizada levando de eito as atividades do voluntariado
e da autopesquisa; o voluntariado consciencioldgico motivador do autenfrentamento nas posturas
dramaéticas.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Reeducaciologia; o laboratério
da vida cotidiana diuturna permitindo a convivéncia com diversos padrdes energéticos.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Despertologia; o Colégio Invisivel da Recexologia;
o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invi-
sivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel da Pacifismologia.

Efeitologia: a homeostase holossomatica enquanto efeito da imperturbabilidade consci-
encial; o efeito da desrepressdo desassediadora; o efeito da Gtica pessoal na interpretacdo dos
fatos; o efeito do holopensene da Socin Patoldgica na conscin pouco lucida.

Neossinapsologia: a criacdo de neossinapses a partir da reestruturagdo pensénica pesso-
al; a reciclagem das retrossinapses a partir da desdramatizagdo do erro; as neossinapses derivadas
da anélise ponderada sobre as heterocriticas recebidas; as neossinapses geradas pela descoberta
e uso dos trafores; as neossinapses quanto a importancia evolutiva da pacificacao intima.

Ciclologia: a eficacia no manejo do ciclo erro-retificagdo-aprendizado; o ciclo autopes-
quisa-autopercepcao-autocritica-reciclagem; o ciclo estagnacgéo evolutiva—saturagao do erro—
pensenidade de mudanca; o ciclo das autorrevisfes; o ciclo de reeducacio das posturas pesso-
ais; o ciclo tares-recin-neopostura; o ciclo abertismo consciencial-dialogo edificante—esclareci-
mento—compreensdo—perdado—holopacificagéo intima.
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Binomiologia: a importancia da autocritica na discriminagdo do binémio autassédio-he-
terassédio; o bindmio autorganizacao-autossuperagdo; o bindbmio desdramatizagcao—antivitimiza-
cdo afetiva; o binbmio pequenas mudancas—grandes resultados.

Interaciologia: a interacdo anticonflitividade-autodesassedialidade.

Crescendologia: o crescendo do autoconhecimento; o crescendo incorruptibilidade-
anticonflitividade-autoimperturbabilidade-autodesassedialidade-desperticidade.

Trinomiologia: o trinbmio abertismo consciencial-maturidade consciencial-automoti-
vacao continuada.

Polinomiologia: o polindmio autoconsciencioterdpico autoinvestigagao-autodiagndsti-
co-autenfrentamento-autossuperacéo; o polinémio acontecimentos—reflexdes ponderadas—atitu-
des sadias—qualidade de vida.

Antagonismologia: o antagonismo ortopensenidade / patopensenidade; o antagonismo
otimista desdramatizador / pessimista dramatizador; o antagonismo siléncio construtivo / silén-
cio autassediante.

Paradoxologia: o paradoxo do ato pesquisistico de entender a si proprio através do ou-
tro; a conduta paradoxal de esperar resultados diferentes agindo sempre da mesma maneira.

Politicologia: as politicas da reeducacdo consciencial.

Legislogia: a lei da anticonflitividade; a lei da convivialidade sadia; a lei da interassis-
tencialidade.

Filiologia: a anticonflitofilia; a autocoerenciofilia; a autodesassediofilia; a autoprofila-
xiofilia; a cosmoeticofilia; a pacificofilia; a recinofilia.

Sindromologia: a autossuperacao da sindrome da autovitimizacao; a autossuperacao das
sindromes estagnadoras da evolucdo; a cura da sindrome do perfeccionismo; a eliminacdo da
sindrome da patopensenidade; a profilaxia da sindrome da autodesvalorizacdo; a supressao da
sindrome da imaturidade consciencial.

Maniologia: a neutralizacdo da fracassomania; a superacdo da mania de centralizar as
decisdes; o combate diario as manias de reclamar.

Mitologia: a eliminagdo do mito da autonomia evolutiva; a demolicdo dos mitos mile-
nares por meio das vivéncias teaticas; a desconstru¢do dos mitos e das crendices populares e re-
ligiosos.

Holotecologia: a assistencioteca; a cognoteca; a cosmoeticoteca; a energossomatoteca;
a harmonoteca; a holomaturoteca; a mentalsomateca; a pacificoteca; a recicloteca; a traforoteca.

Interdisciplinologia: a Holomaturologia; a Evoluciologia; a Autexperimentologia;
a Autocosmoeticologia; a Autodesassediologia; a Autoortopensenologia; a Decidologia; a Interas-
sistenciologia; a Neossinapsologia; a Conviviologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin desdramatizadora; a conscin Ilcida; a isca humana lucida; o ser
desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista; a conscin discernidora.

Masculinologia: o desassediador; o consciencidlogo; o conviviologo; o reciclante exis-
tencial; o proexista; o tenepessista; 0 autopesquisador; o homem teatico; o projetor consciente;
o verbetdgrafo; o voluntario; o homem de acéo; o evoluciente; o tertuliano.

Femininologia: a desassediadora; a conscienci6loga; a convivitloga; a reciclante exis-
tencial; a proexista; a tenepessista; a autopesquisadora; a mulher teética; a projetora consciente;
a verbetografa; a voluntéria; a mulher de agdo; a evoluciente; a tertuliana.

Hominologia: o Homo sapiens desassediator; o Homo sapiens determinator; o Homo
sapiens vigilans; o Homo sapiens attentus; o Homo sapiens emotionalis; o Homo sapiens ortho-
pensenicus; 0 Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens interassistentialis; o Homo sapiens
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pacificus; o Homo sapiens conscientiologus; o Homo sapiens lucidus; o Homo sapiens prophy-
lacticus; o Homo sapiens recyclans.

V. Argumentologia

Exemplologia: conscin desdramatizadora eventual = aquela oscilante, aprendiz na apli-
cacdo da postura desdramatizada; conscin desdramatizadora constante = aquela resoluta, experi-
ente na aplicacdo da postura desdramatizada.

Culturologia: a cultura autopesquisistica; a cultura da assistencialidade; a cultura da
Autocoerenciologia; a cultura da Autodeterminologia; a cultura da autopacificagdo; a cultura da
autorrenovacao consciencial; a cultura da desassedialidade; a cultura da Holomaturologia;
a cultura da Reeducaciologia; a cultura recinoldgica.

Taxologia. Sob a 6tica da Holomaturologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 14
atributos favorecedores da desdramatizagdo, influenciando as agdes intra e extrafisicas, pessoais
Ou grupais:

01. Assistencialidade.

02. Autenticidade.

03. Autocontrole.

04. Bom humor.

05. Comunicabilidade.

06. Extroversao.

07. Flexibilidade.

08. Foco.

09. Fraternismo.

10. Inteligéncia.

11. Maturidade.

12. Otimismo.

13. Racionalidade.

14. Tranquilidade.

Profilaxia. Sob a 6tica da Terapeuticologia, eis, na ordem alfabética, 6 posturas favora-
veis a desdramatizacdo:

1. Cooperagdo. Auxiliar na intercooperacdo eliminando a competitividade e posturas
beligerantes.
Emogdes. Ouvir mais as pessoas, diminuindo a ansiedade.
Pensenidade. Sustentar pensenes reforcadores de solugdes.
Posicionamento. Estabelecer posicionamento sadio, ininterrupto e auténtico.
Proatividade. Ser eficiente na solu¢éo dos problemas.
Reatividade. Pensar antes de agir.

oakwmn

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a conscin desdramatizadora, indicados para a expanséo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autocontrole: Holomaturologia; Homeostatico.

02. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

03. Autodeterminacéo: Autodeterminologia; Neutro.

04. Autovigilancia ininterrupta: Consciencioterapia; Homeostatico.

05. Bom humor interassistencial: Interassistenciologia; Homeostatico.



Enciclopédia da Conscienciologia 5

06. Desassediologia: Consciencioterapia; Homeostatico.

07. Drama: Dramatologia; Neutro.

08. Interassistencialidade: Assistenciologia; Homeostéatico.

09. Megafoco autopensénico: Autopensenologia; Neutro.

10. Opcédo pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostatico.

11. Propulsor da vontade: Evoluciologia; Neutro.

12. Reatividade a heterocritica: Antidiscernimentologia; Nosografico.
13. Relégio do autodesassédio: Autopesquisologia; Neutro.

14. Saude emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

15. Técnica da desassedialidade direta: Consciencioterapia; Homeostatico.

NA CONDICAO DE INTERMISSIVISTA LUCIDA, A CONSCIN
DESDRAMATIZADORA SIMPLIFICA SABIAMENTE AS IN-
TERRELACOES E ACOES COTIDIANAS, PREDISPONDO-SE
A AUTOPACIFICACAO E INTERASSISTENCIALIDADE MAIOR.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, vivencia o equilibrio holossomatico resultante
da desdramatizacdo? Qual o grau de maturidade conquistado?
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