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SUPERACAO DA AUTOLIMITACAO
(AUTOSSUPERACIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A superacdo da autolimitacéo € o processo no qual a conscin, homem ou
mulher, ultrapassa as proprias fraquezas, medos e imperfei¢des, recobrando a consciéncia das au-
tocompeténcias e potencialidades de automanifestacdo perante as realidades intra e extrafisica.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo supera¢@o vem do idioma Latim, superatio, “a¢do de vencer; al-
cangar; conseguir,” de superare, “elevar-se acima de; superar-se”. Apareceu no Século XVI.
O elemento de composicdo auto procede do idioma Grego, autds, “eu mesmo; por si proprio”.
A palavra limite vem do idioma Latim, limes, “atalho; estrada; caminho; rastro; limite; divisao;
fronteira; trincheira; muralha”. Apareceu no Século XIV.

Sinonimologia: 1. Autocura da autolimitacdo. 2. Resgate da autocompeténcia.

Neologia. As 3 expressGes compostas superacdo da autolimitacdo, superacdo da auto-
limitag&o pensénica e superacéo da autolimitagdo parapsiquica sdo neologismos técnicos da Au-
tossuperaciologia.

Antonimologia: 1. Manutencdo da autolimitagdo. 2. Mesméxis pessoal. 3. Autovitimi-
zacdo autolimitante.

Estrangeirismologia: a prescricdo do acid test para autodesassédio; o upgrade do para-
digma pessoal; a prioridade da interassisténcia full time; o strong profile; o resilient; a preferén-
cia pelo autenfrentamento de fatos e parafatos em grandeur nature; a Weltkonzeption sob o mi-
croscopio do detalhismo evolutivo; o theatrum mundi; a glasnost intraconsciencial; a open mind;
0 rapport com os amparadores extrafisicos; a multidimensional tie.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a teatica da inteligéncia evolutiva (IE).

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o assunto: — Autossupe-
racao é regeneracao.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas em ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Autossuperac¢io. Quanto mais depressa superarmos a minifrustracdo ou a megafrus-
tracdo, buscando de imediato o refazimento ou a autossuperacéo, mais rapida seré a troca do me-
gadeslize pelo miniacerto”.

2. “Limita¢do. A limitacao € a primeira caracteristica da imperfeicdo”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Superaciologia; o holopensene pessoal do trafo-
rismo; o abertismo autopensénico; a flexibilizagdo autopensénica; o holopensene da autoconsci-
encioterapia; o0 holopensene do autodesassédio; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os neo-
pensenes; a neopensenidade; os proexopensenes; a proexopensenidade; as assinaturas pensénicas
do progresso pessoal; 0 extravazamento dos pensenes inatos; o reconhecimento da capacidade
pensénica original; a ampliagdo da autopensenidade; a reorganizacdo pensénica; a integracdo pen-
sénica; os ortopensenes; a ortopensenidade; a conexao com o holopensene dos amparadores; o ha-
bito de pensenizar o melhor para todos; o holopensene pessoal da interassistencialidade; a holo-
maturidade pensénica.

Fatologia: a superagdo da autolimitacdo; a superagéo dos travdes evolutivos; a identifi-
cacgdo das limitacBes autoimpostas; a desmistificagdo da incapacidade evolutiva; a antivitimiza-
¢do; os autodesafios constantes; o contrafluxo da mesméxis; os problemas enquanto forma de
aprendizado; a mudanca de valores e de visdo de mundo; o destemor para o autenfrentamento;
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a autodecidibilidade; a responsabilidade da autonomia existencial; o abertismo consciencial para
evoluir; a intrafisicalidade oportunizando o autexperimento evolutivo; a tentativa de fazer sempre
o melhor possivel; a autossuperagdo constante; a oportunidade de fazer diferente; a capacidade de
se reinventar; a visdo ampliada de si e do outro; o outro enquanto espelho evolutivo; a interassis-
téncia grupocarmica; a autodisposicdo multidimensional interassistencial; os trafores sobrepondo
os trafares; os megatrafores em evidéncia; a visdo ampliada de aprendizagem; a autorresponsabi-
lidade existencial; a autodeterminago; a lucidez em cada encontro consciencial; as interassistén-
cias cosmoéticas; o fluxo proexoldgico renovado; as reciclagens intraconscienciais ininterruptas;
a desrepressdo consciencial; a disposicdo para o autenfrentamento enquanto oportunidade evoluti-
va; as priorizagBes evolutivas; a expansdo mentalsomatica; a autodesperticidade.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a autoconscienti-
zacdo multidimensional (AM); a préatica da tenepes; a decisdo pelo desenvolvimento do parapsi-
quismo para melhor assistir; 0 auto e heterodesassédio mentalsomatico; a homeostase holossoma-
tica; a imensuravel recuperacao de cons traduzindo a ilimitagdo consciencial; o autempoderamen-
to energético ilimitado; as percepcBes das sinaléticas energéticas e parapsiquicas pessoais indi-
cando o fluxo proexoldgico; a energia imanente (EIl) sinalizando o irrestrito; a lucidez quanto
a energia consciencial (EC) rompendo as limitacGes autoimpostas; as parapercepcOes ativas ser-
vindo de radar assistencial; as autossupera¢des promovendo fidedignidade paraperceptiva; a vita-
lidade e disposicdo energética perante os amparadores de funcdo; o dominio energético; a instala-
cdo e sustentacdo do campo energético interassistencial; a iscagem ldcida; o acoplamento energé-
tico cosmoético; a confianca no amparo extrafisico perante os contrafluxos; as parapercepgdes au-
xiliando no processo interassistencial evolutivo das conscins e consciexes; a vivéncia da multidi-
mensionalidade favorecendo a superacdo da autolimitacao.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autolucidez-autevolucéo; o sinergismo autorreflexdo-au-
torrenovacdo; o sinergismo introspeccdo-neoideia; o sinergismo autossuperaces—aceleracdes
evolutivas.

Principiologia: a aplicacdo do principio da inteligéncia evolutiva; a aplicacdo dos prin-
cipios cosmoéticos; a experimentacao do principio devagar e sempre; o principio de néo se repe-
tir conscientemente 0 mesmo erro.

Codigologia: a aplicagdo do codigo pessoal de Cosmoética (CPC) nos autenfrentamen-
tos continuos; a pratica do cddigo da megafraternidade.

Tecnologia: a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica, continuadamente; a aprendiza-
gem com as técnicas de viver evolutivamente.

Laboratoriologia: o laborat6rio consciencioldgico da vida cotidiana diuturna; o auto-
labcon.

Efeitologia: o efeito das autorreflexes na cosmoviséo existencial; o efeito acelerador
evolutivo da ruptura das retroposturas; o efeito amplificador das escolhas criativas; o efeito au-
tevolutivo das vivéncias parapsiquicas; o efeito autolibertador das escolhas assistenciais; o efeito
da aprendizagem perante as adversidades; o efeito da empatia na evolugdo consciencial.

Neossinapsologia: a capacidade de geracdo de neossinapses e paraneossinapses decor-
rentes da assuncéo do traforismo; a ampliacdo das neoperspectivas a partir da geracéo de neossi-
napses; a autoprogramacao para a formacédo continuada de neossinapses de ponta; a cria¢do con-
tinuada de paraneossinapses no entendimento teatico do livre arbitrio; a criacdo de neossinapses
a partir da reestruturaco pensénica pessoal; a desativacdo de retrossinapses ultrapassadas;
a formacdo de neossinapses facilitadoras no investimento da interassisténcia.

Ciclologia: a agilidade no ciclo problema-solucéo; a evitacdo do ciclo nosogréfico desa-
nimo-desorganizac¢éo-conformismo; o ciclo aprendizagem-aplicacdo; o ciclo autexperimentagao-
-autorrevelacgdes; o ciclo autocompreensdo-autorreciclagem; o ciclo da desconstrugéo das retro-
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ideias ultrapassadas; o ciclo reflexdo-recin-reposicionamento-acdo; o ciclo curiosidade investi-
gativa—pesquisa participativa—hipoteses avaliativas—conclusfes temporarias.

Enumerologia: a superagdo da visdo tacanha e fechadista; a superacdo da egolatria;
a superacdo da inflexibilidade perante os obstaculos; a superacéo da interassisténcia varejista;
a superacdo dos autassédios; a superacao da repressdo dos trafores; a superacgéo do parapsiquis-
mo destrambelhado.

Binomiologia: o bindbmio experiéncia-aprendizagem; o bindmio determinag&o-autocon-
fianca; o bindmio evolutivo rotina-progresso.

Interaciologia: a interagédo coragem evolutiva—amparabilidade; a interacdo autanalise-
-autenfrentamento-autossolucéo; a interacdo autodiscernimento ampliado—oportunidades multi-
plicadas; a interacdo autodesrepressdo-autolibertacéo; a interag¢do da “teia da vida” interligan-
do tudo e todos no Planeta.

Crescendologia: o investimento no crescendo miniconquistas-maxiconquistas; o cres-
cendo zona de conforto—zona de atividade—zona de produtividade; o crescendo vontade—intencio-
nalidade—perseveranca evolutiva; o crescendo visdo tacanha—visdo cosmovisioldgica; o crescen-
do da capacidade de mudar o curso da Historia Pessoal; o crescendo da capacidade de mudar os
habitos pessoais.

Trinomiologia: o trinbmio vontade-posicionamento-esfor¢o; o trinbmio autenfrenta-
mento-persisténcia-autossuperacdo; o trinémio abertismo evolutivo-vontade licida—autodecisao;
o trinbmio aceitar-compreender-superar em contraponto ao trinémio negar-reprimir-sublimar.

Polinomiologia: o polindmio trafares reciclados—trafais adquiridos—retrotrafores recu-
perados—neotrafores; o polinémio autesfor¢co-amparabilidade-autossuperacfes-éxito.

Antagonismologia: o antagonismo acdo evolucionaria / reacdo estaciondria; o antago-
nismo auséncia de estratégias evolutivas / solugdes criativas; o antagonismo autaceitacdo / au-
torrejeicdo; o antagonismo autenfrentamento / escapismo; o antagonismo queixa / inteligéncia
evolutiva; o antagonismo soma limitado / consciéncia ilimitada.

Paradoxologia: o paradoxo de esperar resultados diferentes agindo sempre da mesma
maneira; o paradoxo de a condicdo evolutiva da autossuperacdo poder resultar de conflito intra-
consciencial.

Holotecologia: a psicossomatoteca; a recicloteca; a experimentoteca; a biblioteca; a pes-
quisoteca; a prioroteca; a convivioteca.

Interdisciplinologia: a Autossuperaciologia; a Voliciologia; a Autodesassediologia;
a Pensenologia; a Recexologia; a Evoluciologia; a Proexologia; a Autoconfiancologia; a Maturo-
logia; a Autassistenciologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin lucida; a conscin motivada; a personalidade decidida; a conscin
determinada; a conscin resiliente; a conscin flexivel; a conscin semperaprendente; o ser interassis-
tencial; a conscin evolutiva; a conscin autocritica; o ser desperto.

Masculinologia: o autossuperador; o autodecisor; o autorreeducador; o reciclante exis-
tencial; o amparador intrafisico; o autoconsciencioterapeuta; o evoluciente; o intermissivista;
o0 conscienciodlogo; o tenepessista; o ofiexista; o evolucidlogo; o atacadista consciencial; o desbra-
vador ideativo existencial; o parapercepciologista; o pesquisador parapsiquico; o projetor consci-
ente; o homem de acéo.

Femininologia: a autossuperadora; a autodecisora; a autorreeducadora; a reciclante exis-
tencial; a amparadora intrafisica; a autoconsciencioterapeuta; a evoluciente; a intermissivista;
a conscienciologa; a tenepessista; a ofiexista; a evolucidloga; a atacadista consciencial; a desbra-
vadora ideativa existencial; a parapercepciologista; a pesquisadora parapsiquica; a projetora cons-
ciente; a mulher de acéo.
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Hominologia: o Homo sapiens superbus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sa-
piens recyclans; o Homo sapiens reflexivus; o Homo sapiens experimentor; o Homo sapiens acti-
vus; 0 Homo sapiens desassediator; o Homo sapiens rationalis; o Homo sapiens assistentialis;
0 Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens despertus.

V. Argumentologia

Exemplologia: superagéo da autolimitagdo pensénica = a expansdo da lucidez nas auto-
pensenizacdes e autorreflexdes com aumento da autoconfianga; a superacdo da autolimitacéo pa-
rapsiquica = o desenvolvimento da projetabilidade IUcida.

Culturologia: a cultura da autolibertacéo; a cultura da Autexperimentologia; a cultura
da autobservacdo; a cultura do abertismo consciencial; a cultura da autopesquisa permanente;
a cultura da evolutividade; a cultura da reciclagem existencial; a cultura do desassédio inter-
consciencial; a cultura consciencioldgica; a cultura da resiliéncia; a cultura da autolideranca
evolutiva; a cultura multidimensional.

Caracterologia. Sob a ética da Autossuperaciologia, eis por exemplo, na ordem alfabéti-
ca, 25 tipos de desafios evolutivos passiveis de serem conquistados, a partir da superacdo da auto-
limitac&o:

01. Abertismo consciencial.

02. Antiautomimese.

03. Antivitimizacéo.

04. Autenticidade.

05. Autestima.

06. Autocorrecao.

07. Autodesassédio mentalsomatico.

08. Autoortopensenidade.

09. Autorresponsabilidade evolutiva.

10. Completismo existencial.

11. Cosmovisdo.

12. Criatividade.

13. Desperticidade.

14. Desrepressdo consciencial.

15. Dominio bioenergético.

16. Neofilia.

17. Neovalores.

18. Expansdo mentalsomatica.

19. Flexibilidade autopensénica.

20. Hiperacuidade.

21. Interassistencialidade.

22. Reciclagens.

23. Recuperacao de cons.

24. Saldo da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP).

25. Teaticidade.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a superacdo da autolimitacdo, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Abertismo consciencial: Evoluciologia; Homeostéatico.
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02. Ampliagdo do mundo pessoal: Recexologia; Neutro.

03. Amplificador da consciencialidade: Holomaturologia; Homeostético.
04. Amplitude autopensénica: Proexologia; Homeostatico.

05. Aplicagdo da neoideia: Heuristicologia; Neutro.

06. Autenfrentamento do incomodo: Consciencioterapia; Homeostatico.
07. Autodestravamento: Proexologia; Homeostatico.

08. Autolucidez parapsiquica: Autolucidologia; Neutro.

09. Avanco mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

10. Cosmovisdo humana: Cosmovisiologia; Neutro.

11. Crescendo das autossuperagdes: Crescendologia; Homeostatico.

12. Escolha evolutiva: Experimentologia; Homeostéatico.

13. Lideranca pessoal: Liderologia; Neutro.

14. Limite autoimposto: Pensenologia; Nosografico.

15. Senso de multidimensionalidade pessoal: Parapercepciologia; Neutro.

A SUPERACAO DA AUTOLIMITACAO, UTILIZADA COMO
TECNICA AUTEVOLUTIVA, E CAPAZ DE PROMOVER
A RECICLAGEM INTRACONSCIENCIAL E CONSEQUENTE
AUTOCONSCIENTIZACAO MULTIDIMENSIONAL CONTINUA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja emprega técnicas visando superar autolimita-
¢cBes? Compreende a importancia evolutiva de expandir a consciencialidade?

Filmografia Especifica:

1. Coach Carter. Titulo original: Coach Carter — Treino para a Vida. Pais: EUA & Alemanha. Data: 1999.
Duragdo: 136 min. Género: Drama; Esporte. ldioma: Ingles & Espanhol. Cor: Colorido. Direcdo: Thomas Carter.
Elenco: Samuel L. Jackson, Rob Brown, Robert Richard, Channing Tatum, Rick Gonzalez, Denise Dowse, Leonardo
Aclilton, Ashanti & Antwon Tanner. Produg&o: David Gale. Diregdo de arte: Carlos Barbosa. Roteiro: Mark Schwahn
& John Gatins. Fotografia: Sharone Meir. Cenografia: Nancy Nye. Baseado em fatos reais. Dono de loja de artigos es-
portivos, aceita ser o técnico de basquete da antiga escola, situada em area pobre da cidade, onde conseguiu recordes. Para
surpresa de muitos ele impde regime rigido, onde os alunos para participar do time precisam assinar contrato incluindo
comportamento respeitoso, modo adequado de se vestir e ter boas notas em todas as matérias. A resisténcia inicial dos jo-
vens acaba e o time sob o comando de Carter vai se tornando imbativel.

Bibliografia Especifica:

1. Vieira, Waldo; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 2 Vols.; 1.800
p.; Vols. 1 e 2; 1 blog; 652 conceitos analdgicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolucédo consciencial; 17 fotos;
glos. 6.476 termos; 1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 20.800 ortopensatas; 2 tabs.; 120 técnicas lexi-
cograficas; 19 websites; 28,5 x 22 x 10 cm; enc.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguacu, PR; 2014; paginas
251e979.

2. ldem; Projeciologia: Panorama das Experiéncias da Consciéncia Fora do Corpo Humano; revisores
Alexander Steiner; et al.; 1.254 p.; 18 se¢des; 525 caps.; 150 abrevs.; 17 E-mails; 1.156 enus.; 1 escala;1 foto; 3 grafs;
42 ilus.; 1 microbiografia; 1 sinopse; 2 tabs.; 15 websites; glos. 300 termos; 2.041 refs.; alf.; geo.; ono.; 28 x 21 x 7 cm;
enc.; 10 Ed. ver. e aum.; Associag&o Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2009; paginas 44 e 45.
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