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POSTURA ANTIQUEIXA DO INVERSOR
(INVEXOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A postura antiqueixa do inversor é o ato ou efeito de o praticante da técni-
ca da invéxis, moca ou rapaz, evitar a queixa, 0 queixume, a lamentacdo, a lamdria, a magoa,
0 ressentimento e a reclamacdo, em especial na pré-adolescéncia e na adolescéncia, periodo criti-
co do porédo consciencial, em qualquer lugar ou momento evolutivo.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo postura vem do idioma Latim, positura, “fadiga; trabalho de assen-
tar; arranjamento; disposi¢@o; ordem; lugar; sinais de pontuacdo”. Surgiu no Século XIII. O prefi-
X0 anti deriva do idioma Grego, anti, “de encontro; contra; em oposi¢do a”. Apareceu no Século
XVI. A palavra queixa procede do idioma Latim Vulgar, quassiare, de quassare, “sacudir; abalar;
abanar; mover; enfraquecer; tremer”. Surgiu no Século XIV. O termo inversor procede do idioma
Latim, inversus, “revirar, resolver; permutar”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Postura antidistimica do inversor. 2. Posicionamento antirreclamati-
vo do inversor.

Neologia. As 3 expressdes compostas postura antiqueixa do inversor, postura antiqueixa
priméaria do inversor e postura antiqueixa evoluida do inversor sdo neologismos técnicos da
Invexologia.

Antonimologia: 1. Posicionamento queixoso do inversor. 2. Postura distimica do inver-
sor. 3. Postura critica destrutiva do inversor.

Estrangeirismologia: o modus vivendi invexoldgico; o inversor strong profile; o know
how inversivo; o Invexarium; o Invexopensenarium; o Campus de Invexologia.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto as emocionalidades interpessoais.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Queixa: prazer
patologico.

Citaciologia: — “Nao encontre defeitos, encontre solu¢des. Qualquer um sabe queixar-
se” (Henry Ford, 1863-1947). “N&o se queixar nunca, pois a queixa sempre traz descrédito” (Bal-
tasar Gracian y Morales, 1601-1658). “Se as coisas fossem como gostariamos que fossem, mes-
mOo assim as pessoas continuariam a queixar-se de que ja nao eram como dantes” (Pierre Dac,
1893-1975). “Pare de reclamar da vida e faga algo para mudar, mova-se, saia do canto, ficar para-
do é para os fracos, os fortes vao a luta” (Bob Marley, 1945-1981). “Aqueles que gastam mal
0 seu tempo sdo 0s primeiros a queixar-se da sua brevidade” (Jean de La Bruyére, 1645-1696).
“Devem ser evitados os tristes de que tudo se queixam” (Lucius Annaeus Séneca,
4 a.e.c.—65 e.c.). “Néo prever, ¢ ja lamentar” (Leonardo da Vinci, 1452-1519).

Proverbiologia. Quem primeiro se queixa, é o que larga a ameixa. O mau operario
queixa-se da ferramenta. Se ndo tem remédio, por que te queixas? Se tem remédio, por que te
queixas?

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da invéxis; o holopensene pessoal antinvéxis;
0 materpensene pessoal invexoldgico; os ortopensenes; a ortopensenidade do inversor; o habito
de pensenizar tecnicamente de modo sadio; 0s cognopensenes; a cognopensenidade do inversor;
a retilinearidade autopensénica do inversor; o ato de o inversor treinar a ortopensenizacdo no dia
a dia; o predominio da pensenidade no pen; as estratégias para a manutencdo do holopensene pes-
soal higido; o habito de o inversor avaliar a autopenseniza¢do no dia a dia; o desenvolvimento da
autovigilancia pensénica ininterrupta; o holopensene conviviolégico do inversor.
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Fatologia: a postura antiqueixa do inversor; a postura critica construtiva do inversor;
a filtragem das queixas; a agdo mais facil e pior de queixar-se e ndo fazer; a apresentacdo da quei-
Xa; a queixa na presenca do ofensor; o ato de cortar as queixas; a queixa barulhenta, a toa, sem ca-
bimento; a interassistencialidade sem lamdrias; o descarte das pedras na méo; as magoas; 0s res-
sentimentos; os melindres; as reclamacfes; as lamdrias interminaveis de aflicdo; o descontenta-
mento; o desgosto; as exigéncias; o vicio das queixas; a choradeira; a ladainha das queixas; as
suscetibilidades; a reclamagdo de “barriga cheia”; a deficiéncia maior de quem se queixa em com-
paracdo com o motivo da queixa; o reclamao ao ver na rosa somente 0s espinhos; o0 pordo consci-
encial na adultidade; o mau humor; o ato pessoal mais facil de apontar o mal; a realidade pessoal
mais dificil de exaltar o bem; o pessimismo; a substituicdo das queixas por solugGes praticas;
0 autodesassédio do inversor desenvolvido a partir da retificacdo dos erros; o autodesassédio
a partir da analise dos fatos; os métodos do inversor para o desenvolvimento da autodesperticida-
de; os recursos do inversor pro-desperticidade; o destravamento dos trafores ociosos; a autocons-
cienciometria auxiliando na diminuigdo das queixas; o autodesassédio sem ingenuidade; a auto-
consciencioterapia auxiliando na diminuicéo das queixas; a diminui¢do da deturpacdo da autoima-
gem do inversor através do curso Conscin-Cobaia Voluntaria do Conscienciograma da Associa-
¢do Internacional de Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS); a eliminagéo de distor-
¢Oes cognitivas do inversor através da Consciencioterapia; os resultados evidentes na proéxis eli-
minando as queixas pessoais; a importancia da analise autocritica despertoldgica a partir do Ma-
nual da Tenepes; o Programa de Aceleracéo da Desperticidade (PROAD); o curso Invexarium da
Associag&o Internacional de Inverséo Existencial (ASSINVEXIS).

Parafatologia: a postura antiqueixa da consciex no Curso Intermissivo (Cl); o autodo-
minio do estado vibracional (EV) profilatico do inversor; a sinalética energética e parapsiquica do
inversor; a eliminacdo da labilidade parapsiquica a partir da invéxis; a assisténcia de fungéo do
amparador extrafisico; a vivéncia da tenepes; a vivéncia da ofiex pessoal.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo antecipacdo da maturidade consciencial-eliminacdo da
postura queixosa; o sinergismo Invéxis—Grinvex—postura antiqueixa; o sinergismo invéxis—tene-
pes—postura antiqueixa; o sinergismo invéxis—gescon—postura antiqueixa; o sinergismo invéxis—
—amparo de funcdo; o sinergismo voluntariado na Instituicdo Conscienciocéntrica (IC)—postura
antiqueixa; o sinergismo dupla evolutiva (DE)—postura antiqueixa; o sinergismo autopesquisa—
—postura antiqueixa.

Principiologia: o principio da intransferibilidade das responsabilidades pelos atos co-
metidos; o principio juridico da indivisibilidade (queixoso e alvo participantes do processo).

Codigologia: a aplicacdo do cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) pelo inversor existen-
cial para eliminacdo de queixas.

Teoriologia: a teoria e a pratica da inversdo existencial.

Tecnologia: a técnica da invéxis; as técnicas conscienciolégicas de autodesassédio; as
técnicas de autoconsciencioterapia.

Voluntariologia: o voluntariado sem queixas; os voluntarios da CONSCIUS; os volun-
tarios da ASSINVEXIS; o voluntariado interassistencial cosmoético; os voluntarios da Organiza-
¢do Internacional de Consciencioterapia (OIC).

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico Serenarium; o laboratério conscien-
ciolégico da Autodespertologia; o laboratério consciencioldgico da Autocosmoeticologia; o la-
boratério conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratério consciencioldgico da imobilida-
de fisica vigil (IFV); o laboratério conscienciologico do estado vibracional; o laboratério cons-
cienciolégico da Autorganizaciologia; o laboratério consciencioldgico da Autoproexologia.

Efeitologia: o efeito antiqueixa da aplicacéo de técnica consciencioldgica.

Binomiologia: o bindmio postura antiqueixa—estado vibracional; o binémio postura an-
tiqueixa—invéxis; o bindmio postura antiqueixa—recéxis; o bindmio postura antiqueixa—epicen-
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trismo consciencial; o binémio postura antiqueixa—retilinearidade pensénica; o binémio postura
antigueixa—autorganizagdo; o bindmio postura antiqueixa—tenepes.

Trinomiologia: o trinémio decisdo—boa intencdo—discernimento cosmoético.

Polinomiologia: o polindmio reclamac6es-lastimacdes-queixas-revoltas; o polinémio
autodesassédio-energossoma-psicossoma-mentalsoma.

Antagonismologia: o antagonismo Curso Intermissivo / queixa; o antagonismo invéxis
/ queixa; o antagonismo inteligéncia evolutiva (IE) / queixa.

Politicologia: a invexocracia; a meritocracia; a democracia; a lucidocracia; a assisten-
ciocracia; a discernimentocracia; a proexocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo desde a juventude.

Filiologia: a invexofilia; a tenepessofilia; a ortopensenofilia; a energofilia; a conviviofi-
lia; a criticofilia; a autopesquisofilia; a recexofilia; a interassistenciofilia.

Fobiologia: a invexofobia; a tenepessofobia; a ortopensenofobia; a energofobia; a convi-
viofobia; a criticofobia; a autopesquisofobia; a recexofobia; a interassistenciofobia.

Sindromologia: a aversdo a sindrome do infantilismo.

Maniologia: a querulomania.

Holotecologia: a convivioteca; a despertoteca; a cosmoeticoteca; a conscienciometrote-
ca; a interassistencioteca; a epicentroteca; a experimentoteca; a proexoteca.

Interdisciplinologia: a Invexologia; a Predespertologia; a Parapatologia; a Psicossoma-
tologia; a Autoconsciencioterapia; a Intermissiologia; a Autodesassediologia; a Autoconsciencio-
metrologia; a Autocogniciologia; a Mentalsomatologia; a Autodiscernimentologia; a Conviviolo-
gia; a Intencionologia; a Autodeterminologia; a Cosmoeticologia; a Intrafisicologia; a Interassis-
tenciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin multivola; a conscin insatisfazivel; a conscin insatisfeita; a pes-
soa instintiva; a pessoa instavel; a pessoa primitiva; a pessoa dominada pelos caprichos; o jovem
mimado poliqueixoso; a pessoa distimica; a conscin viciada em queixas; a conscin lUcida; a cons-
cin cosmoética; a conscin anticonflituosa; a conscin inversora; a conscin jovem com megafoco
evolutivo; as amizades intermissivas; a isca humana consciente; o ser desperto; a conscin parapsi-
quica; a conscin interassistencial; a semiconsciex.

Masculinologia: o jovem reclamdo; o intermissivista; o inversor existencial; o jovem au-
tassediado; o jovem autodesassediado; o duplista; o cognopolita; o consciencidlogo; o conscienci-
Ometra; o consciencioterapeuta; o autodecisor; o reeducador; o pesquisador; o parapercepciologis-
ta; o proex6logo; o projetor consciente; o epicon licido; o voluntario; o homem de a¢do; o tene-
pessista; o ofiexista.

Femininologia: a jovem reclamona; a intermissivista; a inversora existencial; a jovem
autassediada; a jovem autodesassediada; a duplista; a cognopolita; a conscienci6loga; a conscien-
cidmetra; a consciencioterapeuta; a autodecisora; a reeducadora; a pesquisadora; a parapercepcio-
logista; a proexologa; a projetora consciente; a epicon licida; a voluntaria; a mulher de ac&o; a te-
nepessista; a ofiexista.

Hominologia: 0 Homo sapiens inversor; o Homo sapiens insatisfactus; o Homo sapiens
lamuriens; o Homo sapiens reclamator; o Homo sapiens autorganisatus; o Homo sapiens intel-
lectualis; 0 Homo sapiens prioritarius; 0 Homo sapiens determinator; o Homo sapiens intermis-
sivus; o Homo sapiens agens; o Homo sapiens assistens; o Homo sapiens autoperquisitor; o Ho-
mo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens conscientiologus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: postura antiqueixa primaria do inversor = o posicionamento do aplicante

da invéxis de ndo se queixar, contudo sem cooperar com autodesempenhos exemplificativos para
melhorar o contexto deficiente ou perturbado; postura antiqueixa evoluida do inversor = o posici-
onamento do aplicante da invéxis de, além de ndo se queixar, colaborar decisivamente para me-
Ihorar o contexto deficiente ou perturbado.

Culturologia: a cultura da antiqueixa evolutiva; a cultura da Invexologia; a cultura in-

vexométrica; a cultura da autopesquisa; a cultura da autoconsciencioterapia; a cultura da auto-
desperticidade.

Tabelologia. Do ponto de vista da Invexologia, pode-se apresentar o quadro confrontati-

vo, com 50 variaveis, em ordem alfabética, a fim de se analisar melhor o assunto e explicitar as
diferencas entre a postura de queixa e a postura antiqueixa do inversor:

Tabela — Confrontos de Posturas Conscienciais

N Postura de Queixa do Inversor Postura Antiqueixa do Inversor
01. | Alimenta expectativas N&o alimenta expectativas

02. | Amizades ociosas Amizades intermissivas

03. | Argumentacao falha ou inexistente Argumentacdo em fatos e parafatos
04. | Arrogéancia dissimulada Abertismo consciencial

05. | Assedialidade Amparabilidade

06. | Assistido insatisfazivel Assistente equilibrado

07. | Atirador de pedras Vidraga consciente

08. | Autocritica ausente Autocritica presente

09. | Bifrontismo Autenticidade

10. | Binbmio mégoa-discordancia Bindmio admiracao-discordancia
11. | Cobrador de afeto Doador de afeto

12. | Critica incendiaria Assertividade invexogénica

13. | Dependente familiar Interdependente evolutivo

14. | Desinibi¢do em panelinhas Desmancha rodas de panelinhas
15. | Fogo Amigo Fidus achates

16. | Disseminador de fake news Agente da tares

17. | Exigéncias irracionais Indulgéncia racional

18. | Fragilidade emocional Resiliéncia

19. | Frustracdo depressora Satisfagdo benévola

20. | Hater mimado Internauta pesquisador

21. | Heterocritica velada Heterocritica construtiva

22. | Inabilidade emocional Inteligéncia emocional
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N Postura de Queixa do Inversor Postura Antiqueixa do Inversor
23. | Infantilismo Adultidade

24. | Ingratidao Gratidao

25. | Inibicdo cara a cara Desinibicéo cara a cara

26. | Inteligentinho assediado Intelectual cosmoético

27. | Intencdo oculta Intentio recta

28. | Intencionalidade baratrosférica Intencionalidade cosmoética
29. | Interprisdo grupocarmica Recomposic¢éo grupocarmica
30. | Intoxicagdo energética Autodesassedialidade

31. | Isca inconsciente Isca consciente

32. | Laringochacra travado Laringochacra funcional

33. | Liderado passivo Lider interassistencial

34. | Liso anticosmoético Lisura cosmoética

35. | Loc externo Loc interno

36. | Mau humor Bom humor

37. | Maxipega vulgar Minipeca invulgar

38. | Megafoco no problema Megafoco na solugéo

39. | Orgulho ferido Autabnegacéo lucida

40. | Patopensenidade Linearidade ortopensénica
41. | Pessimismo Otimismo

42. | Politicamente correto Glasnost

43. | Poré&o consciencial Inversdo da maturidade

44. | Prolixidade Objetividade

45. | Pseudativista humanista Voluntério

46. | Pseudofeminista Universalista

47. | Reclamagéo egoica Proatividade interassistencial
48. | Reinvindicacdo de direitos Assuncéo de deveres

49. | Sniper pensénico Tenepessista

50. | Trafarismo Traforismo

Autoconscienciometria. Importa ao praticante da invéxis autoinvestigar os tracos ja
conquistados de postura antiqueixa e 0s tragos a superar, demonstrando postura de queixa. A in-
versdo da maturidade pressupGe postura antiqueixa.

Taxologia. Considerando a Autoinvexometrologia, eis pelo menos 9 ferramentas da
Conscienciologia, em ordem alfabética, capazes de ajudar o praticante da técnica da invéxis
a conquistar a postura antiqueixa:
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1. Autoconscienciometria: reconhecimento autocritico de trafores, trafares e trafais, in-
cluindo o megatrafor pessoal, buscando a convergéncia com materpensene pessoal.

2. Autoconsciencioterapia: manutencdo da salde holossomatica através do polinémio
autoinvestigacdo-autodiagndstico-autenfrentamento-autossuperacéo.

3. Docéncia consciencioldgica itinerante: vivéncia da experiéncia singular em dar au-
las de Conscienciologia fora da zona de conforto geografica e holopensénica, em outros contextos
culturais.

4. Duplismo: definicdo e manutencdo sadia de relacionamento afetivo-sexual produtivo,
vinculo estabelecido em condigBes harmdnicas e estaveis com finalidade interassistencial e evolu-
tiva.

5. Estado vibracional: autodeterminagao e desenvoltura quanto ao EV.

6. Laboratdrios: participagdo de atividades em laborat6rios nos campi conscienciol6gi-
cos, em especial o laboratorio Serenarium.

7. Somaética: manutencdo de habitos sadios para longevidade intrafisica (atividade fisi-
ca, alimentacdo saudavel, sono tranquilo, entre outros).

8. Tenepes: pratica da tarefa energética pessoal (tenepes) em progressdo constante, com
foco na instalacéo da ofiex.

9. Voluntariado em IC: vivéncia da aplicacdo de trafores e autenfrentamento de trafa-
res pessoais nas atividades de voluntariado nas Institui¢cdes Conscienciocéntricas.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a postura antiqueixa do inversor, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Antivitimologia: Holomaturologia; Homeostatico.

02. Assertividade invexogénica: Invexologia; Homeostatico.

03. Assistido insatisfazivel: Interassistenciologia; Nosogréafico.

04. Autassédio: Parapatologia; Nosografico.

05. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostéatico.

06. Autovitimizacéo: Parapatologia; Nosografico.

07. Bilibertacdo inversora: Invexologia; Neutro.

08. Conscin poliqueixosa: Autovitimologia; Nosogréfico.

09. Conscin-solugo: Interassistenciologia; Homeostatico.

10. Intermissivista inadaptado: Parapatologia; Nosografico.

11. Invexopensene: Materpensenologia; Homeostatico.

12. Postura antinvéxis: Antinvexologia; Nosografico.

13. Postura antiqueixa: Paraetologia; Homeostatico.

14. Propulsor da invéxis: Invexometrologia; Homeostatico.

15. Recin invexoldgica: Invexologia; Homeostatico.

A POSTURA ANTIQUEIXA, DO INVERSOR OU DA INVER-
SORA, E A UNIDADE DE MEDIDA BASICA DA CONQUISTA
TEATICA DA INVERSAO DA MATURIDADE, CONSEQUEN-
CIA DA AUTOCRITICA E DA INTELIGENCIA EVOLUTIVA.
Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, inversor ou inversora, ja desenvolveu no cotidia-

no a postura antiqueixa? Desenvolveu alguma técnica pessoal para eliminacéo das queixas irraci-
onais?
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