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SINDROME DA MENOS-VALIA FEMININA
(PARAXIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A sindrome da menos-valia feminina é o conjunto de caracteristicas denota-
doras da falta de autoconfianca, sentimentos de incompeténcia e perda de valor pessoal da cons-
cin mulher, ao se deixar influenciar pelos auto e heterassédios, autodiscriminacgdes e crengas irra-
cionais impostas pela cultura de género, restringidoras da autolideranca evolutiva.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O vocabulo sindrome vem do idioma Grego, syndromé, “concurso; agio de
reunir tumultuosamente”. Surgiu no Século XIX. O termo menos deriva do idioma Latim, minus,
“em quantidade ou intensidade menor”. Apareceu no Século XIII. A palavra valer procede tam-
bém do idioma Latim, valere, “ser forte; valente; vigoroso; ter forga; ter crédito; exceder; levar
vantagem; ter bom resultado; ser eficaz; valer (com respeito ao dinheiro); ter significagdo”. Sur-
giu no Século XIlI. O vocabulo valia apareceu no Século XIlIl. O termo feminino provém do mes-
mo idioma Latim, femininus, “carater proprio da mulher; feminino”. Surgiu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Sindrome da baixa-autoconfianca feminina. 2. Sintomatologia da
falta de autoconfianca feminina. 3. Parapatologia da autodesvalorizacdo feminina.

Neologia. As duas expressdes compostas sindrome amena da menos-valia feminina
e sindrome profunda da menos-valia feminina sdo neologismos técnicos da Paraxiologia.

Antonimologia: 1. Autovalorizagdo feminina. 2. Autoconfianca feminina. 3. Autolide-
ranca evolutiva ginossomatica. 4. Autestima feminina pré-evolutiva.

Estrangeirismologia: a self-confident woman; a self-freedom quanto as crencas irracio-
nais pessoais, emocionais e mesoldgicas; a realidade evolutiva inevitavel da consciential singula-
rity.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao autoafeto.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autocura
gera autoliberdade. Autoliberdade: autolideranca evolutiva.

Citaciologia. Eis duas citacdes contributivas ao tema: — Assim que vocé confiar em si
mesmo, saberd como viver (Johann Goethe, 1749-1832). Autoconfianca é o primeiro requisito
para grandes empreendimentos (Samuel Johnson, 1709-1784).

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autodesvalorizacdo; o holopensene grupocarmi-
co; o holopensene mesoldgico; o holopensene assediador; a autopensenidade irracional; a auto-
pensenizacdo anacrdnica; a férma autopensénica negativa; a autopensenizacdo autassediadora;
a autopensenizacao trafarista; os inculcopensenes; a inculcopensenidade; os patopensenes; a pato-
pensenidade; a subjugacgdo pensénica; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os liberopensenes
possibilitando o resgate do autovalor e a conquista da autolideranca; a liberopensenidade.

Fatologia: as autocrengas limitadoras do poder consciencial; o carneirismo; o medo da
liberdade devido a baixa autoconfianca; o peso da mesologia; a doutrinagdo quanto a haver “coi-
sas de homem” e “coisas de mulher”; as discrimina¢des veladas; as apriorismoses; 0s posiciona-
mentos autolibertadores das subjugacfes e assédios psicolégicos; o ato de pensar por si mesma;
a antivitimizagdo pessoal, mesmo frente aos infortinios; a for¢ca da vontade consciencial permitin-
do sair das piores situac@es; a autossuperacao e autaceitacdo levando ao autovalor e a autonomia
consciencial; o fortalecimento da autoconfianca a partir das pequenas conquistas evolutivas no dia
a dia; a reatividade psicossomatica limitando o autodiscernimento; a auto-hipnose negativa;
a autenticidade consciencial; a importancia da autodiferenciacdo e do autocentramento aplicados
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nos processos de autoconhecimento; o caminhar altivo com seguranca; a assuncéo da autoliberda-
de a partir da ginossomatica; a assuncdo da singularidade consciencial, independentemente do
género da atual ressoma; a busca pela desperticidade consciencial.

Parafatologia: a falta da autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinaléti-
ca energética e parapsiquica pessoal ignorada; 0s paresquemas psicossomaticos negativos acu-
mulados de vidas pretéritas; a pressdo dos assediadores extrafisicos ao identificar a atual conscin
mulher enquanto lider em outras vidas, reforcando o quadro sindrémico; as alergias enquanto
alertas extrafisicos da aproximagao dos assediadores; a falta de confianca no proprio parapsiquis-
mo; a aceitacdo da escravidao extrafisica pessoal; a auséncia de visdo dos aportes multiexistenci-
ais; o autassédio predispondo a heterassédios constantes; a Para-Histdria Pessoal conectada aos
contextos sociais femininos; a limitacdo da expressdo da paraidentidade intermissiva; a falta de
autorrealismo multidimensional; a recuperacdo de cons aproximando a conscin da autocondicéo
intima de consciex intermissiva; a antissujeicdo ao parapsiquismo anticosmoético de outrem;
a conquista do autoparapsiquismo evolutivo; a assungdo multidimensional do estilo pessoal de li-
deranca; a pratica da tenepes consolidando o autoposicionamento da colideranga com os ampara-
dores, sem submisséo aos assediadores; a subvaloracdo da forca da ectoplasmia feminina.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo patoldgico autassédio—menos valia; o sinergismo pato-
I6gico baixa autoconfianga—subjugacdo; o sinergismo patoldgico mesologia negativa—vontade
débil.

Principiologia: a falta do principio da Evoluciologia “ninguém é igual a ninguém”;
a auséncia do principio da autocriticidade cosmoética para valorizar os préprios megatrafores;
a auséncia do principio do autabsolutismo; a incompreensdo do principio de a consciéncia nao
ter sexo; a falta de cosmovisdo quanto ao principio de nada no Cosmos acontecer por acaso;
a aplicacdo do principio da descrenca (PD) proporcionando precaugdo quanto as coergdes e lava-
gens cerebrais relacionadas ao género sexossomatico.

Codigologia: a negligéncia quanto aos valores essenciais embasadores do cddigo pes-
soal de Cosmoética (CPC); a autossubmissdo aos cddigos familiares e socioculturais anticosmoé-
ticos devido ao medo da perda do afeto do outro.

Teoriologia: a teoria do descarte do imprestavel; a teoria do poder consciencial; a teo-
ria da inteligéncia evolutiva (IE); a teoria da singularidade consciencial.

Tecnologia: a técnica do estado vibracional; a técnica do autenfrentamento do males-
tar; a técnica dos 6 pilares da autestima; a técnica da automegaeuforizacao.

Voluntariologia: a aplicacdo dos trafores e estilo pessoal de lideranca no voluntariado
conscienciologico.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico do estado vibracional; o laboratério
consciencioldgico da Autoconscienciometrologia; o laboratério conscienciolégico do autoviven-
ciograma; o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério conscienciol6gi-
co da Autocosmoeticologia; o laboratério conscienciolégico da Autodespertologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Liderologia; o Colegio Invisivel da Grupocarmolo-
gia; o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio
Invisivel da Parapercepciologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da
Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel da Despertologia.

Efeitologia: o efeito das distor¢des autocognitivas; o efeito halo dos autassédios; o efei-
to da baixa confianca decorrente da falta de autorrealismo; os efeitos negativos dos estigmas pro-
movidos pela mesologia; o efeito autotaristico da vivéncia da autenticidade consciencial; o efeito
autodesassediador da assunc¢éo da autolideranga evolutiva; os efeitos da autoliberdade.

Neossinapsologia: a falta de neossinapses para atualizagdo da autoimagem; as neossi-
napses derivadas da autotares; a necessidade de neossinapses para superar as repercussoes me-
soldgicas nocivas; as neossinapses geradas a partir do autorrealismo e da assuncéo da singulari-
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dade consciencial.

Ciclologia: o ciclo antievolutivo autescravidao-heterossujei¢éo; os ciclos de autodistor-
¢do da propria realidade; o ciclo autocurativo autaceitacdo—autestima—autoconfianca—autolide-
ranca evolutiva; a autodecisdo de abandonar o ciclo vitima-algoz.

Binomiologia: o bindmio autassédio-heterassédio; o bindmio autoparapsiquismo negli-
genciado—autossabotagem evolutiva; a insciéncia quanto ao binémio autolideranca-autogestao;
a falta do bindmio autocriticidade cosmoética—autestima saudavel; a auséncia de autodiscerni-
mento quanto ao bindmio realidade dos fatos—interpretacdo dos fatos.

Interaciologia: a interacéo autorreflexdo-autoconhecimento-autoconfianca; a interacéo
emocionalismo-autovitimizagdo; a interagdo patologica falta de autorrealismo—autoimaginacao
negativa; a necessidade da interacdo postura descrenciolégica—realismo multidimensional.

Trinomiologia: o trindbmio autolavagem subcerebral-autolavagem cerebral-autolava-
gem paracerebral; o trindmio autoconceito-autoimagem-autestima; a falta do trindbmio autoluci-
dez-autocritica-autodiscernimento; a falta do trinbmio autoquestionamento—autoposicionamento—
—desassédio mentalsomatico.

Polinomiologia: a auséncia do polinémio autocritica-autopesquisa-autocognicéo-autor-
realismo; a falta do polinémio automapeamento-autodiagndstico-autaceitagdo-autenfrentamento-
-autocura-autoprofilaxia.

Antagonismologia: o antagonismo baixa autoconfianca / autolideranga; o antagonismo
autovisdo pessimista / autovisdo otimista; o antagonismo interprisdo grupocarmica / libertagdo
grupocarmica; o antagonismo lideranca ativa em retrovida / lideranga interassistencial atual
ociosa.

Paradoxologia: o paradoxo de a conscin possuidora de multiplos trafores apresentar
inseguranca; o paradoxo de a conscin-lider em outras vidas ter dificuldade em superar os pro-
prios medos; o paradoxo de as fobias poderem ser vencidas pela autexposicao.

Politicologia: a autassistenciocracia; a cosmoeticocracia; a meritocracia; a autodiscerni-
mentocracia; a proexocracia.

Legislogia: a lei da causa e efeito aplicada aos esforgos pessoais; a lei da evolugdo gru-
pal; a lei da interassistencialidade.

Filiologia: a egofilia; a ginofilia; a interassistenciofilia; a exemplofilia; a conscienciofi-
lia; a traforofilia; a neofilia; a ortopensenofilia; a evoluciofilia.

Sindromologia: a sindrome da menos-valia feminina; a sindrome da autovitimizagéo;
a sindrome da subestimacao; a sindrome da boazinha limitando o0s autoposicionamentos cosmoé-
ticos; a sindrome do impostor limitando a manifestagdo da singularidade consciencial do lider.

Maniologia: a mania de pensar mal de si mesma; a mania de se subestimar.

Mitologia: os mitos pessoais; o mito do sexo fragil; os mitos envolvendo diferencas de
géneros.

Holotecologia: a conscienciometroteca; a liberoteca; a interassistencioteca; a epicentro-
teca; a grupocarmoteca; a ortopensenoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Paraxiologia; a Liderologia; a Liberologia; a Interassistenciolo-
gia; a Desassediologia; a Autocogniciologia; a Mentalsomatologia; a Conscienciometrologia;
a Consciencioterapeuticologia; a Cosmoeticologia; a Grupocarmologia; a Holomaturologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a isca humana inconsciente; a conscin insegura; a conscin subjugada;
a conscin escravizada; a consciéncia autocritica; a consciéncia questionadora; a consciéncia lider
minipeca interassistencial; a conscin intermissivista; a isca humana ldcida.

Masculinologia: o autovitimizado; o conscienciémetra; o homem de acdo; o autodeci-
sor; o cognopolita; o escritor; o duplista; o acoplamentista; o exemplarista; o atacadista conscien-
cial; o intermissivista; o lider6logo; o projetor consciente; o epicon lcido; o teleguiado autocri-
tico.
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Femininologia: a autovitimizada; a conscienciémetra; a mulher de a¢do; a autodecisora;
a cognopolita; a escritora; a duplista; a acoplamentista; a exemplarista; a atacadista consciencial;
a intermissivista; a lider6loga; a projetora consciente; a epicon lUcida; a teleguiada autocritica.

Hominologia: 0 Homo sapiens autopathicus; o Homo sapiens acriticus; o0 Homo sapiens
autoomissus; 0 Homo sapiens agens; o0 Homo sapiens autolucidus; o0 Homo sapiens tenepessista;
0 Homo sapiens evolutiens; o0 Homo sapiens epicentricus.

V. Argumentologia

Exemplologia: sindrome amena da menos-valia feminina = aquela resultante da influén-
cia mesoldgica assediadora na atual vida intrafisica; sindrome profunda da menos-valia feminina
= aquela resultante do acimulo de autovivéncias desvalorativas em vidas pretéritas, enraizada na
intraconsciencialidade.

Culturologia: a falta da cultura da autolideranga evolutiva; a falta da cultura da auto
e heterocriticidade; a cultura patoldgica da autovitimizagéo; a cultura patoldgica da humildade;
a disfuncionalidade da cultura de género.

Origem. Quanto a Etiologia, a sindrome da menos-valia feminina pode ter origem em
vidas pretéritas no género feminino, quando o Zeitgeist reforcava o papel social a menor da mu-
Iher, somado a auséncia de autorreciclagens e supera¢@es na vida humana atual.

Retrocondic¢do. Pela Historiologia, em ambito cultural, familiar e dentro de determina-
das regides, a mulher raramente era tratada de modo equénime ou como ser pensante. Tal retro-
condicéo pode amplificar as atuais fissuras psicossomaticas e mentaissomaticas relacionadas a au-
to e heterodesvalorizacdo feminina.

Contrapontologia. A partir do aprofundamento das pesquisas multidimensionais, qual-
quer individuo pode demonstrar combinagdo de habilidades devido as experiéncias pretéritas, se-
jam a partir de retrossomas ginossomaticos ou androssomaticos, além de levar em consideragdo
o temperamento burilado pelas vivéncias seriexoldgicas.

Recinologia. Considerando o autesforgo reciclogénico, pautado na intencdo e na vonta-
de, neotrafores podem ser obtidos independentemente da condicdo do atual género, sendo a pré-
pria alternancia multiexistencial de somas condicao otimizadora da conquista de neotalentos evo-
lutivos, seja para a conscin homem ou mulher.

Autopesquisologia. Segundo a Autodiscernimentologia, a sindrome da menos-valia
feminina poderd ser superada com uso permanente da autocriticidade sadia refutadora das crengas
irracionais limitadoras da autoliberdade, da autenticidade, da singularidade consciencial e da con-
quista da autolideranga evolutiva.

Parapatologia. Sob a 6tica da Experimentologia, eis, por exemplo, na ordem funcional,
3 fases vivenciadas pela consciéncia com sindrome da menos-valia feminina:

1. Timidez: medo de expor pensamentos e sentimentos por julgar-se pouco importante
ou secundaria.

2. Meia-forca: automanifestacdo em meia-forca com relacdo aos reais poderes consci-
enciais pessoais.

3. Submissdo: op¢do por manter-se liderada por alguém considerado melhor ou mais
preparado, ao julgar-se sem competéncia ou sabedoria suficientes ou pelo medo de cometer gran-
des erros.

Autossuperacdo. De acordo com a Autorreciclologia, eis, na ordem alfabética, 9 postu-
ras capazes de fomentar o autovalor, por parte da mulher ldcida:
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1. Afetividade: cultivar o autoafeto e autaceitacdo, bases da autoconfianca e da autoli-
deranca.

2. Autenticidade: vivenciar a singularidade consciencial sem melindres.

3. Autoliberdade: dispensar a necessidade de ser reconhecida ou valorizada.

4. Autolideranca: paraescutar-se, atenta a bussola consciencial pessoal, apontadora da
seta autevolutiva.

5. Coragem: colocar-se em situacdes desafiadoras com foco na melhora da autoperfor-
mance evolutiva. Sem autexposicdo em novos contextos, ndo ha superacao.

6. Incorruptibilidade: manter-se incorruptivel com os valores intermissivos.

7. Incredulidade: pensar por si mesma.

8. Realidade: ampliar a visdo realista e otimista sobre si e 0s contextos.

9. Validacao: desenvolver e qualificar permanentemente o autoparapsiquismo lcido.

Beneficios. Sob o aspecto da Liderologia, eis, em ordem alfabética, 9 beneficios passi-
veis de serem alcangados pela conscin mulher ao superar a sindrome da menos-valia feminina:
Antidisperdicio: o cessar do disperdicio dos poderes conscienciais.

Autocognicéo: o aprofundamento da criticidade sadia.

Cosmoética: a consolidacdo do posicionamento cosmoético pessoal.

Desassédio: a habilidade com técnicas de autodesassédio.

Exemplarismo: a autoridade moral na tarefa do esclarecimento.

Libertacéo: a quebra do ciclo vitima-algoz.

Paracognicio: a ampliagdo do autodiscernimento multidimensional e da cosmoviséo.
Refratariedade: a habilidade na profilaxia das manipulagdes conscienciais.

Nk~ wDE

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a sindrome da menos-valia feminina, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Antivitimologia: Holomaturologia; Homeostatico.

02. Assuncdo da autolideranca: Liderologia; Neutro.

03. Autenfrentamento do incémodo: Consciencioterapia; Homeostatico.

04. Autolibertagdo pela ginossomatica: Liberaciologia; Homeostéatico.

05. Autonomia ginossomatica: Autonomologia; Neutro.

06. Autovitimizacéo: Parapatologia; Nosografico.

07. Crescendo trafarismo-traforismo: Recexologia; Neutro.

08. Liberdade interior: Autocogniciologia; Neutro.

09. Liberologia: Evoluciologia; Homeostatico.

10. Libertacdo do clé@: Grupocarmologia; Neutro.

11. Lideranca pessoal: Liderologia; Neutro.

12. Opcéo pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostéatico.

13. Pensenidade libertadora: Evoluciologia; Homeostatico.

14. Pressdo mesoldgica nociva: Intrafisicologia; Nosogréfico.

15. Sindrome do impostor: Parapatologia; Nosografico.

A AUTOSSUPERACAO DA SINDROME DA MENOS-VALIA
FEMININA DEMANDA A VIVENCIA TEATICA DO AUTOAFE-
TO E A APLICACAO DIUTURNA E LUCIDA DO PRINCIPIO
DA DESCRENCA, BASES DA LIDERANCA AUTEVOLUTIVA.
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Questionologia. Vocé, leitora, ja se libertou das autescravidfes geradoras de subjuga-
¢ao? Consegue pensar por si? Reconhece e valoriza os méritos pessoais de modo realista?
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