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CONSCIN IMPULSIVA
(IMATUROLOGIA)

. Conformética

Definologia. A conscin impulsiva é a pessoa, homem ou mulher, com predisposicéo a to-
madas de decisdo precipitadas e emocionais, sem pensar nas consequéncias e prejuizos decorren-
tes, podendo arrepender-se ou ndo dos proprios atos.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo consciéncia deriva do idioma Latim, conscientia, “conhecimento
de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, e este do
verbo conscire, “ter conhecimento de”. Apareceu no Século XIII. O prefixo intra procede tam-
bém do idioma Latim, intra, “dentro de; no interior; no intervalo de; durante; no recinto de; proxi-
mo ao centro; interiormente”. O vocabulo impulso deriva igualmente do idioma Latim, impulsus,
“choque; abalo; empurrdo; movimento; deslocamento; agdo brusca”. Surgiu no Século XVII.

Sinonimologia: 1. Conscin precipitada. 2. Conscin precipitosa. 3. Conscin reativa.
4. Conscin imprudente.

Neologia. As 3 expressdes compostas conscin impulsiva, conscin impulsiva inconsciente
e conscin impulsiva consciente sdo neologismos técnicos da Imaturologia.

Antonimologia: 1. Conscin reflexiva. 2. Conscin cautelosa. 3. Conscin ponderada.
4. Conscin comedida. 6. Conscin prudente.

Estrangeirismologia: o modus operandi da conscin impulsiva; 0 modus desencadeador
do impulso; o stop profilatico; o overreacting; o status social; o checkup periddico da capacidade
decisoria; a full attention na hora da deciséo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a importancia do autocontrole.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Impulsivida-
de é imaturidade. Impulsividade, ndo. Reflex&o. Impulsividade significa antisserenismo. Reorien-
temos nossos impulsos.

Coloquiologia: o ato de querer tudo para ontem; o ato de meter os pés pelas maos; o di-
to e feito.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Impulsividade. Impulsividade é tolice”.

2. “Impulso. A resisténcia ao primeiro impulso é a primeira manifestacédo da educacao
consciencial”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da impulsividade; o holopensene pessoal do ansio-
sismo; o holopensene da hiperatividade; o holopensene da desaten¢do; os intrusopensenes; a in-
trusopensenidade; os lapsopensenes; a lapsopensenidade; os patopensenes; a patopensenidade; o0s
xXenopensenes; a xenopensenidade; os autopensenes conflitivos; os egopensenes; a egopensenida-
de; a manutencdo dos ortopensenes; a conquista da ortopensenidade; os reciclopensenes; a reci-
clopensenidade; a busca pela retilinearidade autopensénica.

Fatologia: o comportamento impulsivo; o trafar detectado; o ato de agir rapido sem pen-
sar; a incapacidade de dar tempo ao tempo; 0s atos inconsequentes da conscin imediatista; as con-
clusdes precipitadas; o conflito gerado pela precipitacdo; a falta de foco no prioritario; a impru-
déncia causando transtornos; os distlrbios emocionais geradores do ato impulsivo; a manifestacdo
da agressividade; a decisdo errénea; os danos causados pelos atos imaturos; a reverberacéo do ato
impulsivo; a falta de ponderacéo; a falta de reflex@o; a inquietude; a frieza; a rigidez; as alteracdes
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emocionais; a conduta temperamental; o personalismo; o egoismo; a imaturidade; a teimosia;
a impaciéncia; o conflito gerado pela afobacéo; o imediatismo gerando arrependimento; a culpa;
a insatisfacdo intima; o mau humor gerado pela precipitacdo; a imprudéncia; a frustracdo pessoal;
a crenca de querer resolver tudo; a autocobranca de querer ajudar sempre o assistido; a falta de lu-
cidez nos momentos criticos; a distor¢cdo cognitiva; o arrependimento tardio; a instabilidade emo-
cional; as atitudes imaturas recorrentes; a indisciplina consciencial; a dificuldade com a autorga-
nizacdo; a falta de concentracdo mental; a precipitacdo ansiosa nos debates; a auséncia de higiene
mental; a auséncia da inteligéncia evolutiva (IE); o entendimento do modo desencadeador do im-
pulso; a necessidade da ampliacdo da hiperacuidade; a reflexdo apés ato impulsivo; a vontade
e autodeterminacdo pela reeducagdo; a construcdo produtiva dos habitos e rotinas; a autodecisao
ponderada; o controle da impulsividade; a superacdo da impulsividade pela autorreeducacéo.

Parafatologia: a falta da autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a auséncia
da desassimilagdo energética simpatica (desassim); o desequilibrio energético gerado pela impul-
sividade; a desatengdo gerando ruidos extrafisicos; as manobras sorrateiras dos assediadores ex-
trafisicos; a falta de lucidez extrafisica; a sutileza dos parafendmenos; a reverberagdo extrafisica
dos atos impensados; os desgastes energéticos gerados pela impulsividade; a desatengdo com
o amparo de fungdo; a falta de exemplarismo cosmoético com as consciexes; a desatencéo frente
a sinalética energética pessoal; a heterassedialidade; as emocGes evocadoras das companhias ex-
trafisicas; o ato impulsivo gerando autoconflito na projecéo; o desenvolvimento pro-evolutivo pa-
rapsiquico para o desassedio mentalsomatico.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo ansiedade-impulsividade; o sinergismo dispersividade—
—paralisacéo evolutiva; o sinergismo desatencdo-incompreenséo; o sinergismo emogédo-ansieda-
de; o sinergismo dispersdo—distor¢éo cognitiva; o sinergismo foco-atencéo.

Principiologia: o principio do devagar e sempre; 0 principio “na duvida, abstenha-se”’;
o principio profilatico de pensenizar antes de falar; o principio de rapidez ndo ser sinénimo de
produtividade; o principio de ndo repetir conscientemente 0 mesmo erro; o principio da descren-
¢a (PD); o principio cosmoético de ndo se acumpliciar com o erro identificado.

Codigologia: a aplicacdo do cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) na superagdo da im-
pulsividade consciencial.

Teoriologia: a dificuldade da implantagdo diaria da teoria do foco nas prioridades evo-
lutivas; a teoria das interprisbes grupocarmicas; a teoria dos recursos conscienciais para supe-
racéo da impulsividade; a teoria das emogdes; a teoria do poréo consciencial; a teoria do Homo
sapiens serenissimus.

Tecnologia: a técnica do sobrepairamento na contengdo da impulsividade; a técnica da
autorreflexdo de 5 horas; a técnica da imobilidade fisica vigil (IFV); a técnica do autoquestiona-
mento profilatico; a técnica da autodecisdo l6gica; a técnica da linearidade pensénica; a técnica
do ouvir-pensar-agir.

Voluntariologia: o voluntariado interassistencial nas Instituicdes Conscienciocéntricas
(ICs); a oportunidade impar de exercitar o detalhismo revisiolégico no voluntariado da Associa-
¢do Internacional de Enciclopediologia Conscienciolégica (ENCYCLOSSAPIENS).

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Autocosmoeticologia; o laboratdrio conscienciolégico da Autorganizacio-
logia; o laboratério consciencioldgico da Tenepessologia; o laboratério conscienciolégico do es-
tado vibracional; o laboratorio consciencioldgico da Reeducaciologia; os laboratérios conscien-
cioldgicos do desassédio mentalsomatico (Holociclo, Holoteca e Tertuliarium).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Psicossomatologia; o Colégio Invisivel da Cons-
cienciometrologia; o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Conscienciote-
rapia; o Colégio Invisivel da Serenologia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisi-
vel da Autopesquisologia.



Enciclopédia da Conscienciologia 3

Efeitologia: o efeito nosografico da impulsividade na confirmacdo das convicgdes erro-
neas; os efeitos retardatarios gerados pelos atos impensados e irreflexivos; o efeito halo plurie-
xistencial da decisdo equivocada mal refletida ou irrefletida; o efeito da rebarba energética ap6s
decisdo equivocada; o efeito do pensar e raciocinar; o efeito alavancador da decisédo acertada;
os efeitos do exemplarismo pessoal.

Neossinapsologia: a impulsividade inviabilizando neossinapses evolutivas; a necessida-
de de neossinapses para a acuidade; a falta de aquisicdo de neossinapses causada pela emocéo;
as neossinapses geradas pelas crises de crescimento; as neossinapses desconstrutoras dos anti-
gos padrdes impulsivos; as neossinapses geradas pelas recins; a criacdo de neossinapses na supe-
racdo das caréncias evolutivas.

Ciclologia: o ciclo ansiedade-impulsividade-precipitacéo; o ciclo existencial autdbmato
humano; o ciclo vicioso do menor esforco; o ciclo das mudancas autopensénicas; o ciclo refle-
xdo-ponderacao-discernimento-acao; o ciclo esfor¢o-conquista-sustentagdo-dominio; o ciclo im-
pulsividade-autorreflexdo-autoconscientizagdo-autossuperacgao.

Enumerologia: a instabilidade pessoal; a instabilidade dos principios; a instabilidade
dos valores; a instabilidade afetiva; a instabilidade comportamental; a instabilidade temperamen-
tal; a instabilidade do humor. A ansiedade; a desorganizacéo; a irreflexdo; a impaciéncia; a preci-
pitacdo; a desatengdo; a impetuosidade.

Binomiologia: o bindmio impulsividade-arrependimento; o bindmio ansiedade-impaci-
éncia; o bindmio pressa-erro; o bindmio caréncias afetivas—compensagdes impulsivas; o bindmio
desatencdo extrafisica—auséncia de percepcdo dos parafatos; o binémio autocritica-heterocriti-
ca; o bindmio equivoco-ressignificagéo.

Interaciologia: a interacfo impulsividade-assedialidade; a interac@o pressa-arrependi-
mento; a interacdo comodismo-incémodo; a interacdo confianga-audacia; a intera¢do acalmia-
-desassombro; a interacdo patoldgica autassédio-heterassédio; a interacdo emocao-racionali-
dade.

Crescendologia: o crescendo patoldgico miniequivocos-megaequivocos; o crescendo
melin-melex; o crescendo autoconflito-heteroconflito; o crescendo dominio somatico—dominio
energético—dominio pensénico; o crescendo da desatengéo cognitiva; o crescendo instinto-razdo-
-discernimento; o crescendo das autoprioridades evolutivas.

Trinomiologia: o trindbmio reflexdo-ponderacao-decisdo; o trindbmio impeto—decisao
precipitada—resultado equivocado; o trinémio falta de lucidez—pressa—erro; o trinémio escolha
emocional-decisé@o falaciosa—incémodo intraconsciencial; o trinémio desatencao-dispersao-pa-
ralisacdo; o trindbmio vontade-motivacao-paciéncia; o trindbmio erro-ponderacéo-acerto; o trino-
mio ortopensénico parar-refletir-atuar.

Polinomiologia: o polindmio ansiedade-impulsividade-precipitagdo-frustragdo; o poli-
ndmio patoldgico autanalise tendenciosa—autengano—autocegueira—autassedio; o polindmio in-
cdmodo-crise-saturacao-autenfrentamento-mudanca; o polinémio movimento-pausa-reflexdo-ne-
omovimento; o polinémio autocritica-autocosmoética-autoincorruptibilidade-autodesassédio-au-
tosserenidade; o polindmio autoinvestigagdo-autodiagnostico-autenfrentamento-autossuperagao;
o0 polinémio lucidez-racionalidade-autodiscernimento-holomaturidade.

Antagonismologia: o antagonismo calculismo / impulsividade; o antagonismo conversa
atropelada / conversa interativa; o antagonismo irreflexdo / raciocinio licido; o antagonismo
exaltacdo / acalmia; o antagonismo decidofobia / decidofilia; o antagonismo desconforto / bem-
-estar; o0 antagonismo precipitacéo / cautela.

Paradoxologia: o paradoxo da fuga de si mesmo; o paradoxo de a sequéncia de erros
poder conduzir ao acerto; o paradoxo da conscin interassistencial inassistindo a si mesma; o pa-
radoxo de sair de si para compreender-se melhor; o paradoxo de a explosao de criatividade po-
der gerar vulcéo de frustracao.

Politicologia: a assediocracia; a cardiocracia; a autocracia; a lucidocracia; a conscien-
ciometrocracia; a cosmoeticocracia; a autopesquisocracia.

Legislogia: a lei do menor esforco; a lei de causa e efeito; a lei egocarmica; a lei da cos-
moética nas decisdes; a lei do maior esforgo visando superar a impulsividade.
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Filiologia: a autassediofilia; a egofilia; a comunicofilia; a energofilia; a assistenciofilia;
a raciocinofilia; a pacienciofilia.

Fobiologia: a neofobia; a evitacdo da autorreflexofobia; a recexofobia; a autocriticofo-
bia; a cosmoeticofobia; a recinofobia; a serenofobia.

Sindromologia: a sindrome do ansiosismo; a sindrome da pressa; a sindrome da disper-
sao consciencial; a sindrome da distorcéo da realidade; a sindrome da apriorismose; a sindrome
do infantilismo; a sindrome da abstinéncia da Baratrosfera (SAB).

Maniologia: a mania de agradar a todos; a mania da politicagem; a mania de atropelar
as coisas; a mania de agir pela impulsividade; a mania da superficialidade; a egomania; a autasse-
diomania; a monomania; a mania de deixar para amanha os autenfrentamentos necessarios hoje.

Mitologia: o mito de sempre a solugdo mais rapida ser a melhor; o mito do her6i; o mi-
to da evolugdo sem autesforgos; o mito do salvacionismo; o mito da mudanca de patamar sem
autocritica; o mito das verdades absolutas; o mito da autoimagem idealizada.

Holotecologia: a psicossomatoteca; a psicopatoteca; a conflitoteca; a energoteca; a so-
matoteca; a autocriticoteca; a discernimentoteca.

Interdisciplinologia: a Imaturologia; a Psicossomatologia; a Achologia; a Autenganolo-
gia; a Parapatologia; a Desviologia; a Energossomatologia; a Cosmoeticologia; a Harmoniologia;
a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin impulsiva; a conscin apressada; a conscin multivola; a conscin
inconstante; a conscin imatura; a conscin equivocada; a consciéncgula; a consréu ressomada; a isca
humana inconsciente; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o repentino; o precipitado; o afobado; o ansioso; o acelerado; o imedia-
tista; o impaciente; o salvacionista; o insatisfeito; o desfocado; o autassediado; o tenso; o apressa-
do; o impetuoso; o intempestivo; o pré-serendo vulgar; o reciclante existencial.

Femininologia: a repentina; a precipitada; a afobada; a ansiosa; a acelerada; a imedia-
tista; a impaciente; a salvacionista; a insatisfeita; a desfocada; a autassediada; a tensa; a apressa-
da; a impetuosa; a intempestiva; a pré-serenona vulgar; a reciclante existencial.

Hominologia: o Homo sapiens impulsus; o Homo sapiens anxius; o Homo sapiens dis-
persus; 0 Homo sapiens emotionalis; o Homo sapiens immaturus; o Homo sapiens acriticus;
0 Homo sapiens somaticus; o Homo sapiens subcerebralis; o Homo sapiens recyclans.

V. Argumentologia

Exemplologia: conscin impulsiva inconsciente = aquela incapaz de reflexdo e baixa au-
tocritica quanto a tendéncia de atos e atitudes precipitados; conscin impulsiva consciente = aquela
com tendéncia a atos e atitudes irrefletidas, porém ldcida, em busca de postura mais assertiva.

Culturologia: a cultura psicossomatica; a cultura energossomatica; a cultura do agir
sem pensar; a cultura patoldgica da irreflexdo; a cultura do bom senso; a cultura da autorrefle-
x&o0; a cultura do discernimento.

Terapeuticologia. Considerando a Experimentologia, eis, por exemplo, 12 ferramentas
otimizadoras na reeducacao da impulsividade, classificadas em ordem alfabética:

01. Autoconscienciometria.

02. Autocriticidade cosmoética.

03. Autodisciplina.

04. Autoimperdoamento.
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05. Autoposicionamento.

06. Autovigilancia.

07. Energofilia.

08. Escrita taristica.

09. Interassisténcia.

10. Sexualidade sadia.

11. Tenepes.

12. Voluntariado assistencial.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a conscin impulsiva, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Ansiedade: Psicossomatologia; Nosografico.

02. Ansiedade omissiva: Parapatologia; Nosogréfico.

03. Autocentramento consciencial: Conscienciometrologia; Homeostéatico.

04. Comando temperamental: Autoconscienciometrologia; Nosografico.

05. Conscin dispersiva: Dispersologia; Nosografico.

06. Conscin imediatista: Psicossomatologia; Nosogréfico.

07. Conscin multivola: Parapatologia; Nosogréafico.

08. Decisdo equivocada: Experimentologia; Nosogréfico.

09. Egocentrismo ansioso: Egologia; Nosogréfico.

10. Multifoco evolutivo: Evoluciologia; Homeostatico.

11. Raiz do temperamento: Autotemperamentologia; Neutro.

12. Reacdo equilibrada: Psicossomatologia; Homeostatico.

13. Reacdo exagerada: Psicossomatologia; Nosogréfico.

14. Sindrome da dispersdo consciencial: Antievoluciologia; Nosografico.

15. Taquipensene: Taquipensenologia; Neutro.

A SUPERACAO DA CONDICAO DE CONSCIN IMPULSIVA
REQUER AUTORREFLEXAO PROFUNDA E MATURIDADE
CONSCIENCIAL PARA ANTEVER OS ATOS PESSOAIS

PRECIPITADOS, EM PROL DE NEOPATAMAR EVOLUTIVO.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja identifica os contextos onde se manifesta com
impulsividade no dia a dia? Quais atitudes profilaticas utiliza na evitacéo dos atos irrefletidos?
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