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DESNUDEZ MENTALSOMATICA
(HOLOMATUROLOGIA)

. Conformética

Definologia. A desnudez mentalsomética € o ato ou efeito de a conscin, homem ou mu-
Iher, expor de modo ldcido e cosmoético as ideias, 0s conceitos, as autopesquisas e o contedo
das autogescons com o proposito de autossuperar os travdes inibidores da intelectualidade.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo des deriva do idioma Latim, dis ou de ex, “negagéo; oposicao; fal-
ta; separacdo; divisdo; aumento; reforco; intensidade; afastamento; supressdo”. O termo nudez
vem do idioma Latim, nudus, “nu; despido; despojado; desguarnecido; privado de”. Apareceu no
Século XVIII. A palavra mental provém do idioma Latim Tardio, mentalis, “do espirito; mental”,
e este de mens, mentis, “atividade do espirito; intencdo; memdria; pensamento; inteligéncia; ra-
z40; sabedoria; juizo; discernimento”. Surgiu no Século XV. O vocabulo somatico vem do idioma
Francés, somatique, e este do idioma Grego, somatikés, “do corpo; material; corporal”. Apareceu
no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Desnudamento mentalsoméatico. 2. Desnudismo mentalsomatico.
3. Autexposicdo mental.

Neologia. As 3 expressdes compostas desnudez mentalsomatica, minidesnudez mentalso-
matica e maxidesnudez mentalsomatica sdo neologismos técnicos da Holomaturologia.

Antonimologia: 1. Antidesnudez mentalsomatica. 2. Escondimento mentalsomatico.

Estrangeirismologia: o striptease consciencial; o Verponarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autexposi¢do intelectual.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Deshude-
mos nossas consciéncias. Desnudez mentalsomatica: autexposicao.

Coloquiologia: o ato de fechar os olhos para ver; o ato de manter a mente aberta; o mo-
mento quando até o corpo fala; o fato de virar o tema pelo avesso; o jogo de palavras.

Citaciologia. Acordar para quem vocé é requer desapego de guem vocé imagina ser
(Alan Watts, 1915-1973). O que destr6i a criatividade é o senso do ridiculo (Conftcio, 551-479
a.e.c.).

Proverbiologia: duas vezes aprende quem ensina; antes tarde do que nunca; pra quem
sabe ler, pingo € letra; a bom entendedor meia palavra basta.

Ortopensatologia: — “Nudez. Nem a nudez da pessoa consegue explicitar completa-
mente o conteddo da sua consciéncia”. “A nudez é a verdade. A vestimenta é a camuflagem”.
“Para os evolucidlogos e Seres Serendes, a sua consciéncia esta sempre nua”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da mentalsomaticidade; o holopensene pessoal as-
sentado na retilinearidade; a autopensenidade auténtica; o autocontrole pensénico; os didactopen-
senes; a didactopensenidade; 0s neopensenes; a neopensenidade; 0s conviviopensenes; a convi-
viopensenidade.

Fatologia: a desnudez mentalsomatica; a autoevidéncia renovadora; a exposicdo lUcida
do autor; a desobstrugdo mentalsomatica; a liberdade mental; o medo da autexposicéo; o cardapio
de ideias; a autexposicdo recicladora; a exibicdo intelectiva franca; a desdramatizacdo da exposi-
¢do das autogescons; a autossuperacdo da inseguranca intelectual; o estigma da desnudez; a autos-
superacao do perfeccionismo atravancador; a autossuperacdo do gargalo da comunicagdo; a forca
presencial; 0 bom humor; as autopesquisas fundamentadas; o destemor autexpositivo; a curiosida-
de sadia do tema a ser pesquisado otimizando a desnudez mentalsomética; os multiplos olhares
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sobre as mesmas ideias; a autossuperacdo da inibicdo comunicativa; a reedi¢do do download atua-
lizado da conscin ap0s as autorreciclagens; o taquipsiquismo; o destravamento na exposicao de
ideias; o desembaraco intelectual; a desnudez dos trafores; a mentalidade aberta; as recins neces-
sérias a autexposicdo; o afloramento do trafor comunicativo; a autossuperacdo da arrogancia do
saber; a condi¢do de conscin-cobaia favorecendo a desnudez mentalsomatica; a hipersensibilidade
auditiva, por vezes misofénica, podendo potencializar o link com os amparadores extrafisicos;
a intrepidez sadia nos debates; o equilibrio emocional; a empatia comunicativa; o exemplarismo
interassistencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a conexdo com 0s
amparadores extrafisicos de fungdo potencializando a desnudez mentalsomatica; a conexdo com
os amparadores extrafisicos de fungdo potencializando a comunicacéo.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo intelectualidade-comunicabilidade.

Principiologia: o principio “quem aprende deve ensinar”; 0 principio de s6 a conscién-
cia poder mudar a si mesma; o principio do exemplarismo pessoal (PEP).

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) na autexposicdo das gescons.

Teoriologia: a teoria da inteligéncia evolutiva (IE).

Tecnologia: a técnica da reciclagem intraconsciencial (recin); a técnica da autorrefle-
x&o de 5 horas.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico favorecendo a desnudez mentalso-
matica.

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciol6gico da Autocosmoeticologia; o laborato-
rio consciencioldgico da imobilidade fisica vigil; o laboratério conscienciolégico da Automental-
somatologia; o laboratério conscienciolégico da Comunicologia; o laboratério conscienciol6gi-
co da Autopensenologia; os laboratérios consciencioldgicos de desassédio mentalsomatico (Ho-
lociclo, Holoteca e Tertuliarium); o laboratério conscienciolégico da vida cotidiana.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Comunicologia; o Colégio Invisivel da Mentalso-
matologia; o Colégio Invisivel dos autores da Conscienciologia.

Efeitologia: o efeito do exemplarismo teético.

Neossinapsologia: as neossinapses decorrentes da desnudez mentalsomética.

Ciclologia: a qualificacdo do ciclo multiexistencial pessoal (CMP) a partir das vivéncias
teaticas da desnudez mentalsomatica.

Enumerologia: a desnudez tertuliaria; a desnudez verbetografica; a desnudez autobi-
ografica; a desnudez gesconoldgica; a desnudez comunicativa; a desnudez taristica; a desnudez
parapsiquica.

Binomiologia: o bindmio desnudez-autenfrentamento; o binémio autocritica-heterocri-
tica; o bindmio timidez-debate.

Interaciologia: a interacdo desnudez-autoconfianca.

Crescendologia: o crescendo desnudez mentalsomatica individual-desnudez mentalso-
matica grupal.

Trinomiologia: o trindmio intelectualidade-parapsiquismo-comunicabilidade; o trind-
mio descoberta-responsabilidade-exemplarismo; o trindmio principio-meio-fim.

Polinomiologia: o polindmio desnudez-intengdo-discernimento-cosmoética.

Antagonismologia: o antagonismo desnudez / autorreclusdo; o antagonismo desnudez
somética / desnudez intraconsciencial; o antagonismo desnudez / autencapsulamento.

Paradoxologia: o paradoxo de a desnudez mentalsomatica desencadear autocriticas.

Politicologia: a democracia; a exemplocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco.

Filiologia: a cosmoeticofilia; a mentalsomatofilia.

Fobiologia: a superacdo da comunicofobia.
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Sindromologia: a autossuperacao da sindrome do ansiosismo.

Maniologia: a eliminagdo da mania de perfei¢éo.

Mitologia: a superacdo dos mitos pessoais sobre a desnudez.

Holotecologia: a mentalsomatoteca; a coerencioteca; a comunicoteca; a sinaleticoteca;
a cosmoeticoteca; a recexoteca; a autopesquisoteca.

Interdisciplinologia: a Holomaturologia; a Autodiscernimentologia; a Cosmoeticologia;
a Mentalsomatologia; a Conviviologia; a Autocoerenciologia; a Intencionologia; a Evoluciologia;
a Verbaciologia; a Interassistenciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin enciclopedista; a conscin corajosa.

Masculinologia: o reciclante intraconsciencial; o comunic6logo; o exemplarista; o inte-
lectual; o intermissivista; o completista; o conscienci6logo; o convividlogo; o reeducador; o epi-
con llcido; o escritor; o evoluciente; o inversor existencial; o tenepessista; o tertuliano; o verbeté-
grafo; o verbet6logo.

Femininologia: a reciclante intraconsciencial; a comunicéloga; a exemplarista; a intelec-
tual; a intermissivista; a completista; a consciencidloga; a convividloga; a reeducadora; a epicon
lUcida; a escritora; a evoluciente; a inversora existencial; a tenepessista; a tertuliana; a verbetogra-
fa; a verbetéloga.

Hominologia: 0 Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens communicator; o Ho-
mo sapiens intellegens; o Homo sapiens expositor; o Homo sapiens convivens; o Homo sapiens
gruppalis; o Homo sapiens publicator; 0 Homo sapiens authenticus.

V. Argumentologia

Exemplologia: minidesnudez mentalsomatica = a autexposicao das ideias e autopesqui-
sas gerando a publicacdo de artigo; maxidesnudez mentalsoméatica = a autexposicdo das ideias
e autopesquisas gerando a publicacao de livro.

Culturologia: a cultura da Mentalsomatologia.
VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a desnudez mentalsomatica, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Administracdo da vida intelectual: Experimentologia; Homeostatico.

02. Ato mentalsomatico: Mentalsomatologia; Neutro.

03. Autexposicdo a heterocriticas: Holomaturologia; Neutro.

04. Autodestravamento: Proexologia; Homeostéatico.

05. Conhecimento teatico: Teaticologia; Homeostatico.

06. Conscin corajosa: Holomaturologia; Neutro.

07. Criatividade evolutiva: Mentalsomatologia; Homeostatico.

08. Desdramatizacdo da autexposicdo publica: Comunicologia; Homeostatico.

09. Desembaraco intelectual: Mentalsomatologia; Homeostatico.

10. Exemplarista evolutivo: Evoluciologia; Homeostatico.

11. Exposi¢do publica: Conviviologia; Neutro.
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12. Inibicdo comunicativa: Psicossomatologia; Nosografico.
13. Intrepidez sadia: Temperamentologia; Homeostatico.

14. Perfeccionismo atravancador: Parapatologia; Nosografico.
15. Senso autocritico: Automaturologia; Homeostatico.

A DESNUDEZ MENTALSOMATICA E O AUTOPOSICIONA-
MENTO COSMOETICO UTILIZADO PELA CONSCIN, HOMEM
OU MULHER, PARA SUPERAR OS TRAVOES DA TIMIDEZ
INTELECTUAL AO EXPOR AS IDEIAS E AUTOPESQUISAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, em escala de 1 a 5, em qual patamar se situa
quanto a autenticidade da desnudez mentalsomética? Investe nas reciclagens intraconscienciais
necessarias a tal postura?
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