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INTROSPECGAO MUDANCISTA
(AUTEVOLUCIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A introspec¢do mudancista € a técnica de reflexdo profunda sobre alguma
reciclagem necessaria na existéncia humana, realizada pela conscin, homem ou mulher, esfor-
cando-se para manter a autolucidez e o autodiscernimento a fim de garantir as melhores decisdes
no rumo evolutivo.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo introspec¢cdo vem provavelmente do idioma Inglés, introspec-
tion, e esta do idioma Latim, introspectus, “observacdo da vida interior pelo proprio sujeito; exa-
me dos proprios pensamentos. Surgiu no Século X1X. O termo mudanca deriva do idioma Latim,
mutare, “mudar; alterar; transformar; divergir; desfigurar; permutar; deslocar”. Apareceu no Sé-
culo XIV. O sufixo ista procede do idioma Grego, istes, designando “adepto; aderente; seguidor;
partidario”.

Sinonimologia: 1. Autorreflexdo mudancista. 2. Introspecgdo reciclogénica. 3. Ensi-
mesmamento transformador. 4. Autoponderagdo renovadora. 5. Autoinspec¢ao mudancista.

Neologia. As duas expressdes compostas introspec¢do mudancista bésica e introspeccéo
mudancista avangada sdo neologismos técnicos da Autevoluciologia.

Antonimologia: 1. Introspeccdo estagnadora. 2. Irreflexdo involutiva. 3. Reflexdo con-
servadora. 4. Autopensenizacdo assediadora.

Estrangeirismologia: a Gedankenanderung; o piensero reflessivo; o whole pack consci-
encioldgico, o exame critico do curriculum vitae pessoal; o autexame lato sensu; a selfperforman-
ce introspectiva; a intensificacdo da mental acuity.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Voliciologia Evolutiva.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Sejamos intros-
pectivos cosmoéticos.

Coloquiologia: a imposicdo inflexivel do sempre fiz desta maneira; a relevancia evoluti-
va de colocar a mdo na massa; a responsabilidade de reconhecer a culpa no cartério; a escolha
de agarrar com unhas e dentes; as oportunidades evolutivas cosmoéticas de ndo perder o rumo
do evolutivamente prioritario.

Citaciologia: — N&o corrigir nossas falhas é o mesmo que cometer novos erros (Confu-
cio, 551-479 a.e.c.). Os homens sdo movidos e perturbados nédo pelas coisas, mas pelas opinides
que eles tém delas (Epicteto, 55-135 a.e.c.). A mente que se abre a uma nova ideia nunca retorna
ao seu tamanho original (Albert Einstein, 1879-1955).

Proverbiologia. Eis provérbio relacionado ao assunto: — Quem ndo pode mudar a pro-
pria contextura do seu pensamento rigido nunca sera capaz de alterar a realidade.

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
3 subtitulos:

1. “Megarrecin. A esquina da mudanca é o momento evolutivo da reflexdo magna re-
cinoldgica”.

2. “Morosidade. Quando h4 a hesitacdo na mudanga para melhor, a demora atrai os
assediadores ou aproveitadores extrafisicos”.

3. “Mudanca. A mudanga é a alternancia prioritaria de cada momento evolutivo, na
constancia da imortalidade da vida, envolvendo tempo e dimensdes existenciais”. “Da conscién-
cia do assediador interconsciencial humano jamais se deve esperar consenso ante a Cosmoéti-
ca. Se isso acontece é porque ele deixou de ser assediador e tornou-se assistente interconsciencial.
Nesse caso, houve mudanca radical do ego, ou seja, a recin essencial ou a cirurgia de destino”.
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I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do soliléquio mudancista; a prospecgdo da auto-
pensenidade; o holopensene pessoal da multidimensionalidade; o holopensene pessoal da autocri-
tica cosmoética; o holopensene pessoal da autorreflexdo consciencial; os neopensenes qualifica-
dos; a neopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopenseni-
dade; os nexopensenes; a nexopensenidade; os autocriticopensenes; a autocriticopensenidade; o0s
reciclopensenes; a reciclopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; o holopense-
ne pessoal da voliciolina; o holopensene pessoal do autesforco evolutivo; o esforgco mentalsomati-
co para mudanca de bloco pensénico.

Fatologia: a introspec¢do mudancista; a autorreflexdo renovadora; o soliléquio interpre-
tativo esclarecedor da propria realidade; a autanalise geradora de mudanga de atitude; o0 monélogo
racional direcionando para o enfrentamento das autocorrupcoes; a autorreflexdo levando a depu-
racdo do autodiscernimento; o primeiro passo para a Autoverbaciologia Teatica; a ilusdo de assis-
tir a quem ndo deseja ser assistido; o psicossoma interferindo na tomada da decisdo; o apego as
crengas da mesologia; o acriticismo pessoal; a atitude impensada; a decisdo impulsiva; a irrefle-
x&0; 0 automatismo; o incdbmodo interno em presenciar as numerosas e insensatas doencas huma-
nas; o aprofundamento na autocritica cosmoética favorecendo a autorreeducagdo intraconscienci-
al; o continuismo do esforgo exaustivo no alcance da autodesassedialidade; o firme proposito da
preparacdo para o proximo Curso Intermissivo (Cl); a busca de maior lucidez visando contribuir
no processo evolutivo grupal; a ampliagdo reciclogénica em prol da transformagdo do Planeta-
-Hospital em futuro Planeta-Escola.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a percepcéo refle-
xiva da sinalética energética e parapsiquica pessoal; os amparadores extrafisicos contribuindo
com inspirac@es reciclogénicas; a desamarracdo energética decorrente da autorreflexdo mudancis-
ta; a depuracdo dos bagulhos energéticos pessoais resultante da introspeccdo reeducativa; a tene-
pes auxiliando no autodesassédio; as retrocognic6es auxiliando no entendimento de fatos e para-
fatos; o parapsiquismo favorecendo e qualificando as neoposturas; o extrapolacionismo parapsi-
quico evolutivo.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autorreflexdo-autocogni¢do; o sinergismo autossupera-
cdo-renovagdo consciencial; o sinergismo vontade inquebrantivel-autesfor¢o perseverante;
0 sinergismo vontade-intencionalidade-acao; o sinergismo desassedialidade-desperticidade-evo-
lucéo.

Principiologia: o principio de evoluir sempre; o principio do megafoco mentalsomatico.

Codigologia: o cadigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria de o mais ltcido auxiliar o menos ldcido.

Tecnologia: a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica de autorreflexdo de
5 horas; a técnica da madrugada; a técnica de superacao do bloco pensénico; a técnica da tene-
pes; a técnica da gratidao exaustiva.

Voluntariologia: o voluntariado teatico da tares; o voluntariado interassistencial das
Instituicdes Conscienciocéntricas (ICs).

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da imobilidade fisica vigil (IFV);
o laboratério conscienciolégico da Autorganizaciologia; o laboratdrio consciencioldgico da Au-
topensenologia; o laboratério consciencioldgico da Autocosmoeticologia; o laboratdrio consci-
enciologico da Automentalsomatologia; o laboratério conscienciolégico da Autevoluciologia;
o laboratério consciencioldgico da Autorreeducaciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Pacifismolo-
gia; o Colégio Invisivel da Proexologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia.
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Efeitologia: o efeito do exemplarismo pessoal estimulando a reciclagem grupal; os efei-
tos do egocidio na aquisicao da autoridade moral realizadora; os efeitos da concretizagdo assis-
tencial na mudanca de patamar evolutivo; o efeito da prontiddo cosmoética pessoal nas oportuni-
dades evolutivas.

Ciclologia: o ciclo insatisfacao-sinalética-introspeccéo; o ciclo introspeccao-deciséo-
-mudanca; o ciclo da seriéxis ressoma-dessoma-ressoma.

Enumerologia: a introspeccdo mudancista no autodesassédio mentalsomatico; a intros-
peccdo mudancista na desdramatizacdo da autoproéxis; a introspeccdo mudancista na autodesvi-
timizacdo; a introspec¢do mudancista no antiemocionalismo; a introspeccdo mudancista na au-
torrecuperacdo de cons magnos; a introspec¢do mudancista no cumprimento do compromisso in-
termissivo; a introspeccdo mudancista na autorrepresentatividade multidimensional.

Binomiologia: o bindmio admirag&o-discordancia.

Interaciologia: a interacdo amparador-amparando; a interacéo autesforco-realizacéo.

Crescendologia: o crescendo desassédio-desperticidade-evolugao.

Trinomiologia: o trinémio ressomas-dessomas-intermissoes.

Politicologia: a cosmoeticocracia; a conscienciocracia; a evoluciocracia; a autodiscerni-
mentocracia; a lucidocracia; as politicas reeducativas da tares; a politica pessoal de incremento do
cédigo pessoal de Cosmoética.

Legislogia: a lei do menor esfor¢o levando ao comodismo.

Filiologia: a amparofilia; a neofilia; a xenofilia; a autocriticofilia; a decidofilia; a des-
crenciofilia; a energofilia.

Fobiologia: a fonofobia; a neofobia; a autopesquisofobia; a autexperimentofobia; a re-
educaciofobia; a reciclofobia; a conscienciometrofobia.

Sindromologia: a eliminacdo das sindromes estagnadoras da evolucdo; a prevencdo da
perda da racionalidade nas sindromes delirantes; a recusa em reconhecer os proprios erros na sin-
drome da autovitimizagdo; a profilaxia da sindrome da perfeicdo; a superacdo da sindrome da
bussola consciencial danificada; a evitagdo da sindrome do ostracismo.

Mitologia: a derrubada do mito da mudan¢a de patamar evolutivo sem autorreflexédo
e autocritica; a anulagdo do mito da irregenerabilidade consciencial; a busca da exclusdo dos mi-
tos, preconceitos, convencionalismos e dogmas; a queda do mito da existéncia de atos sem conse-
quéncias; a retificagdo do mito da impossibilidade de criar neossinapses na idade madura; a su-
peracdo do mito da irreparabilidade na autevolucéo; o descarte do mito da evolugéo consciencial
sem autesforgo.

Holotecologia: a mentalsomatoteca; a proexoteca; a sinaleticoteca; a cosmoeticoteca;
a assistencioteca; a paradireitoteca; a evolucioteca; a serenoteca.

Interdisciplinologia: a Autevoluciologia; a Autoproexologia; a Intrafisicologia, a Auto-
pesquisologia; a Autoconscienciometrologia; a Autocosmoeticologia; a Parapercepciologia; a Te-
nepessologia; a Autoprospectivologia; a Autogesconologia; a Autovoliciologia, a Recexologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin em processo de evolucéo.

Masculinologia: o introspectivo; o amparador intrafisico; o autodecisor; o intermissivis-
ta; 0 compassageiro evolutivo; o completista; o comunicélogo; o conviviélogo; o duplista; o du-
plélogo; o proexista; o proexo6logo; o reeducador; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o reci-
clante existencial; o tenepessista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente;
o tertuliano; o verbetélogo; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de acéo.

Femininologia: a introspectiva; a amparadora intrafisica; a autodecisora; a intermissivis-
ta; a companheira evolutiva; a completista; a comunicologa; a conviviologa; a duplista; a dupldlo-
ga; a proexista; a proexdloga; a reeducadora; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a reciclan-
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te existencial; a tenepessista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a ter-
tuliana; a verbetografa; a voluntéaria; a tocadora de obra; a mulher de agdo.

Hominologia: o Homo sapiens autorreflexor; o Homo sapiens reflexivus; o Homo sapi-
ens intermissivista; 0 Homo sapiens humanus; 0 Homo sapiens perquisitor; o0 Homo sapiens au-
todeterminatus; o Homo sapiens evolutiologus; 0 Homo sapiens pacificus; 0 Homo sapiens reur-
banisatus.

V. Argumentologia

Exemplologia: introspeccdo mudancista basica = aquela capaz de conduzir a implemen-
tacdo de rotinas sadias no cotidiano da vida intrafisica; introspeccdo mudancista avancada
= aquela capaz de qualificar as vivéncias parapsiquicas em prol da consolidagdo da autoconscien-
tizagdo multidimensional (AM).

Culturologia: a cultura da autorreflex&o; a cultura autopesquisistica; a cultura da auta-
valiacdo volitiva; a cultura da Autevoluciologia; a cultura da Autocogniciologia; a cultura da
Autoconsciencioterapia; a cultura da autocritica ldcida; a cultura da Autodeterminologia; a cul-
tura da Autolucidologia; a cultura da Voliciologia.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a introspeccdo mudancista, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autorreflexd8o conquistada: Neopensenologia; Homeostéatico.

02. Autovalor insito: Paraxiologia; Homeostético.

03. Brecha patopensénica: Autassediologia; Nosografico.

04. Crise pessoal: Evoluciologia; Neutro.

05. Interassistencialidade: Assistenciologia; Homeostatico.

06. Intransferibilidade evolutiva: Holomaturologia; Homeostatico.

07. Introspec¢do elucidativa: Autoprospecciologia; Homeostatico.

08. lIsolamento autopacificador: Pacifismologia; Homeostéatico.

09. Janela terapéutica: Terapeuticologia; Neutro.

10. Opcao pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostético.

11. Paradoxo da autorreflexdo: Paradoxologia; Neutro.

12. Pista de reflexdo: Autocogniciologia; Neutro.

13. Reciclopensene: Pensenologia; Homeostatico.

14. Soliléquio: Autopensenologia; Neutro.

15. Urdéboro introspectivo: Autoprospecciologia; Neutro.

A INTROSPECCAO MUDANCISTA AJUDA A CONSCIENCIA
A SAIR DA ZONA DE CONFORTO E ASSUMIR, COM DE-
SASSOMBRO E VONTADE POTENTE, O PARADEVER IN-
TERMISSIVO DE ASCENDER A NEOPATAMAR EVOLUTIVO.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja utilizou técnicas de introspecgdo para analisar
0s possiveis incdmodos pensénicos, psicossomaticos ou mesmo fisicos na vida atual, a ponto de

sentir-se capacitado(a) para a mudanca radical necessaria? Na escala de 1 a 5, com qual nivel de
imperturbabilidade?
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