Enciclopédia da Conscienciologia 1

AUTOCONTROLE SOMATICO
(SOMATOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O autocontrole somdtico é o ato, capacidade ou habilidade de a conscin,
homem ou mulher, controlar os movimentos aleatdrios, ansiosos, bruscos, deslocados, dispersos,
repetitivos e desnecessdrios, mantendo o soma calmo, quieto, preparado para receber, movimentar
e exteriorizar as bioenergias, em prol da homeostase holossomadtica e predominio mentalsomaético.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O elemento de composicio auto vem do idioma Grego, autds, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo controle deriva do idioma Francés, contrile, “lista; rol; registro em
duplicata; verificar; controlar”. Surgiu em 1922. A palavra somdtica procede também do idioma
Francés, somatique, e esta do idioma Grego, somatikds, “do corpo; material; corporal”. Apareceu
no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Autodominio psicomotriz. 2. Conduta motora ajustada. 3. Autoco-
mando eficaz da corporeidade. 4. Comedimento da acdo motora. 5. Autoconten¢do dos movi-
mentos excessivos do soma. 6. Equilibracdo somdtica adequada. 7. Acalmia insita do soma.
8. Harmonia da psicomotricidade.

Neologia. As 3 expressdes compostas autocontrole somdtico, autocontrole somdtico mi-
nimo e autocontrole somdtico mdximo sao neologismos técnicos da Somatologia.

Antonimologia: 1. Auséncia de autodominio somatico. 2. Descontrole da atitude cor-
poral. 3. Desequilibrio do soma. 4. Inquieta¢do postural. 5. Instabilidade psicomotora. 6. Osci-
lacdo do movimento corporal. 7. Desarmonia da psicomotricidade. 8. Auséncia de comando psi-
comotor.

Estrangeirismologia: o upgrade da automanifestacio intrafisica; a neoperformance psi-
comotora; a racionalizacdo aplicada a automanifestacao urbi et orbi; 0 modus operandi equilibra-
do; o modus vivendi harmonizado; a calmness of mind; o checklist da saide; o fitness holosso-
matico; a mens sana in corpore sano.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a maturescéncia das automanifestacdes psicomotoras.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Reajustemos
a psicomotricidade. Movimento desnecessdrio dispersa. Evitemos movimentos impulsivos. Apazi-
guemos o soma.

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas em ordem alfabética e classificadas em
3 subtitulos:

1. “Autocontrole. O autocontrole da conscin comega pelo dominio, sem excessos, do
emprego da comida e da bebida”. “O controle maximo de si mesmo comega sempre pela auto-
pensenidade linear de alta reflexao”.

2. “Soma. Se vocé € conscin, o corpo humano € o primeiro instrumento que vocé pre-
cisa cuidar porque é o mais fragil”.

3. “Somatologia. O seu corpo humano atua de acordo com o holopensene. No Tertulia-
rium os seus 2 hemisférios cerebrais mandam. No campo de futebol os seus 2 pés mandam. Na
dgua da piscina os seus 2 bragos mandam”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da satde; o holopensene pessoal da harmonia psi-
comotora; a necessidade de predominancia do pen no processo da reeducac¢do psicomotora; a au-
topensenizagdo equilibrada; a retilinearidade da autopensenizag@o; a acalmia holopensénica; os
harmonopensenes; a harmonopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade com foco na efica-
cia do soma; o holopensene favoravel ao autodominio holossomatico.
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Fatologia: o autocontrole somatico; as automimeses psicomotoras deslocadas dispensa-
veis; o destrambelhamento psicomotor antiproexoldgico; a impulsividade; a pressa; a impaciéncia
ritmica; o descuido; o sedentarismo; a reagdo psicomotora exagerada; o workaholism; o hedonis-
mo; os transtornos criados pela afobacdo; os acidentes de percurso; a imprudéncia gerada pela ir-
reflexdo; o subcérebro abdominal inibindo o mentalsoma; a predisposi¢@o a atua¢do predominan-
temente emocional; as recins somaticas; o ato de abrir mdo dos movimentos de vaidade, exibicio-
nismo e orgulho; o cuidado com a ergonomia nas atividades didrias; o checkup; a hidratacio ade-
quada; o exercicio otimizando a disposi¢ao fisica; os alongamentos protegendo o sistema muscu-
lar e articular; o relaxamento psicofisioldgico; a acalmia mental; a libertacdo dos anseios e expec-
tativas; a autorganizaclo necessdria para nio fazer as coisas com pressa; o fato de o pensamento
ter influéncia no organismo; a importancia do pensamento positivo; a higiene mental; o nivel de
harmonia intima revelado pelo movimento somdtico; a busca pela eurritmia na expressao somati-
ca; a cadéncia sendo o ritmo préprio; a inteligéncia corporal-cinestésica; o rastreio do automatis-
mo psicomotriz pessoal; a superacdo de movimentos incoerentes, deslocados e desnecessarios du-
rante trabalho energético; a autexpressao eficaz através do movimento; a gestualidade na medida
certa; a ortomotricidade; a fala fluente, sem caretas, evidenciando o autodominio da comunicabi-
lidade oral; a sincronizagdo eficaz dos ritmos mentais, verbais e corporais; a grafomotricidade;
o capricho na redagdo de qualquer texto manuscrito; a caligrafia harmdnica; a homeostasia orga-
nica; a euortesia; o ato de cuidar-se primeiro para realizar boa assisténcia depois; o autocuidado
somatico qualificando o tenepessista; a atividade fisica auxiliando a oxigenag@o dos 6rgios e po-
tencializando o trabalho mental; a priorizagdo do movimento evolutivo; o mentalsoma predomi-
nando sobre os demais veiculos de manifestacdo; o ato de conquistar e manter o equilibrio holos-
somatico em fun¢do do autodesempenho proexoldgico.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilético; o alerta extrafisico
a reacdo exagerada; o autocontrole das reacdes psicossomadticas na projetabilidade licida (PL);
a postura exemplar do psicossoma em qualquer dimensdo; a assimilacdo energética simpatica
(assim) favorecendo o aprendizado psicomotriz; as assimilagdes simpdticas reequilibrantes;
a compreensdo vivenciada do descompasso emocional restringidor a autocogni¢do projetiva;
o movimento cosmoético exemplar do amparo extrafisico; a parapercepgdo da conduta extrafisica
de imperturbabilidade; a percepgdo clarividente de equipex técnica em organizagdo promovendo
neossinapses; a forca de consciexes cosmoéticas melhorando consciéncias e ambientes; a ativida-
de fisica didria contribuindo para sustentacdo energética na tenepes; a atengdo somadtica reverbe-
rando na paraatencdo parapsiquica interassistencial; o equilibrio intimo otimizando a rememora-
¢do das vivéncias extrafisicas; o convite extrafisico a autorreflexao impactante; o movimento sutil
e diplomdtico dos amparadores extrafisicos nas abordagens e intervengdes interassistenciais;
o equilibrio intimo melhorando a interassisténcia por meio da projetabilidade licida; a superacio
da indisciplina somaética interferindo na disciplina projetiva licida; o predominio do coronochacra
sobre o umbilicochacra; a automanifestacdo mais equilibrada reverberando na psicosfera; o auto
e heterodesassédios alavancando reequilibrios; a movimentagdo bdsica das energias conscienciais
(ECs); o autodiagndstico energossomatico advindo da mobilizagdo energética didria; a atencdo as
parassincronicidades; as autopredisposi¢des psicomotoras paragenéticas; 0 movimento consciente
e inconsciente das iscagens interconscienciais; a autoconfianga parapsiquica fortalecendo atitudes
homeostaticas; a harmonia holossomética enquanto sustentdculo das manifestacdes assistenciais
multidimensionais.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo psiquismo-motricidade; o sinergismo autexpressdo psi-
comotora madura—autexpressdo psicomotora harmonica, o sinergismo postura ereta—porte atlé-
tico; o sinergismo soma tonificado—soltura holochacral; o sinergismo exercicio fisico—desblo-
queio energossomdtico; o sinergismo reeducacdo alimentar—prdtica de atividades fisicas mode-
radas; o sinergismo autorresponsabilidade somdtica—autorresponsabilidade proexoldgica.
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Principiologia: o principio filosofico “conhece-te a ti mesmo”; o principio da adaptabi-
lidade; o principio da supremacia de manifestacdo do veiculo mais evoluido da consciéncia,
o mentalsoma; o principio da utilidade somdtica.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) orientando as manifestacdes psico-
motoras.

Teoriologia: a teoria da acdo motriz; a teoria da qualidade de vida da Organizagdo
Mundial de Saiide (OMS); a teoria da evolugdo pessoal por meio dos autesforgos; a teoria da au-
torganizagdo; a teoria do holossoma.

Tecnologia: a récnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica da rotina util; a técnica do
detalhismo aplicada a autopercepg¢do corporal; a técnica da autorrelaxagdo psicofisiologica;
a técnica da autochecagem holossomdtica; as técnicas dos exercicios fisicos mantenedores da
satide.

Voluntariologia: o exemplarismo do voluntdrio da Conscienciologia enquanto pratican-
te de atividade fisica moderada; o voluntdrio consciente da importdncia da saitide holossomdtica.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciologico da imobilidade fisica vigil (IFV).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Somatologia; o Colégio Invisivel da Pensenologia;
o Colégio Invisivel da Reeducaciologia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio
Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia.

Efeitologia: os efeitos sadios dos exercicios fisicos sauddveis no dinamismo intelectivo;
0 efeito da oxigenagdo cerebral otimizando a satide pensénica; os efeitos somdticos da intoxica-
¢do energética; o efeito desintoxicador das atividades fisicas através do esforgo fisico e da sudo-
rese; oS efeitos das emogdes na postura corporal; os efeitos do controle muscular refinado e das
hdbilidades cognitivas na expressividade facial; o efeito da intencionalidade na gesticulacdo pes-
soal; os efeitos danosos dos trafares no soma; os efeitos positivos da gestdo responsdvel da pro-
pria saide.

Neossinapsologia: as neossinapses adquiridas durante as fases do desenvolvimento psi-
comotor; a desativacdo das sinapses ultrapassadas; as neossinapses necessdrias aos novos hdbi-
tos somdticos sadios.

Ciclologia: o ciclo atitude-consequéncia; o ciclo da remogdo de travoes.

Enumerologia: o autocontrole tdnico-emocional do movimento; a autocriticidade quan-
to ao movimento; a autorracionalidade do movimento; o autodiscernimento sobre o movimento;
a autorressignificacdo do movimento; a autossutileza do movimento; a autevolugdo do movi-
mento.

Binomiologia: o binémio corpo-mente; o bindmio atividade fisica—reeducagcdo alimen-
tar; o binémio instintividade-mentalsomaticidade; o binémio autolucidez somdtica—autolucidez
psicomotora; o bindmio harmonia corporal-movimentos conscientes; o bindomio expressdo faci-
al-linguagem corporal; o binémio fala-gesto; o bindmio movimento deslocado—instabilidade
pensénica.

Interaciologia: a interacdo cérebro-paracérebro; a interacdo trabalho mentalsomdtico—
—atividade fisica; a interacdo gestos—postura—movimentos corporais—fala; a interacdo técnica da
imobilidade fisica vigil-organizagcdo mental; a interagdo soma—racionalidade psicomotora.

Crescendologia: o crescendo autocontrole somdtico—avango mentalsomdtico; o cres-
cendo autodominio fisico—autodominio holossomdtico; o principio fundamental da acuidade nas
priorizagdes quanto ao crescendo saiide somdtica—satide holossomdtica—saiide consciencial;
o crescendo da anatomia na saiide fisica a partir da inteligéncia evolutiva (IE).

Trinomiologia: o trindmio ansiedade-afobagdo-irreflexdo; o trinémio desorganiza¢do-
-desatencdo-negligéncia; o trindmio vontade-intencdo-autorganizacdo; o trindémio movimento
deslocado-reeducacdo psicomotora—aquietacdo somdtica.

Polinomiologia: o polinémio homeostdtico soma sauddvel—energossoma doador—psi-
cossoma equilibrado—mentalsoma produtivo; o polindmio saiide fisica—satide emocional-saiide
mental-satide intelectual-saivide parapsiquica; o autodominio na vivéncia do polindmio estado
afetivo—reagdo somdtica—autocognicdo—expressdo facial-reagcdo emocional-comportamento.
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Antagonismologia: o antagonismo fartura cinestésica / escassez autorreflexiva; o anta-
gonismo reflexdo / irreflexdo; o antagonismo excesso de movimento / falta de comedimento;
o antagonismo hiperacuidade cinestésica / descuido somdtico; o antagonismo gesto esclarecedor
/ gesto assediador; o antagonismo ansiedade egocéntrica / serenidade altruista; o antagonismo
instinto / autodiscernimento.

Paradoxologia: o paradoxo da expressdo facial incoerente com o diagnostico energéti-
co detectado.

Politicologia: a democracia; a cosmoeticocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco mentalsomdtico.

Filiologia: a somatofilia; a holossomatofilia; a autocriticofilia; a cogniciofilia; a harmo-
nofilia; a discernimentofilia; a mentalsomatofilia; a recexofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a cinesiofobia; a agliofobia.

Sindromologia: o combate a sindrome da vontade débil; o esforco para a superagdo da
sindrome da dispersdo consciencial; o dominio da sindrome do ansiosismo.

Maniologia: a superacdo da mania do videotismo desencadeando problemas e vicios
posturais; a erradicacdo das manias alimentares monopolizadoras da consciéncia.

Mitologia: o mito da saiide sem cuidados; o mito da inspiragdo sem transpira¢do; o mi-
to da autevolugdo sem autesforgo.

Holotecologia: a somatofeca; a energoteca; a pensenoteca; a parapsicofeca; a autocriti-
coteca; a mentalsomatofeca; a cosmoeticoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Somatologia; a Holossomatologia; a Psicomotricidade; a Auto-
percepciologia; a Reeducaciologia; Mentalsomatologia; a Autodiscernimentologia; a Controlo-
logia; a Holomaturologia; a Autoproexologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin autoconsciente; a conscin licida; a isca humana ldcida; a conscin
pré-serenona; a conscin cerebelar; a personalidade psicomotriz; a conscin equilibrada; a conscin
antidispersiva; a conscin atilada; a conscin autorreflexiva; a consciéncia reeducada; o ser interas-
sistencial; a conscin ectoplasta; a conscin madura; a conscin enciclopedista; o ser desperto.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunic6logo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o convividlogo; o duplista; o dupldlogo; o proexista; o proex6logo; o re-
educador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante
existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o para-
percepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano;
o verbetografo; o verbet6logo; o voluntario; o tocador de obra; o homem de agdo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdOmata; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexdloga; a re-
educadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a teletertulia-
na; a verbetdgrafa; a verbet6loga; a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens somaticus; o Homo sapiens autorganisatus; o Homo sa-
piens aequilibratus; o Homo sapiens harmonicus;, o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens
rationabilis; o Homo sapiens prioritarius;, o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens assis-
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tens; o Homo sapiens homeostaticus; o Homo sapiens despertus; o Homo sapiens evolutiologus;
o Homo sapiens serenissimus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autocontrole somatico minimo = a conteng¢do eventual dos movimentos
exagerados, inadequados e desnecessdrios do soma na intrafisicalidade; autocontrole somatico
mdximo = a superacdo da psicomotricidade instintual, possibilitando a homeostase holossomatica
e avanco autevolutivo.

Culturologia: a cultura da saiide; a cultura da atividade fisica; a cultura da reeducagdo
psicomotora; a cultura da autopsicomotricidade produtiva; a cultura da Somatologia Liicida;
a cultura homeostdtica da eutimia.

Automatismo. Quando a conscin nao toma a decisdo de evitar o movimento supérfluo,
a acdo acaba tornando-se hdbito, parecendo natural, mesmo sendo oposta a razao ou a necessida-
de somadtica. O movimento voluntério € realizado a partir da tomada de decisdo licida.

Autocritica. Em geral, superestima-se os habitos, persistindo na a¢fo irrefletida do mo-
vimento corporal desnecessdrio, até a autocritica ou a habilidade para discernir e superar o auto-
matismo.

Autolucidez. H4 muitos movimentos inconscientes aos quais convém a maxima atengao,
a fim de se conduzir lucidamente as proprias manifestagdes somaticas.

Autoconsciéncia. A consecugdo bem controlada de movimentos autoconscientes, disci-
plinados, coordenados, sutis e imperceptiveis prepara a conscin para a autoconsciéncia corporal,
facilitando a integracdo e a homeostase dos veiculos de manifestacdo, com predominio do mental-
soma a dinadmica autevolutiva.

Variaveis. Sob a 6tica da Autolucidologia, eis, por exemplo, 18 varidveis, na ordem
alfabética, relacionadas a atuacdo da conscin, a fim de aumentar a visdo de conjunto sobre os fa-
tores intervenientes no autocontrole das manifestagdes somaticas psicomotoras:

01. Autaatencio: a sustentagdo da autaateng¢do aos movimentos do corpo fisico.

02. Autocognicio: a tranquilizagdo do soma favorecendo o processo mentalsomético
e propiciando mais autocogni¢do e maturagdo da intelectualidade.

03. Autocontrole: a manutencao do autocontrole somético durante as manobras energé-
ticas.

04. Autocorrecao: a aplicac@o da autocorrec¢do nas atitudes corporais viciadas.

05. Autodiscernimento: a condicio insubstituivel de a conscin dominar o cerebelo,
0 sistema nervoso auténomo e a psicomotricidade, assentando o dominio das a¢des psicomotoras
impulsivas.

06. Autodisciplinamento: o desenvolvimento do autodisciplinamento das tendéncias
instintivas, predominando a mentalsomaticidade.

07. Autolucidez: a evitagdo dos movimentos deslocados e desnecessarios, por meio da
autolucidez somatica.

08. Automaturescéncia: a evitagdo do emocionalismo, favorecendo a automaturescén-
cia consciencial no ato motor.

09. Automentalssomaticidade: a atuacdo mentalsomatica eliminando as reacdes instin-
tuais.

10. Autoperspicacia psicomotora: a percepcdo e identificagdo de maneira racional
e tedtica das manifestagdes somaticas e dos minimos movimentos psicomotores.

11. Autopriorizagio: a manutengdo da autopriorizagdo da lucidez psicomotriz.

12. Autorganizacdo: a organizacdo do movimento corporal integrado ao holossoma,
otimizando a dindmica evolutiva.
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13. Autorracionalidade: a exercitagdo da autorracionalidade modulando as manifesta-
¢des psicomotoras, contribuindo a dinamizagdo autevolutiva da consciéncia.

14. Autorreadaptacio: a efetivacdo da autorreadaptac@o da conscin a atividade mental
antecedendo a elaboracdo do movimento.

15. Autorrecin: a acéo de controlar o movimento corporal imperceptivel manifestando
a autorrecin psicomotora.

16. Autorreeducacio: a autorreeducacdo do ato motor pelo pensamento representando
a educacio do pensamento através do préprio ato.

17. Autorreestruturacdo: a melhoria das estruturas psiquicas responsaveis pela trans-
missdo, consecucdo e controle do movimento corporal.

18. Autossensatez: a postura pessoal de autocontrole e comedimento na intencionali-
dade do movimento sensato, cosmoético e util.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o autocontrole somdtico, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Ataraxia: Homeostaticologia; Homeostatico.

02. Autocentramento consciencial: Conscienciometrologia; Homeostatico.

03. Autoconscientizacio somatica: Autopercepciologia; Neutro.

04. Autocontrole: Holomaturologia; Homeostatico.

05. Autoidentificacdo somatica: Autossomatologia; Homeostético.

06. Autofocalizacio holossomatica: Autoparapercepciologia; Neutro.

07. Autorganizacio psicomotora: Autexperimentologia; Neutro.

08. Autorresponsabilidade somatica: Autocompletismologia; Neutro.

09. Checkup somatico: Profilaxiologia; Homeostético.

10. Comunicacdo nao verbal: Comunicologia; Neutro.

11. Descentracao psicomotora: Somatologia; Neutro.

12. Educacao psicomotora: Somatologia; Neutro.

13. Qualidade de vida ideal: Homeostaticologia; Homeostatico.

14. Saude fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostético.

15. Sadde intelectual: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

O AUTOCONTROLE PSICOMOTRIZ AUMENTA A LUCIDEZ

QUANTO A AUTOCONSCIENCIALIDADE E A AUTOPERCEP-

CAO HOLOSSOMATICA, A PARTIR DA MAIOR ACUIDADE
ENERGOSSOMATICA, DINAMIZANDO A AUTEVOLUCAO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, avalia o grau de coordenacdo autoconsciente da
propria conduta picomotora? Predomina nos movimentos do préprio soma a instintividade ou
a mentalsomaticidade?

Filmografia Especifica:

1. Mdfia no Diva. Titulo Original: Analyze This. Pais: EUA; & Austrdlia. Data: 1999. Duracgao: 103 min.
Género: Comédia. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Portugués. Direco: Harold Ramis. Elenco: Robert De
Niro; Billy Crystal; Lisa Kudrow; Chazz Palminteri; Kresh Novakovic; Bart Tangredi; Michel Straka; Joseph Rigano; Joe
Viterelli; & Molly Shannon. Produgao: Jane Rosenthal; & Paula Weinstein. Desenho de Producdo: Wynn Thomas.
Direcdo de Arte: Jefferson Sage. Roteiro: Keneth Lonergan; & Peter Tolan. Fotografia: Stuart Dryburgh. Misica:
Howard Shore. Montagem: Craig Herring. Cenografia: Leslie E. Rollins. Efeitos Especiais: Steve Kirshoff.
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Companhia: Village Roadshow Pictures; NPV Entertainment; & Baltimor Pictures. Sinopse: Comédia sobre psiquiatra
atendendo paciente inseguro, chefao da mafia, com crises de ansiedade.

2. Mr. Jones. Titulo Original: Mr. Jones. Pais: EUA. Data: 1993. Duragio: 114 min. Género: Drama.
Idade (censura): 14 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Portugués (em DVD). Direciao: Mike Figgis.
Elenco: Richard Gere; Lena Olin; Anne Bancroft; Tom Irwin; & Delroy Lindo. Producio: Debra Greenfield; Alan
Greisman. Producdo Executiva: Richard Gere. Desenho de Producio: Waldemar Kalinowski. Direcdo de Arte: Larry
Fulton. Roteiro: Eric Roth; & Michael Cristofer. Histéria: Eric Roth. Fotografia: Juan Ruiz Anchia. M- sica: Maurice
Jarre. Montagem: Tom Rolf. Cenografia: Florence Fellman. Companhia: Rastar Productions. Sinopse: Mr. Jones sofre
de transtorno bipolar. Nas crises de mania, torna-se irresistivel, impulsivo e sedutor. A Dra. Libbie Bowen terd a dificil
missdo de tentar tratd-lo.
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