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CULTURA DA RESILIENCIA
(EVOLUCIOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A cultura da resiliéncia é a expressao, pessoal ou coletiva, do conjunto de
conhecimentos, valores, principios, atitudes, hdbitos, comportamentos e iniciativas adotados pelas
conscins, homens ou mulheres, atiladas quanto a capacidade de se adaptar, resistir ou recobrar pe-
rante as adversidades.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. A palavra cultura vem do idioma Latim, cultura, “agdo de cuidar, tratar;
venerar (no sentido fisico e moral)”, e por extensdo, “civilizacdo”. Apareceu no Século XV. O vo-
cabulo resiliéncia deriva do idioma Inglés, resilience, “elasticidade; capacidade rapida de
recuperacdo”, e este do idioma Latim, resiliens, participio presente de resilire, “saltar para tras;
voltar; ser impelido, relancado; repuxar; recuar precipitadamente; fugir; esquivar-se”. Surgiu, no
idioma Inglés, no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Forma cultural pré-resiliéncia. 2. Cultura da superacdo. 3. Cultura
da adaptabilidade existencial. 4. Cultura da resisténcia consciencial.

Neologia. As duas expressdes compostas cultura primdria da resiliéncia e cultura avan-
cada da resiliéncia sdo neologismos técnicos da Evoluciologia.

Antonimologia: O1. Cultura da vitimizagcdo. 02. Cultura da resignacdo. 03. Cultura
derrotista. 04. Cultura do conformismo. 05. Cultura da sinistrose. 06. Cultura da fracasso-
mania. 07. Apedeutismo quanto a resiliéncia. 08. Valorizac¢do das vulnerabilidades. 09. Cultura
da resisténcia ineficaz. 10. Cultura antievolutiva.

Estrangeirismologia: o bounce back; o withstand stress; o recovery; o build back better
apo6s as adversidades; a loss avoidance; o fechamento do locus minoris resistentiae; a oportu-
nidade do turning point.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao senso de superagao.

Megapensenologia. Eis 7 megapensenses trivocabulares relativos ao tema: — Podemos
nossas vulnerabilidades. Ultrapassemos as dificuldades. Enfrentemos riscos calculados. Evolu-
¢do significa megaperseveranga. Evolugdo requer superagdo. Resiliéncia: investimento oportuno.
Resiliéncia: cultura evolutiva.

Coloquiologia. Dentro do coloquialismo, eis 7 expressdes populares concernentes a te-
matica: ser duro na queda; o ato de fazer do limdo limonada; o ato de ndo deixar a peteca cair;
o ato de dar a volta por cima; o ato de aguentar a barra; a virada de mesa; a vontade javalinica
de virar o jogo.

Ortopensatologia: — “Resiliéncia. Toda consciéncia pode adquirir uma resiliéncia ra-
cionalmente eldstica por meio da interassistencialidade cosmoética”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da resiliéncia; o holopensense coletivo da resilién-
cia; o holopensene pessoal da Recexologia; o holopensene da superacdo das adversidades; os evo-
luciopensenes; a evoluciopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; os reciclopensenes;
a reciclopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; a identificacdo de autopensenes e exo-
pensenes de autodemérito facilitando as superacdes; a resiliéncia na reeducacdo pensé€nica
cosmoética e otimista; a preponderancia do pen sobre o sen nos momentos de adversidade.

Fatologia: a resiliéncia consciencial; a adaptabilidade; a flexibilidade; a interdisciplina-
riedade do termo resiliéncia; a adversidade; a vulnerabilidade; a situag@o estressora; o gargalo; os
dramas pessoais; o risco; as mudangas no meio ambiente aumentando a probabilidade de ocorrén-
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cia de calamidades climdticas; os aglomerados populacionais aumentando a exposi¢do das pes-
soas ao risco; as estratégias para a mitigacdo de riscos a vitimas, perdas e danos em desastres
naturais ou antropogénicos; o Escritério para Reducdo de Riscos de Desastres (UNISDR) da Or-
ganizagdo das Nagbes Unidas (ONU) trabalhando em prol da construg@o e disseminagdo da cul-
tura da resiliéncia em comunidades e na¢des; o gerenciamento de riscos; 0 mapeamento das pos-
siveis situacdes estressoras; a profilaxia de acidentes de percurso; o plano de contingéncia; o pla-
no de resposta a emergéncias; o plano de continuidade; as licdes aprendidas com as experiéncias
negativas; as reciclagens existenciais; os desafios superados; a abordagem positiva; a op¢do de
manter o bom humor perante os contrafluxos; o foco no prioritdrio; a visdo traforista; a cosmovi-
sdo das macromanifestagdes da Cosmoética Destrutiva; o olhar de amparador ao valorizar o lado
melhor das conscins e das situagdes; o ato de sobrepairar e ndo valorizar os percalcos; a escolha
entre crise de crescimento e crise de sofrimento; o momento de crise transformado em oportuni-
dade de autossuperagdo exemplarista; a oportunidade de interassisténcia; o apoio das amizades
evolutivas nos momentos criticos; a construcdo da cultura da resiliéncia em grupo de intermissi-
vistas; o fato de toda consciéncia ter rol de autossuperacdes; a exposi¢c@o das dificuldades trans-
postas ao modo de impactoterapia contra queixas e lamentagdes; a assun¢do de trafores e respon-
sabilidades no momento dificil; a conscientizacdo das diretrizes da programacao existencial am-
pliando a resiliéncia; o obstaculo transformado em trampolim evolutivo; a coragem de recomegar
do zero dos refugiados; a maxidissidéncia ideoldgica; o contragolpe evolutivo; o continuismo nas
renovacdes pessoais; a inteligéncia na antecipacdo das crises de crescimento; a licdo de vida;
o nivel de resiliéncia proporcional a Escala Evolutiva das Consciéncias, a transformacio da tra-
gédia circunjacente em teste de imperturbabilidade; a aplicag¢do da inteligéncia evolutiva (IE);
o caminho para a desperticidade.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal indicando a saida em situagdes estressoras; a resiliéncia holossoma-
tica; a sustentabilidade energética; a resisténcia a pressdo extrafisica assediadora contraria a assis-
téncia e as decisdes de destino; a amparabilidade; os amparadores extrafisicos inspirando em mo-
mentos dificeis; o desenvolvimento da projetabilidade licida (PL) e do parapsiquismo interassis-
tencial exigindo resiliéncia; a projecdo consciente precognitiva preparando a conscin para futura
adversidade; o desempenho assistencial multidimensional proporcional ao nivel de resiliéncia;
a retrocogni¢cdo de superacgdes criticas em vidas pretéritas e periodos intermissivos aumentando
a resiliéncia atual; a paragenética resiliente; o macrossoma enquanto indicador de resiliéncia;
a saida da Baratrosfera; a conclus@o do Curso Intermissivo (CI) como potencializador da resilién-
cia; a resiliéncia da equipe extrafisica (equipex) atuando na reurbanizacdo extrafisica (reurbex);
a Central Extrafisica da Fraternidade (CEF).

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo resiliéncia—desenvolvimento sustentdvel; o sinergismo
recéxis-recin; o sinergismo de trafores sustentando a resiliéncia grupal.

Principiologia: o principio de causa e efeito; o principio inteligente de ndo brigar com
os fatos; o principio da adaptabilidade; o principio da prioridade compulsoria (PPC); o principio
do exemplarismo pessoal (PEP); o principio “isso também passa’.

Codigologia: a resiliéncia no cddigo pessoal de Cosmoética (CPC); o cddigo grupal de
Cosmoética (CGC).

Teoriologia: a teoria das reurbexes; a teoria da Evoluciologia.

Voluntariologia: os voluntdrios das organizacdes humanitdrias trabalhando no front
dos eventos de desastres; os voluntdrios tenepessistas assistindo no backstage conscins e cons-
ciexes; o voluntariado nas Instituicdoes Conscienciocéntricas (ICs) no contrafluxo da Socin; o pa-
ravoluntariado na reurbex.
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Laboratoriologia: o laboratorio consciencioldogico da Autevoluciologia; o laboratdrio
conscienciologico da Autoparageneticologia; o laboratorio conscienciologico da Autopenseno-
logia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Pararreurba-
nologia; o Colégio Invisivel da Recexologia.

Efeitologia: o planejamento reduzindo os efeitos da crise; os efeitos da resiliéncia na
autoconfianga; a resiliéncia individual enquanto efeifo da grupalidade sadia; o efeito das redes
de interassisténcia na Cognopolis reforcando a resiliéncia do intermissivista na manutengdo do
vinculo paraprocedencial.

Neossinapsologia: a formacgdo de neossinapses para o desenvolvimento da cultura da
resiliéncia.

Ciclologia: os ciclos da Natureza; o ciclo espiral adversidade-superacdo; o ciclo cons-
trucdo-descontrugcdo-reconstrucdo; o ciclo experimental sondagem-diagndstico-solugdo aplicado
aos problemas pessoais e grupais; o ciclo autoconsciencioterdpico autoinvestigacdo-autodiagnos-
tico-autenfrentamento-autossuperacdo; o ciclo evolutivo pessoal.

Enumerologia: a consciéncia resiliente; a equipe resiliente; a empresa resiliente; a ins-
titui¢do resiliente; a comunidade resiliente; a cidade resiliente; o planeta resiliente.

Binomiologia: o bindmio resiliéncia-trafores; o binémio vulnerabilidade-trafares; o bi-
némio sinalética-alarme; o binémio risco-perigo; o binémio oportunidade—momento de mudan-
ca; o binémio trafor-autossuperagdo; o binomio resiliéncia-exemplarismo.

Interaciologia: a interacdo adaptativa Genética-Paragenética-Mesologia; a interacdo
fatos-parafatos; a interagdo reurbanizagdo extrafisica (reurbex)—reurbanizacdo intrafisica (reur-
bin); a interagdo resiliéncia individual-resiliéncia grupal.

Crescendologia: a resiliéncia no estagio de recomposic¢do do crescendo do curso grupo-
cdrmico, o crescendo esforco pessoal—evolucdo grupal; o crescendo da evolugdo planetdria hos-
pital-escola.

Trinomiologia: o trindmio das estratégias resisténcia-adaptacdo-transformacdo; o tri-
nomio ameagca-vulnerabilidade-exposicdo; o trindmio intensidade-duragdo-repeticdo dos eventos
estressores; o trindmio conhecimento-inovagdo-educagdo; o trinémio da decisdo aqui-agora-jd.

Polinomiologia: o polinémio forcas-fraquezas-oportunidades-ameagas; o polinémio mi-
tigacdo-preparagdo-resposta-recuperagcdo; o polindmio prevengdo-precau¢do-prudéncia-prote-
¢do; o polinémio soma resiliente—energossoma resiliente—psicossoma resiliente—mentalsoma re-
siliente.

Antagonismologia: o antagonismo autossuperacdo / autovitimizacdo; 0 antagonismo
resiliéncia / vulnerabilidade; o antagonismo livre arbitrio / determinismo; o antagonismo acdo
/inércia; o antagonismo crise de crescimento / crise de sofrimento; o antagonismo imprevisibili-
dade / previsibilidade; o antagonismo eustresse / estresse.

Politicologia: as politicas ptblicas para o desenvolvimento da resiliéncia.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo.

Filiologia: a evoluciofilia.

Sindromologia: a superacgdo da sindrome da vitimizagdo.

Mitologia: o fim do mito de os desastres naturais serem causados pelo descontentamen-
to dos deuses, a erradicagdo do mito das adversidades pessoais como decorréncia da vontade di-
vina; o mito de a Fénix ressurgir das cinzas.

Holotecologia: a evoluciofeca; a maturoteca; a recexoteca; a reurbanoteca; a traforo-
teca; a volicioteca; a consciencioteca.

Interdisciplinologia: a Evoluciologia; a Pararreurbanologia; a Holocarmologia; a Per-
dologia; a Adaptaciologia; a Prevenciologia; a Profilaxiologia; a Recexologia; a Reeducaciologia;
a Voliciologia; a Holomaturologia.
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IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin resiliente; a conscin polivalente; a conscin motivada; a conscin
traforista; a conscin ldcida; o ser desperto; o ser interassistencial.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o amparador intrafisico; o atacadista conscien-
cial; o autodecisor; o intermissivista; o compassageiro evolutivo; o completista; o conscienciélo-
g0; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o macrossdmata; o proexista; o reeducador;
o epicon licido; o evoluciente; o exemplarista; o reciclante existencial; o maxidissidente ideologi-
co; o tenepessista; o ofiexista; o pesquisador; o projetor consciente; o voluntdrio; o tocador de
obra; o homem de acdo.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a amparadora intrafisica; a atacadista conscien-
cial; a autodecisora; a intermissivista; a compassageira evolutiva; a completista; a conscienciélo-
ga; a consciencidOmetra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata; a proexista; a reeducadora;
a epicon licida; a evoluciente; a exemplarista; a reciclante existencial; a maxidissidente ideoldgi-
ca; a tenepessista; a ofiexista; a pesquisadora; a projetora consciente; a voluntaria; a tocadora de
obra; a mulher de acdo.

Hominologia: o Homo sapiens resiliens; o Homo sapiens recuperator; o Homo sapiens
adaptabilis; o Homo sapiens activus;, o Homo sapiens technologicus;, o Homo sapiens reurba-
nisatus; o Homo sapiens evolutiens.

V. Argumentologia

Exemplologia: cultura primdria da resiliéncia = aquela implantada por determinada
comunidade para superar os perigos de desastres naturais; cultura avancada da resiliéncia
= aquela vivenciada teaticamente pelo amplo espectro da populag@o do planeta Terra para superar
as adversidades ao longo das séries existenciais.

Culturologia: a cultura da resiliéncia; a cultura do soerguimento; a cultura da perseve-
ranca. a cultura da mudanga; a cultura do desenvolvimento sustentdvel; a cultura da difusdo do
conhecimento; a cultura da prevengdo; a cultura da ciéncia; a cultura das reurbanizagées intra
e extrafisica; a cultura da paz; a cultura da Holomaturologia.

Transdisciplinologia. Pela 6tica da Intrafisicologia, eis, por exemplo, em ordem alfabé-
tica, 8 disciplinas pertencentes as Ciéncias Bioldgicas, Exatas ou Humanas, relacionadas ao
estudo da resiliéncia:

1. Administracao.

Ecologia.

Engenharia dos Materiais.
Fisica.

Medicina.

Psicologia.

Reducio dos Riscos de Desastre.
Sociologia.

PN AL

Caracterologia. De acordo com a Conscienciometrologia, eis, por exemplo, em ordem
alfabética, 20 tragos relevantes para o desenvolvimento da cultura da resiliéncia:

01. Abertismo.

02. Agilidade.

03. Autonomia.

04. Bom humor.
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05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Comunicabilidade.
Conectividade.
Convivialidade.
Coragem.
Criatividade.
Criticidade.
Despojamento.
Determinacao.
Flexibilidade.
Lideranca.
Organizacao.
Otimismo.
Perseveranca.
Precaucio.
Proatividade.
Vontade.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a cultura da resiliéncia, indicados para a expansido das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Adaptabilidade: Adaptaciologia; Neutro.

Adversidade: Holocarmologia; Nosogrifico.

Autossuperacao especifica: Experimentologia; Homeostatico.
Binomio resiliéncia-exemplarismo: Interassistenciologia; Homeostético.
Contragolpe evolutivo: Evoluciologia; Homeostdtico.

Crise de crescimento: Recexologia; Neutro.

Cultura da Holomaturologia: Discernimentologia; Homeostético.
Efeito fénix: Reciclologia; Homeostético.

Evento natural reurbanizador: Pararreurbanologia; Homeostético.
Evoluciologia: Pensenologia; Homeostético.

Know-how evolutivo: Evoluciologia; Homeostatico.
Recobramento: Recexologia; Neutro.

Resiliéncia consciencial: Holomaturologia; Neutro.

Ruptura do equilibrio: Evoluciologia; Neutro.

Soerguimento ortoexemplificador: Autovoliciologia; Homeostatico.

RUMO A ERA CONSCIENCIAL NESTE PLANETA, O DE-

SENVOLVIMENTO DA CULTURA DA RESILIENCIA SE FOR-

TALECE NA INTERASSISTENCIALIDADE E NAS SUPERA-
COES PRO-EVOLUTIVAS, INDIVIDUAIS E GRUPAIS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja alcangou qual patamar de desenvolvimento
pessoal da cultura da resiliéncia? Vem contribuindo para aumentar o nivel de resili€ncia de ou-
tras consciéncias?
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