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O P Ç Ã O    P E L O    L O C    I N T E R N O  
( H O L O M A T U R O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A opção pelo loc interno é o posicionamento de a conscin, homem ou mu-

lher, por meio das autopesquisas, autovivências e autenfrentamentos, assumir a responsabilidade 

pelas próprias ações, quer sejam conquistas exitosas ou fracassos, objetivando a holomaturidade, 

propulsora da evolução pessoal. 

Tematologia. Tema central neutro. 

Etimologia. A palavra opção vem do idioma Latim, optio, de optatio, “escolha; eleição; 
opção” supino de optare, „escolher; desejar; preferir; pedir”. Apareceu no Século XVII. O vocá-

bulo do idioma Latim, locus, significa “lugar”. O termo do idioma inglês control provém do idio-

ma Latim Medieval, contrarotulus, constituído pelo prefixo contra, “contra”, e rotulus, “rolo; ci-
lindro; rol; lista”. Surgiu, no idioma Inglês, no Século XIV. A palavra interno deriva do idioma 

Latim, internus, “interior; interno”. Apareceu no Século XVII. 
Sinonimologia: 1.  Preferência pelo loc interno. 2.  Nução pelo loc interno. 

Neologia. As 3 expressões compostas opção pelo loc interno, opção ingênua pelo loc in-

terno, opção madura pelo loc interno são neologismos técnicos da Holomaturologia. 
Antonimologia: 1.  Opção pelo loc externo. 2.  Sujeição à vontade alheia. 3.  Autodesva-

lorização da bagagem intraconsciencial. 

Estrangeirismologia: o locus of control interno; o aforismo nosce te ipsum; o must exis-

tencial. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à holomaturidade teática. 
Citaciologia. Eis citação pertinente ao tema: – Se não decides tuas prioridades e quanto 

tempo dedicarás a elas, alguém decidirá por ti (Harvey Mackay, 1932–). 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal da lisura quanto à assunção da autevolução; o ho-

lopensene da autorreeducação responsável; o holopensene da autodeterminação; os neopensenes; 

a neopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; 

os harmonopensenes; a harmonopensenidade; o holopensene da autolealdade intermissiva. 

 
Fatologia: a opção pelo loc interno; a resolução talante; o exercício do livre arbítrio;  

a relação e estudo dos trafares e trafores pessoais; a autoconsciência evolutiva motivando auten-

frentamentos e novos comportamentos; o contentamento pela autodecisão lúcida; o despertamen-

to autorresponsável; o entendimento quanto às autorresponsabilidades evolutivas; a promoção da 

lapidação interna a partir da autopesquisa; o ato de a conscin assumir a responsabilidade perante 

os fatos e atos nos quais está envolvida; a extração do melhor principalmente em situações de fra-

casso e frustração; o sobrepairamento analítico; a valorização das pequenas conquistas e supera-

ções; a clareza quanto ao ônus e ao bônus das escolhas pessoais; o olhar traforista às diferenças;  

a autoparalisação enquanto sinal de advertência frente à sutileza do escapismo; a libertação do au-

tocontrole aprisionador; a exposição corajosa no fortalecimento das autescolhas; a autenticidade 

sustentando o autenfrentamento; a autocoerência; a constante checagem da intencionalidade;  

a sincera vontade de ser melhor; o passo inicial de pensar primeiro no compassageiro evolutivo;  

o ato de abrir mão dos negocinhos anticosmoéticos; a intencionalidade sadia; o ato de “dar o bas-

ta” para a zona de conforto; o fim dos ganhos secundários; a nova compreensão sobre o aprovei-
tamento da vida a partir dos referenciais internos. 
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Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a decisão de dei-

xar de ser conscin energívora; a substituição do comportamento vampirizador energético pelo 

pró-evolutivo autorresponsável; o ato de despertar para o entrosamento com a multidimensionali-

dade; a imortalidade da consiência; a multisserialidade; o desassombro e perseverança quanto  

à projetabilidade lúcida; a priorização das vivências parapsíquicas; a qualificação do ciclo multie-

xistencial pessoal (CMP). 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo intenção-autocognição; o sinergismo autopesquisa-recin 

potencializando o desassédio do microuniverso consciencial; o sinergismo paradigma conscienci-

al–autoprioridades evolutivas motivando a assunção das autorresponsabilidades. 
Principiologia: o princípio da descrença (PD); o princípio do autodesassédio; o princí-

pio do posicionamento pessoal (PPP); o princípio da assistencialidade. 
Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado diuturnamente. 
Teoriologia: a teoria de a autevolução ser intransferível; a teoria do paradigma consci-

encial. 
Tecnologia: a técnica do conscienciograma; a técnica da Consciencioterapia; a técnica 

da conscin-cobaia; a técnica da verbetografia; a técnica da exaustividade; a técnica das 50 vezes 

mais. 
Voluntariologia: o voluntariado lúcido na Instituição Conscienciocêntrica (IC). 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Conscienciometrologia; o labo-

ratório conscienciológico da Cosmoeticologia; o laboratório conscienciológico da Pensenologia; 

o laboratório conscienciológico da Mentalsomatologia; o laboratório conscienciológico da Evo-

luciologia; o laboratório conscienciológico da Autorganizaciologia; o laboratório consciencio-

lógico do Curso Intermissivo. 
Colegiologia: o Colégio Invisível da Holomaturologia; o Colégio Invisível da Cosmoeti-

cologia; o Colégio Invisível da Decidologia; o Colégio Invisível da Consciencioterapia; o Colé-

gio Invisível da Conscienciometrologia; o Colégio Invisível da Interassistenciologia. 
Efeitologia: o efeito desassediador do autaprofundamento cognitivo; o efeito do posici-

onamento cosmoético e autocrítico quanto ao próprio temperamento; o efeito do crescimento 

pessoal abstraído das adversidades; a perspectiva multidimensional auxiliando no efeito da am-

pliação da autoconsciencialidade; o efeito da proatividade evolutiva na assunção e aplicação 

dos trafores na interassistencialidade; o efeito da autonomia consciencial teática ao assumir  

o resultado das próprias escolhas. 
Neossinapsologia: as neossinapses oriundas das auto e heteropesquisas; as neossinap-

ses desenvolvidas a partir da renúncia sincera das reivindicações pessoais egoicas; as neossi-

napses fraternas advindas da disponibilização assistencial; a Enciclopédia da Conscienciologia 

na condição de gescon propulsora de neossinapses. 
Ciclologia: o ciclo da autoinvestigação árdua, permanente, no aqui-agora multidimen-

sional. 
Enumerologia: a opção pela coerência pessoal; a opção pelas neoposturas libertadoras; 

a opção pela autogestão assertiva; a opção pela autorreeducação consciencial; a opção pela teáti-

ca dos autotrafores; a opção pela autassistência inegoica; a opção pela autorresponsabilização 

evolutiva. 
Binomiologia: o binômio admiração-discordância; o binômio autocognição-responsa-

bilidade; o binômio responsabilidade cognitiva−oportunidade assistencial; o binômio aportes- 

-retribuição; o binômio firmeza decisória–constância executiva. 
Interaciologia: a interação consciência-holossoma; a interação posicionamento pessoal 

cosmoética–pacificação íntima; a interação detalhismo-descondicionamento; a interação trafo-

res-interassistência. 
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Crescendologia: a autexperimentação favorecendo o crescendo autocrítica-autocoerên-

cia; o crescendo das ortopensenizações atuando na superação dos esquemas mentais ultrapas-

sados. 
Trinomiologia: o trinômio vontade-intenção-autorganização; o trinômio decisão-posi-

cionamento-mudança; o trinômio educação-perseverança-vivência; o trinômio Conscienciologia- 

-Conscienciometria-Consciencioterapia; o trinômio da holomaturidade autodiscernimento-CPC- 

-interassistencialidade; o trinômio automotivação-trabalho-lazer; o trinômio antipreguiça–anti-

queixa–produtividade evolutiva. 
Polinomiologia: o polinômio vontade-decisão-ação-sustentação; o polinômio autopes-

quisa-compreensão-educação-assistência. 
Antagonismologia: o antagonismo loc interno / loc externo; o antagonismo ingenuida-

de / maturidade; o antagonismo responsabilidade / preguiça; o antagonismo monoideísmo  

/ abertismo; o antagonismo trafor / trafar; o antagonismo solidariedade / egoísmo; o antagonis-

mo autopesquisa / ignorância; o antagonismo autexperimentação / heteropesquisa. 
Paradoxologia: o paradoxo do ato entrar em si (egocentrismo) para sair de si (altruís-

mo). 
Politicologia: a democracia; a coerenciocracia; a conscienciocracia; a decidocracia;  

a evoluciocracia; a lucidocracia; a assistenciocracia. 
Legislogia: a lei do maior esforço; a lei natural de nada se criar nem se perder, mas 

tudo se transformar; a lei da ação e reação atuando ininterruptamente sobre todos. 
Filiologia: a decidofilia; a pensenofilia; a neofilia; a energofilia; a assistenciofilia; a am-

parofilia; a evoluciofilia. 
Fobiologia: a decidofobia; a coerenciofobia; a neofobia; a reciclofobia. 
Sindromologia: a síndrome de Gabriela; a síndrome do infantilismo; a síndrome do 

vampirismo bioenergético; a síndrome da mediocrização; a síndrome da autovitimização. 
Maniologia: a mania de reclamar; a mania das autojustificativas; a mania de buscar cul-

pados pela não realização do almejado. 
Mitologia: o mito da verdade absoluta. 
Holotecologia: a pensenoteca; a autopesquisoteca; a encicloteca; a experimentoteca;  

a maturoteca; a teaticoteca; a traforoteca. 
Interdisciplinologia: a Holomaturologia; a Cosmoeticologia; a Energossomatologia;  

a Autopriorologia; a Autocoerenciologia; a Autodeterminologia; a Autodiscernimentologia; a Au-

tocogniciologia; a Autocriticologia; a Autovoliciologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin autodecisora; a conscin autopesquisadora; a conscin empreede-

dora; a conscin-cobaia; a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassisten-

cial; a conscin enciclopedista. 

 
Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafísico;  

o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-

tivo; o completista; o comunicólogo; o conscienciólogo; o conscienciômetra; o conscienciotera-

peuta; o macrossômata; o conviviólogo; o duplista; o duplólogo; o proexista; o proexólogo; o ree-

ducador; o epicon lúcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-

tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideológico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-

cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetólogo; o vo-

luntário; o tocador de obra; o homem de ação. 

 
Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafísica;  

a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-

tiva; a completista; a comunicóloga; a consciencióloga; a conscienciômetra; a conscienciotera-

peuta; a macrossômata; a convivióloga; a duplista; a duplóloga; a proexista; a proexóloga; a ree-
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ducadora; a epicon lúcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante 

existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideológica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-

rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetóloga; 

a voluntária; a tocadora de obra; a mulher de ação. 

 
Hominologia: o Homo sapiens decidophilicus; o Homo sapiens prioritarius; o Homo 

sapiens analyticus; o Homo sapiens determinator; o Homo sapiens conscientiometricus; o Homo 

sapiens teaticus; o Homo sapiens interassistens. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: opção ingênua pelo loc interno = a atitude autoperdoadora ao assumir  

a responsabilidade  pelos próprios atos anticosmoéticos reiterados, desobrigando-se da reciclagem 

intraconsciencial; opção madura pelo loc interno = a atitude autoimperdoadora ao assumir a res-

ponsabilidade pelos próprios atos comprometendo-se com as reciclagens intraconscienciais neces-

sárias. 

 
Culturologia: a cultura do autocomprometimento; a cultura da autopesquisa; a cultura 

da Cosmoeticologia; a cultura da renovação; a cultura da interassistencialidade; a cultura da Se-

riexologia. 

 
Autocoerenciologia. Sob a ótica da Conscienciometrologia, a conquista da condição sa-

dia da opção pelo loc interno é promovida por meio de autopesquisa e do exercício teático de ava-

liar, analisar, refletir, reconhecer e questionar os próprios traços, características, atos e penseniza-

ções, de maneira ininterrupta, despojada e crítica. 

Autorrenovação. Reconhecer e assumir os trafores, erradicar os trafares e buscar preen-

cher os trafais, torna-se indispensável na obtenção da autocoerência, da autorrenovação e reedu-

cação, demonstrando neoposturas conscienciais. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a opção pelo loc interno, indicados para a expansão das 

abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Antagonismo  loc  interno  /  loc  externo:  Holomaturologia;  Neutro. 
02.  Autoincorruptibilidade:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 
03.  Autopesquisa  despertológica:  Despertologia;  Homeostático. 
04.  Autorresolução:  Autodiscernimentologia;  Homeostático. 
05.  Base  da  Conscienciologia:  Conscienciometrologia;  Neutro. 
06.  Binômio  autocognição-responsabilidade:  Autocogniciologia;  Homeostático. 
07.  Ciclo  desconstrução–reconstrução  consciencial:  Evoluciologia;  Neutro. 
08.  Eficácia  autopesquisística:  Autopesquisologia;  Homeostático. 
09.  Lei  do  maior  esforço:  Holomaturologia;  Homeostático. 
10.  Lisura:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 
11.  Megarresponsabilidade:  Paradireitologia;  Homeostático. 
12.  Opção  pelo  autodesassédio:  Voliciologia;  Homeostático. 
13.  Reciclagem  prazerosa:  Recexologia;  Homeostático. 
14.  Renúncia  cosmoética:  Anticonflitologia;  Homeostático. 
15.  Senso  de  multidimensionalidade  pessoal:  Parapercepciologia;  Neutro. 
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DEIXAR  DE  ATRIBUIR  A  SI  DIREITOS,  PODERES  OU  PRI-
VILÉGIOS  É  REQUISITO  COSMOÉTICO  PARA  A  VIVÊNCIA  
DA  OPÇÃO  PELO  LOC  INTERNO  E  PELO  POSICIONAMEN-
TO  AUTOCOERENTE  EM  PROL  DA  ASSISTENCIALIDADE. 

 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, já identificou as incoerências do próprio com-

portamento? Qual o nível real da assunção e administração das autorresponsabilidades? 

 
Bibliografia  Específica: 
 
1.  Almeida, Julio; Qualificação Autoral: Aprofundamento na Escrita Conscienciológica; pref. Rosemary 

Salles; revisores Gisélle Razera; et al.; 312 p.; 9 seções; 60 caps.; 23 E-mails; 210 enus.; 64 estrangeirismos; 1 foto; 1 mi-

crobiografia; 1 tab.; 20 websites; glos. 170 termos; 25 filmes; 308 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; Associação Internacional 

Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2014; páginas 38 a 49. 

2.  Idem; Qualificações da Consciência; pref. Waldo Vieira; revisores Alexandre Zaslavsky; et al.; 260 p.; 14 

seções; 135 caps.; 14 E-mails; 185 enus.; 46 estrangeirismos; 1 foto; 1 microbiografia; 2 tabs.; 7 websites; glos. 210 ter-

mos; 403 refs.; alf. ono.; 21 x 14 cm; br.; Associação Internacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2005; páginas 125 a 131, 

160, 161, 180 e 181. 

3.  Alves, Márcio; O Princípio da Descrença e os Desafios da Contemporaneidade; Artigo; Interparadigmas; 

Revista; Anuário; Ed. Especial; Ano 1; N. 1; 5 citações; 1 E-mail; 4 enus.; 1 microbiografia; 11 refs.; Associação Interna-

cional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2003; páginas 55 a 74. 

4.  Daou, Dulce; Vontade: Consciência Inteira; revisores Equipe de Revisores da Editares; 288 p.; 6 seções; 

44 caps.; 23 E-mails; 226 enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 1 seleção de verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia;  

3 tabs.; 21 websites; glos. 140 termos; 1 nota; 133 refs.; 17 webgrafias; 1 apênd.; alf.; ono.; 23 x 16 cm; br.; Associação 

Internacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2014; páginas 36 a 40, 57 a 84. 

5.  Nader, Rosa; Fator Descrenciológico no Atributo da Consciência; Artigo; Interparadigmas; Revista; 

Anuário; Ed. Especial; Ano 1; N. 1; 1 E-mail; 19 enus.; 1 microbiografia; 7 refs.; 1 webgrafia; Associação Internacional 

Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2003; páginas 41 a 54. 

6.  Teles, Mabel; Profilaxia das Manipulações Conscienciais; colaboradores Eduardo Ferreira; & Ivo Valente; 

pref. Flávia Guzzi; revisores Ana Flávia Magalhães; et al.; 346 p.; 6 partes; 44 caps.; 1 cronologia; 22 E-mails; 223 enus; 

1 foto; 1 microbiografia; 32 perguntas; 2 tabs.; 10 websites; glos.; 182 termos; 10 filmes; 344 refs.; 1 apênd.; 21 x 14 cm; 

Associação Internacional do Centro de Altos Estudos da Cosncienciologia (CEAEC); & Associação Internacional Edita-

res; Foz do Iguaçu, PR; 2007; páginas 188 a 208. 

7.  Vieira, Waldo; Conscienciograma: Técnica de Avaliação da Consciência Integral; revisor Alexander 

Steiner; 344 p.; 150 abrevs.; 106 assuntos das folhas de avaliação; 3 E-mails; 11 enus.; 100 folhas de avaliação; 1 foto;  

1 microbiografia; 100 qualidades da consciência; 2.000 questionamentos; 100 títulos das folhas de avaliação; 1 website; 

glos. 282 termos; 7 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; Instituto Internacional de Projeciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1996; páginas 

200 e 20l. 

8.  Idem; Homo sapiens pacificus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 seções; 413 

caps.; 403 abrevs.; 38 E-mails; 434 enus.; 484 estrangeirismos; 1 foto; 37 ilus.; 168 megapensenes trivocabulares; 1 mi-

crobiografia; 36 tabs.; 15 websites; glos. 241 termos; 25 pinacografias; 103 musicografias; 24 discografias; 20 cenogra-

fias; 240 filmes; 9.625 refs. alf.; geo.; ono.; 29 x 21,5 x 7 cm; enc.; 2ª Ed.; Associação Internacional do Centro de Altos 

Estudos da Conscienciologia (CEAEC); & Associação Internacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2007; páginas 904  

a 908, 913 a 926 e 983 a 996. 

9.  Vugman, Ney Vernon; Entre a Ciência Convencional e a Neociência Conscienciologia; Artigo; Interpa-

radigmas; Revista; Anuário; Ed. Especial; Ano 1; N. 1; 1 E-mail; 3 citações; 1 microbiografia; 19 refs.; Associação Inter-

nacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2003; páginas 5 a 23. 

 

H. S. 


