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COMPLETISMO EXISTENCIAL DIARIO
(AUTOPROEXOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O completismo existencial diario é a completude atingida no dia a dia pelo
intermissivista comprometido e motivado ao cumprimento integral de programacéo existencial
(proéxis), acumulando resultados evolutivos interassistenciais parciais enquanto administra, com
eficiéncia e eficacia, realizacbes magnas em favor do bem comum.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo completo deriva do Latim, completus, de complere, “aquilo que
ndo falta parte”. Surgiu no Século XVII. O vocabulo existencial vem igualmente do idioma La-
tim, existentialis, de existere, “ter existéncia real”. Surgiu no Século XIX. O vocabulo diario pro-
cede do mesmo idioma Latim, diarius, “do dia; relativo ao dia”. Apareceu no Século XVIII.

Sinonimologia: 1. Minicompléxis diario. 2. Consecucdo do miniplano cotidiano evolu-
tivo. 3. Realizacdo do miniprograma evolutivo diario.

Neologia. As 3 expressdes compostas completismo existencial diario, completismo exis-
tencial diario minimo e completismo existencial diario abrangente sdo neologismos técnicos da
Autoproexologia.

Antonimologia: 1. Completismo existencial; megacompléxis; multicompléxis. 2. In-
completismo no dia a dia. 3. Megaprograma evolutivo.

Estrangeirismologia: a aplicacdo do aforismo carpe diem na vida consciencial; o conti-
nuum evolutivo; o to be in the mood; o will power; o strong profile evolutivo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto ao autocompromisso com o completismo existencial pessoal.

Coloquiologia. Eis 3 expressdes populares sobre o tema: devagar se vai ao longe; atuar
na velocidade de cruzeiro; manter-se nos trilhos.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da lucidez autoproexolégica; o holopensene do
atacadismo consciencial; o holopensene pessoal da autorganizagdo consciencial; o holopensene
pessoal da desassedialidade; a retilinearidade autopensénica; a implantagdo e manuten¢do do ho-
lopensene de produtividade; a prontiddo na mudanca de bloco pensénico; a construcéo da autofor-
ma holopensénica sadia.

Fatologia: o completismo existencial diario; o planejamento proexoldgico de longo pra-
zo estruturando o trabalho diério; a linha do tempo da autoproéxis; a autosseriedade quanto aos
préprios compromissos proexolégicos; a Antiautomarasmologia; a abordagem relevante; o Ma-
nual Pessoal de Prioridades (MPP); a autoconsciéncia quanto aos empreendimentos evolutivos
prioritarios; o empenho na realizacdo das metas evolutivas da autoproéxis; o propésito de vida;
a administracdo equilibrada das vérias &reas da vida; o autoplanejamento existencial; a antidisper-
sividade cotidiana; as tarefas do dia enquanto o maior desafio; a nova perspectiva sobre os atos do
dia a dia; o foco no aqui-agora evolutivo; o ambiente de trabalho estruturado, limpo e homoestati-
co; a alternancia das tarefas; a velocidade de cruzeiro imposta as rotinas pessoais; 0 gerenciamen-
to da agenda pessoal na evitagdo das interferéncias extemporaneas; a margem delimitada para in-
clusdes de extrapautas; as estratégias pessoais de prevencdo; a valorizacdo de cada momento;
o trafor compensando o trafar; o trafor combatendo o trafar; o desassédio constante a partir do
completismo diario das tarefas; a agenda autodesassediadora; a rotina desestressante; a cura da
ansiedade omissiva; a profilaxia do conflito intimo ao decidir algo; a adaptabilidade pessoal;
0 autabsolutismo propiciando a Higiene Consciencial; a reciclagem através da acdo; a agdo como
complemento da mudanca; a agenda adaptada a fase da vida da conscin; a longevidade til; a ma-
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nutencdo do megafoco produtivo; a postura proativa evitando autovitimizacOes; a superacdo da
condicdo de robotizagdo existencial; a evitagcdo do acimulo de tarefas sem finalizacdo oportuna;
a profilaxia da procrastinacdo das autorrealiza¢Bes diérias; o descarte do ndo prioritrio; o curso
Autogestdo Existencial da Associacdo Internacional de Programacgdo Existencial (APEX); o Ser-
vigo de Apoio Existencial (SEAPEX); o curso Balango Existencial (APEX / CEAEC); o curso
Identificagdo das Diretrizes da Proéxis (APEX).

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a necessidade
constante de desassimilacéo; a falta de autoconscientizacdo do aqui-agora multidimensional; o es-
treitamento da relacdo com o amparador extrafisico de funcéo; o ato de distribuir as tarefas diarias
de acordo com o biorritmo holossomatico; a resiliéncia multidimensional a pressdo extrafisica
contra as neoposturas pro-evolutivas.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo das realiza¢es proexoldgicas; o sinergismo vontade in-
quebrantavel-autesforco perseverante.

Principiologia: o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio do exempla-
rismo pessoal (PEP); o principio “isso ndo é para mim”,; 0 principio da produtividade sadia;
0 principio da autonomia da vontade.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) qualificando decisGes didrias.

Teoriologia: a teoria do compléxis; a teoria da evolucdo pessoal por meio dos autesfor-
¢os; a teoria da autorganizacao consciencial.

Tecnologia: a técnica do trinémio motivacdo-trabalho-lazer; a técnica do aproveita-
mento maximo do tempo pessoal; a técnica de viver evolutivamente; as técnicas da Higiene Cons-
ciencial; as técnicas de administracédo do tempo; as técnicas de aplicacdo das ECs; a técnica dos
20 EVs diérios; as técnicas de identificacdo da proéxis.

Voluntariologia: a eficiéncia no voluntariado a partir da autorganizacdo diuturna.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da autorganizacdo; o laboratério
consciencioldgico da Proexologia; o laboratério consciencioldgico da Cosmovisiologia; o labo-
ratorio conscienciol6gico da imobilidade fisica vigil (IFV); o laboratério conscienciolégico da
Reeducaciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Proexdlogos; o Colégio Invisivel dos Recexdlogos.

Efeitologia: os efeitos benéficos do completismo existencial diario; os efeitos cumulati-
vos dos completismos existenciais diarios; o efeito halo dos completismos existenciais diarios; 0s
efeitos nocivos da ma administracdo do tempo e das autopotencialidades nos resultados dos tra-
balhos pessoais; os efeitos generalizados do ansiosismo omissivo.

Neossinapsologia: as neossinapses estruturantes dos novos habitos sadios.

Ciclologia: o ciclo assim-desassim; o ciclo manhéa-tarde-noite; o ciclo dias impares—di-
as pares; a transformacéo do ciclo existencial vicioso em ciclo existencial virtuoso.

Enumerologia: o completismo diério; o completismo semanal; o completismo mensal;
o completismo semestral; o completismo anual; o completismo decenal; o completismo existen-
cial.

Binomiologia: o binbmio cronograma-fluxograma; o bindmio visdo-estratégia; o bino-
mio misséo de vida—valores pessoais; o bindmio teoria-pratica; o binémio habitos sadios—rotinas
Gteis; o bindmio énus do ndo-bonus do ndo; o bindmio resultados positivos continuos—motivagdo
crescente.

Interaciologia: a interacdo megameta-minimeta; a interacdo minicompléxis-megacom-
pléxis; a interacdo parte-todo; a interacdo maior-menor; a interacdo cosmovisdo-megafoco; a in-
teragdo automotivacao-autorganizacao-autodisciplina; a interagdo tarefa psicomotora-tarefa
mentalsomética; a interacdo homeostase intrafisica—homeostase extrafisica.

Crescendologia: o crescendo completismo didrio—completismo existencial; o crescendo
urgente-importante-prioritario; o crescendo no valor dado a cada minuto existencial; o crescen-



Enciclopédia da Conscienciologia 3

do horas-dias-semanas-meses-anos-décadas; o crescendo autesforgo-satisfacéo; o crescendo au-
todominio soméatico—autodominio energético—autodominio emocional-autodominio mental.

Trinomiologia: o trinbmio vontade-inten¢ao-autorganizagdo; o trindbmio clareza-objeti-
vidade-realismo; o trindmio objetivos estratégicos—objetivos taticos—objetivos operacionais.

Polinomiologia: o polinémio curto prazo—-médio prazo—longo prazo—longuissimo prazo;
o polinémio inicio-manutengdo-evolucao-conclusdo; o polindmio agenda didria—agenda sema-
nal-agenda mensal-agenda anual.

Antagonismologia: 0 antagonismo patologico procrastinacdo / precipitacdo; o antago-
nismo eustresse / distresse; o antagonismo dominio teatico / dominio teérico; o antagonismo
acalmia produtiva / ansiedade improdutiva; o antagonismo fixacao patolégica / megafoco per-
manente.

Paradoxologia: o paradoxo de quanto maior a disciplina, maior a liberdade.

Politicologia: a conscienciocracia; a proexocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforgo evolutivo; a lei da autevolu¢éo permanente.

Filiologia: a proexofilia; a recexofilia.

Fobiologia: a decidofobia provocando a autassedialidade; a disciplinofobia.

Sindromologia: a sindrome do ansiosismo; a sindrome da dispersdo consciencial
(SDC).

Maniologia: a mania de postergar.

Mitologia: o mito do dom sem autesforco.

Interdisciplinologia: a Autoproexologia; a Autorganizaciologia; a Autevoluciologia;
a Autopriorologia; a Recexologia; a Rotinologia; a Autexperimentologia; a Intrafisicologia;
a Paraprofilaxiologia; a Autodecidologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin proativa; a conscin interassistencial; a conscin enciclopedista;
a conscin isca ldcida; a conscin autorganizada; a conscin autopesquisadora.

Masculinologia: o autodisciplinado; o autogestor da prépria vida; o proexista; o tenepes-
sista; o completista; o estrategista existencial.

Femininologia: a autodisciplinada; a autogestora da prépria vida; a proexista; a tenepes-
sista; a completista; a estrategista existencial.

Hominologia: 0 Homo sapiens agens; o Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens in-
termissivista; o0 Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens completista; o Homo sapiens autode-
terminator; o Homo sapiens decisophilicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: completismo existencial diario minimo = a completude atingida no dia
a dia pela conscin ainda sem maior cosmovisao das clausulas da autoproéxis; completismo exis-
tencial diario abrangente = a completude atingida no dia a dia pela conscin veterana, tendo cos-
movisao das clausulas da autoproéxis.

Culturologia: a cultura da Proexologia; a cultura da operosidade evolutiva; a cultura
da desperticidade.

Recurso. Segundo a Profilaxiologia, o cumprimento bem sucedido das tarefas proexol6-
gicas diérias agendadas é recurso relevante para a evitacdo de varias patologias conscienciais, tais
como as 6 listadas em ordem alfabética:
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1. Ansiosismo. O sentimento de estar sempre atrasado e em divida em relagdo a conse-
cucgdo das tarefas prioritarias.

2. Autovitimizacéo. O sentimento de ndo poder fazer frente as demandas da proéxis.

3. Decidofobia. O sentimento da perda de algo causando desconforto ao ter de escolher
entre duas alternativas, pessoas ou coisas.

4. Depressdo. O sentimento de nao ter controle sobre a propria vida.

5. Dispersédo consciencial. O sentimento de “sobrevoar” e ndo “aterrissar”.

6. Preocupacdo. O sentimento de incapacidade de resolver os problemas trazidos pela
vida, na forma de desafios.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relac&o estreita com o completismo existencial diario, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Agenda autodesassediadora: Paraprofilaxiologia; Neutro.

02. Antidispersividade cotidiana: Rotinologia; Neutro.

03. Aproveitamento do tempo: Autoproexologia; Homeostatico.

04. Autodeterminacdo: Autodeterminologia; Neutro.

05. Autogestdo existencial: Autoproexologia; Neutro.

06. Empenho proexolineo: Autodeterminologia; Homeostatico.

07. Estatistica motivadora: Autexperimentologia; Homeostatico.

08. Linha de abertura: Autoproexologia; Homeostatico.

09. Obijetivo pessoal: Autevoluciologia; Neutro.

10. Planejamento milimétrico: Autoproexologia; Homeostatico.

11. Planilha evolutiva: Evoluciologia; Homeostético.

12. Previsdo da autossobrevida: Autoproexogramologia; Neutro.

13. Priorizacdo da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

14. Proexograma: Proexologia; Homeostatico.

15. Segunda-feira decisiva: Autorganizaciologia; Neutro.

O COMPLETISMO EXISTENCIAL DIARIO E A MINIMETA
PROEXOLOGICA, FRUTO DO PLANEJAMENTO E ADEQUA-
DA PRIORIZACAO DAS TAREFAS ASSISTENCIAIS EM RE-
LACAO AOS OBJETIVOS MAGNOS DA PROPRIA PROEXIS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja alcangou a produtividade proexoldgica ideal
no dia a dia? J& consegue integrar os objetivos magnos da autoproéxis com as atividades cotidia-
nas?

B. T.



