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AU T O S S U P E R A Ç Ã O    D A    RO B É X I S  
(A U T O C O N S C I E N C I O T E R A P I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. A autossuperação da robéxis é o ato ou efeito de a conscin, homem ou mu-

lher, transpor, sobrelevar, vencer, ultrapassar e livrar-se da condição pessoal de amaurose multidi-

mensional, por intermédio do autodidatismo e reciclagens intraconscienciais, validadas pela au-

texperimentação sadia. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O elemento de composição auto procede do idioma Grego, autós, “eu mes-

mo; por si próprio”. O termo superação vem do idioma Latim, superatio, “ação de vencer; alcan-

çar; conseguir”, de superare, “elevar-se acima de; superar-se”. Apareceu no Século XVI.  

O vocábulo robô deriva do idioma Francês, robot, “robô”, e este do idioma Tcheco, robota, “ser-

vidão; trabalho forçado; escravo”. Surgiu no Século XX. A palavra existencial provém do idioma 
Latim Tardio, existencialis, “existencial”, de existere, “aparecer; nascer; deixar-se ver; mostrar-

se; apresentar-se; existir; ser; ter existência real”. Apareceu no Século XIX. 

Sinonimologia: 1.  Transposição pessoal da robotização existencial. 2.  Autorreciclagem 

antirrobéxis. 3.  Autocura da robéxis. 4.  Remoção da Robexologia Pessoal. 

Cognatologia. Eis na ordem alfabética 20 cognatos derivados do vocábulo robô: antir-

robéxis; antirrobotização; autorrobéxis; desrobotização; nanorrobô; Nanorrobótica; robéxis; 

Robexologia; robexomania; Robótica; robótico; roboticoteca; robotização; robotizada; robotiza-

do; robotizador; robotizadora; robotizante; robotizar; robotizável. 

Neologia. As 3 expressões compostas autossuperação da robéxis, miniautossuperação 

da robéxis e maxiautossuperação da robéxis são neologismos técnicos da Autoconscienciotera-

pia. 
Antonimologia: 1.  Automanutenção da automação consciencial. 2.  Autopermanência 

na demência existencial. 3.  Automanutenção da amaurose multidimensional. 4.  Existência sem 

prioridades evolutivas. 5.  Estagnação na zona de conforto acrítica. 6.  Subjugação à massa huma-

na impensante. 

Estrangeirismologia: a self-overcoming of existential robotization; o self-coaching evo-

lutivo; a self-awareness multidimensional; o new meaning of life proporcionado pela autexperi-

mentação sadia; o turning point evolutivo da massa impensante; o waking-up obtido por recicla-

gens intraconscienciais; a freedom from slavery da vida intrafísica robotizada; a self-emancipation 

do determinismo mesológico; o thinking out-of-the-box da ilusão materialista; a glasnost multidi-

mensional pessoal; o self-didactism libertador da robéxis; o upgrade da própria existência; a self- 

-instruction paraperceptiva. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 
quanto à Autexperimentologia. 

Megapensenologia. Eis 7 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: – Acriticida-

de: robotização existencial. Robéxis: desatenção multidimensional. Robéxis: desperdício evoluti-

vo. Autopesquisofilia: desrobotização existencial. Autexperimentologia: desipnotização pessoal. 

Autoconsciencioterapia supera robéxis. Interassistencialidade evita robéxis. 

Coloquiologia: o hábito de a conscin convencional empurrar a vida com a barriga; 

 a atitude levanta sacode a poeira e dá a volta por cima da conscin neofílica; o livramento do ra-

merrame das rotinas inúteis, abridor de caminho para fuga da robéxis. 

Citaciologia. Eis 6 citações contributivas à evitação da robéxis, sendo as duas primeiras 

latinas de autores desconhecidos: – Non ducor duco (Não sou conduzido, conduzo). Vincit qui se 

vincit (Vence quem se vence). Controle o seu próprio destino ou alguém o fará por você (John 
Frances Welch Jr., 1935–). A vida não examinada não vale a pena ser vivida (Sócrates, 470–399 

a.e.c.). Conhece-te a ti mesmo (Platão, 428–347 a.e.c.). Penso, logo existo (René Descartes, 

1596–1650). 
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Proverbiologia. Eis 3 provérbios populares relacionados ao tema: – Não há pior cego do 

que aquele que não quer ver. Sentado em cima do pote de ouro a pedir esmola. Quem não duvida 

de nada, nada sabe. 

 

II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal da autossuperação da robéxis; os neopensenes;  

a neopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopenseni-

dade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; o holopensene da Autoconsciencioterapia; o ho-

lopensene do autodidatismo; o holopensene do autodiscernimento quanto à realidade muldimen-

sional; o holopensene do autoconhecimento; o holopensene do abertismo consciencial universa-
lista; o holopensene da realidade extrafísica; a autopensenização multidimensional; a agenda de 

autopensenização evolutiva potencializando a linearidade da cognição. 

 

Fatologia: a autossuperação da robéxis; a sobrelevação dos redutores do autodiscerni-

mento; a autorganização livre; a autossuperação do paradigma materialista; a autossuperação do 

restringimento excessivo da intrafisicalidade; a conquista da saída da robotização existencial;  

a vitória sobre a máquina dominante determinista; a alforria do automatismo humano; a libertação 

da escravidão das opiniões alheias; o interesse genuíno pela aptidão a conhecer; a coragem de 

questionar e superar as aberrações antifisiológicas; a autautoridade vivencial evolutiva; a autenti-

cidade consciencial; o controle do próprio destino; a remoção da barreira antidesperticidade; o au-

todidatismo evolutivo; a ultrapassagem do gargalo evolutivo; a desconstrução do monopólio da 
intrafisicalidade; o juízo crítico perante os acontecimentos cotidianos; a vontade aplicada à autos-

superação do rolo compressor das banalidades intrafísicas; as rotinas úteis favoráveis ao destrava-

mento do automatismo existencial; a eliminação de hábitos autômatos nocivos à evolução;  

a transposição do marasmo da vida robotizada; a emersão lúcida da vida afundada na massa im-

pensante; a rejeição à antropolatria; o genuíno investimento nas autopesquisas com determinação 

e vontade; o choque consciencial ativador do autodiscernimento imposto pela evolução; a elimi-

nação do conservantismo; o alcance da omnivisão na vigília física; a biblioteca pessoal especiali-

zada na Parapercepciologia e no Universalismo; a autolibertação da vida intrafísica quadridimen-

sional; a autemancipação do determinismo mesológico; a autossuperação da massa impensante 

alienante; a autorrecin Antimarasmologia; a evitação de agenda vazia antidesperticidade. 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a recuperação de 
cons; a autopercepção parapsíquica; o choque sadio da percepção da autorrealidade multidimen-

sional; o atilamento da interação energética na vida cotidiana; a imposição da força da paragenéti-

ca pessoal sobre a Mesologia determinista; a parapercepção da sinalética energética e parapsíqui-

ca pessoal; a parapercepção do banho energético sadio; o autorresgate da procedência extrafísca; 

a autocomprovação energossomática; a autocomprovação parapsíquica; a autocomprovação mul-

dimensional; o destravamento parapsíquico da consciência. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo autodidatismo–vontade de melhorar contribuindo na au-

tocura da amaurose multidimensional; o sinergismo da utilização dos trafores na ultrapassagem 
da condição de automatização consciencial; o sinergismo evolutivo recéxis-recin; o sinergismo 

vontade inquebrantável–autesforço perseverante; o sinergismo autointelecção-autexperimenta-

ção; o sinergismo cérebro-paracérebro facilitando a recuperação dos cons; o sinergismo da pes-

quisa multidimensional; o sinergismo reflexão científica–autopesquisa evolutiva. 

Principiologia: a vivência do princípio da descrença (PD) indicando a saída da condi-

ção de robotização existencial; o aproveitamento das vivências na renovação dos princípios da 

proéxis pessoal; o princípio do posicionamento pessoal (PPP); o princípio da liberdade de cons-

ciência na escolha das prioridades evolutivas; o princípio da autorrecin profilática; o princípio 
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da autodesassedialidade na autodiferenciação da massa impensante alienante; o princípio tarísti-

co do autesclarecimento; o princípio da autonomia da vontade. 

Codigologia: a ausência do código pessoal de Cosmoética (CPC) determinando a condi-

ção de “demência existencial”; a aplicação do código pessoal de prioridades evolutivas. 

Teoriologia: a teoria da robéxis; a autovivência da teoria da recéxis possibilizando  

a desestagnação da zona de conforto acrítica; a teoria da recin; a teoria do holossoma; a teoria do 

paradigma consciencial; a teoria da autossuperação evolutiva; a teoria do descarte do automa-

tismo pensênico. 

Tecnologia: a técnica da autorreflexão de 5 horas; a técnica de mais 1 ano de vida in-

trafísica; a aplicação da técnica da autopesquisa por meio do ciclo autoconsciencioterápico auto-

investigação-autodiagnóstico-autenfrentamento-autossuperação; a técnica da soltura energosso-
mática; a autovivência das técnicas bioenergéticas na eliminação da monovisão consciencial. 

Voluntariologia: o autatilamento aplicado ao voluntariado interassistencial. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autoconsciencioterapia; o labo-

ratório conscienciológico do estado vibracional; o laboratório conscienciológico da Autopesqui-

sologia; o laboratório conscienciológico das técnicas projetivas; o laboratório conscienciológico 

da Pensenologia; o laboratório conscienciológico da proéxis; o conjunto das autexperimentações 

nos laboratórios conscienciológicos proporcionando a autorreciclagem gradual antirrobéxis. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Recexologia; o Colégio Invisível da Conscienciote-

rapia. 

Efeitologia: os efeitos benéficos do EV na autoconcientização multidimensional (AM); 

o efeito sadio do autodidatismo na autossuperação dos vetores mesológicos; o efeito nocivo da 
agenda vazia na existência sem prioridades evolutivas; os efeitos nosográficos e homeostáticos 

da Mesologia. 

Neossinapsologia: as neossinapses proporcionadas pela autopesquisa; a renovação das 

sinapses obtidas pelas reciclagens intraconscienciais; o workaholism impossibilitando neossi-

napses; as neossinapses geradas pela exposição à diversidade cultural. 

Ciclologia: o ciclo ápice da saturação–início da renovação; o ciclo varejismo conscien-

cial–atacadismo consciencial; o ciclo autopesquisa-autossuperação; o cipriene; o ciclo da autor-

reeducação das condutas robotizadas; o ciclo da desconstrução das retroideias ultrapassadas;  

o ciclo da primener atuando na desautomação da vida humana. 

Enumerologia: a existência sem bússola; a existência sem prioridades evolutivas; a exis-

tência escravizada à profissão; a existência hedonista; a existência da conscin assoberbada;  

a existência humana na mesmice; a existência ignorando a muldimensionalidade. A reciclagem 
das tendências pessoais; a reciclagem energossomática; a reciclagem autopensênica; a reciclagem 

dos autovalores; a reciclagem do temperamento; a reciclagem existencial; a reciclagem intracons-

ciencial. 

Binomiologia: o binômio robéxis–controle da própria existência; o binômio fugas evo-

lutivas–balanço existencial; o binômio bagagem cognitiva–alforria da subjugação à matéria;  

o binômio autodidatismo-autossuperação; a evitação do binômio robotização existencial (robé-

xis)–interprisão grupocármica; o binômio autopesquisa-autexperimentação; o binômio autoco-

nhecimento–neoperspectiva existencial; o binômio autesforço-autossuperação; o binômio auten-

frentamento-autevolução; o binômio autocognição–autocura da robéxis. 

Interaciologia: a interação autopesquisa-autoconsciencioterapia; a interação recupera-

ção de cons–desrobotização pessoal; a interação vida intrafísica–vida extrafísica; a assepsia da 
interação fechadismo consciencial–abertismo consciencial; a interação conscin eletronótica– 

–conscin transcendente; a interação recéxis–remoção da robéxis pessoal. 

Crescendologia: o crescendo autassédio-autodesassédio; o crescendo vida intrafísica 

robotizada–vida intrafísica atenta para a multidimensionalidade; o crescendo monovisão-cosmo-

visão. 

Trinomiologia: o trinômio autopesquisa-autexperimentação-autossuperação; o trinô-

mio autodiscernimento-autocomprovação-autemancipação; o trinômio autoditatismo-autorrecin- 

-autolibertação; o trinômio minimundividência-megamundividência-paramundividência. 
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Polinomiologia: o polinômio autorrecéxis-autorrecin-autodiscernimento-autocura. 

Antagonismologia: o antagonismo conscin robotizada / conscin desperta; o antagonis-

mo robéxis / invéxis; o antagonismo determinismo mesológico / livre arbítrio; o antagonismo de-

mência existencial / lucidez multiexistencial; o antagonismo autômato humano / autônomo multi-

dimensional; o antagonismo zumbi comportamental / dono do próprio destino; o antagonismo ro-

botização existencial (robéxis) / autoconscientização multidimensional; o antagonismo monopó-

lio da intrafisicalidade / autonomia cosmoética; o antagonismo conscin eletronótica / conscin 

conscienciológica; o antagonismo desatenção / atenção multidimensional; o antagonismo Maras-

mologia / Despertologia. 

Paradoxologia: o paradoxo da fartura de informações libertadoras do Século XXI con-

comitante à existência de conscins em estado de robéxis; o paradoxo da fixação intrafísica de vi-
da em vida humana com autevolução consciencial marcante; o paradoxo de o monopólio da in-

trafisicalidade não impedir autexperimentação multidimensional; o paradoxo de a conscin escra-

vizada à condição intrafísica poder vivenciar alforria à condição muldimensional; o paradoxo de 

a autexperimentação de transcendência da vida instrafísica poder não libertar a conscin da robé-

xis; o paradoxo do cientista materialista brilhante ignorante quanto à multidimensionalidade. 

Politicologia: a autodesassediocracia; a autodiscernimentocracia; a busca da evolucio-

cracia. 

Legislogia: a lei do retorno evolutivo aplicada ao autodidatismo; a lei do maior esforço; 

a lei da eterna evolução consciencial. 

Filiologia: a autopesquisofilia; a autexperimentofilia; a neofilia; a autoconscienciofilia;  

a autorreciclofilia; a projeciofilia; a autocogniciofilia; a bibliofilia; a autenergofilia. 

Fobiologia: a verponofobia; a anticriticofobia; a gnosiofobia; a intelectofobia; a autopa-

rapsicofobia; a tanatofobia; a proexofobia. 

Sindromologia: a transposição da síndrome da robéxis; a autossuperação da síndrome 

de Gabriela; a síndrome do conflito de paradigmas; a síndrome “Maria vai com as outras”;  

a síndrome “João Bobo”; o autodiagnóstico da síndrome do estrangeiro (SEST); a transposição 

da síndrome do medo do autoparapsiquismo; a evitação da síndrome da dispersão consciencial;  

a síndrome da despriorizaçao existencial. 

Maniologia: a bibliomania religiosa; a eliminação das manias automiméticas milenares 

mantenedoras da robéxis; a dromomania. 

Mitologia: a autodescontaminação quanto aos mitos arraigados por monoideísmos;  

a transposição do mito da vida humana materialista da Ciência Convencional; a remoção dos mi-

tos milenares indefensáveis no Século XXI; a neoperspectiva dos mitos pessoais; a desconstrução 
dos mitos sobre a origem da vida; a autolibertação dos mitos dos livros sagrados; a superação da 

Teomitologia; a Desmitologia Pessoal; o poder do mito da vida única; o mito da certeza absolu-

ta; a desdramatização do mito da morte. 

Holotecologia: a consciencioterapeuticoteca; a conscienciometroteca; a recinoteca; a ho-

loteca particular. 

Interdisciplinologia: a Autoconsciencioterapia; a Autoconscienciometrologia; a Mes-

mexologia; a Materiologia; a Autenganologia; a Autopesquisologia; a Autorrecexologia; a Autor-

recinologia; a Autodiscernimentologia; a Autexperimentologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a consciência com garra evolutiva; a conscin neofílica; a conscin liberta da 

escravidão das opiniões alheias; a conscin-autora reciclante; a conscin autexperimentadora. 

 

Masculinologia: o autossuperador da robéxis; o controlador das rédeas da autevolução 

consciente; o autoconsciencioterapeuta; o evoluciente; o autopesquisador; o autodecisor; o proje-

tor consciente; o autoparapercepciologista; o reciclante existencial; o inversor existencial; o reto-

mador de tarefa. 
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Femininologia: a autossuperadora da robéxis; a controladora das rédeas da autevolução 

consciente; a autoconsciencioterapeuta; a evoluciente; a autopesquisadora; a autodecisora; a pro-

jetora consciente; a autoparapercepciologista; a reciclante existencial; a inversora existencial;  

a retomadora de tarefa. 

 

Hominologia: o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens recyclans; o Homo sa-

piens autolucidus; o Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sapiens experimentatus; o Homo 

sapiens energossomaticus; o Homo sapiens universalis; o Homo sapiens interassistentialis; o Ho-

mo sapiens autodidacta; o Homo sapiens cosmovisiologus; o Homo sapiens autocomprobator; 

o Homo sapiens despertus; o Homo sapiens roboticus. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: miniautossuperação da robéxis = a conscientização pessoal da realidade 

multidimensional; maxiautossuperação da robéxis = a transposição do megatrafar mesológico de-

terminista com a publicação da megagescon. 

 

Culturologia: a cultura da Autoconsciencioterapia; as retroculturas lúcidas; as culturas 

de outras vidas humanas, prévias, acumuladas; a cultura da interassistencialidade; a cultura da 

autodesassedialidade consciencial; a cultura da Autoconscienciometrologia; a cultura conscien-

ciológica da Autopesquisologia Holossomática; a cultura da Autodidaticologia; a cultura da Au-

todiscernimentologia; a multiculturalidade da Autexperimentologia. 

 

Recursos. Sob a ótica da Autoconsciencioterapia, eis, por exemplo, 28 recursos intra ou 

extraconscienciais, libertadores da robotização existencial, listados em ordem alfabética: 

01.  Abertismo consciencial. Buscar o autoconhecimento evolutivo com mentalidade 

aberta. 

02.  Antimitologia. Desconstruir mitos milenares através de autopesquisas. 

03.  Assistencialidade. Manter o foco assistencial nas atividades da vida intrafísica. 

04.  Autexperimentação. Experimentar técnicas sadias confirmatórias de pesquisas. 

05.  Autoconsciencioterapia. Transpor condições de amaurose multidimensional por in-

termédio de autovivências consciencioterápicas. 

06.  Autoconscientização multidimensional. Atentar para a realidade multidimensional 

aplicando o princípio da descrença. 
07.  Autoconscientização multiexistencial. Aplicar técnicas de autoconhecimento vi-

sando certificar-se das retrovidas. 

08.  Avanço da razão. Buscar a ampliação do discernimento, reciclando crenças e valo-

res pessoais. 

09.  Balanço. Fazer reflexão diária ao modo de balanço existencial. 

10.  Biblioteca pessoal. Manter biblioteca com livros de diversas áreas do conhecimen-

to, ampliando a própria visão de mundo. 

11.  Cientificidade. Obter autocomprovações científicas de experiências subjetivas. 

12.  Companhias. Estabelecer critérios de escolhas de companhias sadias. 

13.  Criticidade. Manter atitude crítica perante ideias multimilenares arraigadas. 

14.  Despojamento autoinvestigativo. Aceitar novas realidades resultantes de autoin-
vestigação. 

15.  Domínio das bioenergias. Aprender e exercitar técnicas bioenergéticas potenciali-

zadoras da saúde integral. 

16.  Gescons. Produzir gestações conscienciais com base em vivência pessoal. 

17.  Heterocríticas. Aceitar críticas promotoras de reciclagens comportamentais. 

18.  Intelectualidade. Buscar o autodesenvolvimento intelectual potencializando novas 

ideias. 
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19.  Liberdade ideativa. Assumir a liberdade de pensar por si mesmo e fazer escolhas 

evolutivas livres de imposições de opiniões alheias. 

20.  Multiculturalismo. Expor-se a intercâmbios com outros países, aprender culturas de 

outros povos e fazer cotejo com a própria realidade. 

21.  Polêmicas. Criar polêmicas sadias, questionando valores anacrônicos. 

22.  Poliglotismo. Aprender outros idiomas amplificadores de significados. 

23.  Profilaxia. Realizar autoprofilaxias de manipulações conscienciais por intermédio 

de estudos, reflexão e autorreciclagens. 

24.  Profissão. Escolher profissão cosmoética de interesse evolutivo. 

25.  Raciocínio. Questionar com lógica e fatos, as próprias ideias ultrapassadas. 

26.  Tares. Exercitar a tarefa do esclarecimento. 
27.  Universalismo. Ultrapassar a mundividência e expandir horizontes pessoais, viven-

ciando a maxifraternidade. 

28.  Voliciolina. Aplicar a vontade pessoal inquebrantável na remoção da robéxis. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem 

alfabética, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas 

centrais, evidenciando relação estreita com a autossuperação da robéxis, indicados para a expan-

são das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessa-

dos: 
01.  Abertismo  consciencial:  Evoluciologia;  Homeostático. 

02.  Aceitação  cosmovisiológica:  Cosmovisiologia;  Homeostático. 

03.  Antidiscernimento  convencional:  Intrafisicologia;  Nosográfico. 

04.  Autocomprovação  energossomática:  Paracogniciologia;  Homeostático. 

05.  Autoconscientização  multidimensional:  Projeciologia;  Homeostático. 

06.  Autodestravamento:  Proexologia;  Homeostático. 

07.  Autodidatismo  parapsíquico:  Autodidaticologia;  Neutro. 

08.  Autômato  humano:  Parafisiologia;  Nosográfico. 

09.  Autopesquisologia:  Experimentologia;  Homeostático. 

10.  Autossuperação  prioritária:  Autoconsciencioterapia;  Homeostático. 

11.  Neoperspectiva  existencial:  Neopensenologia;  Homeostático. 

12.  Princípio  da  descrença:  Mentalsomatologia;  Homeostático. 

13.  Recin:  Recexologia;  Homeostático. 

14.  Reversão  existencial:  Recexologia;  Homeostático. 

15.  Vazio  existencial:  Proexologia;  Nosográfico. 

 

A  AUTOVIVÊNCIA  DO  PRINCÍPIO  DA  DESCRENÇA,  
CONDIÇÃO  PRIORITÁRIA  PARA  A  CONSCIÊNCIA  ATINGIR  

A  AUTOSSUPERAÇÃO  DA  ROBÉXIS,  PODE  DINAMIZAR   
A  LUCIDEZ  DA  EVOLUÇÃO  PESSOAL  E  GRUPAL. 
 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, atua escravizado(a) à condição intrafísica sem 

atentar para a realidade multidimensional? Quais providências vem tomando no caso de identifi-
car sinais de alerta sutis quanto à robotização em si e no outro? 
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