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DESPERTOMETRIA
(PREDESPERTOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A despertometria é a mensuracdo da qualidade, nivel ou percentual da des-
assedialidade permanente total (desperticidade), refletida nas manifestacbes evolutivas pessoais
na cotidianidade.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O prefixo des deriva do idioma Latim, dis ou de ex, “negagdo; oposicao;
falta; separacdo; divisdo; afastamento; supressdo”. O vocabulo assédio, de origem controvertida
vem, provavelmente do idioma Italiano, assedio, e este do idioma Latim, absidio ou obsidium,
“cerco; cilada; assédio” derivado de sidere, “estar sentado”. Surgiu, no idioma Italiano, no Século
XII1. Apareceu, no idioma Portugués, no Século XVI. A palavra permanente procede do idioma
Latim, permanens, de permanere, “ficar até o fim”. Surgiu em 1702. O termo total provém do
idioma Latim Medieval, totalis, de totus, “todo; inteiro”. Apareceu no Século XV. O elemento de
composi¢do metria deriva do idioma Latim, metrum, “medida de 1 verso”, e este do idioma Gre-
go, métron, “unidade de medida; o que mede; instrumento para medir”.

Sinonimologia: 1. Avaliacdo do nivel de desperticidade. 2. Medicdo do percentual de
desperticidade. 3. Instrumento para verificacdo da desperticidade.

Neologia. As 3 expressdes compostas despertometria, despertometria inicial e desperto-
metria final sdo neologismos técnicos da Predespertologia.

Antonimologia: 1. Conscienciometria. 2. Invexometria. 3. Assediometria.

Estrangeirismologia: o Despertarium; o Paraperceptarium; o laptop no registro dos fe-
némenos pessoais; o strong profile parapsiquico.

Atributologia: predominio das percepcOes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a holomaturescéncia da autodesassedialidade.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da imperturbabilidade; os ortopensenes; a ortopen-
senidade; o holopensene pessoal atrator; a retilinearidade autopensénica; o holopensene da anti-
conflitividade.

Fatologia: a despertometria; o despertograma; a opgao pelo autodesassédio; a opcéo pela
autodesperticidade; o altruismo legitimo; a extingdo da mediocridade pessoal; o exemplo cosmoé-
tico atrator; a Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); o epicentrismo consciencial; o planejamento da di-
minuicdo da taxa de erros pessoais; 0 momento de viragem pessoal na Escala Evolutiva das
Consciéncias; o autodesassédio sem ingenuidade; a autovigilancia energética ininterrupta; a au-
tossuficiéncia energética; os tabus pessoais relacionados a desperticidade; a assimilacdo teatica da
anticonflitividade; o distanciamento voluntéario da notoriedade; a gescon potencializando a auto-
desperticidade; o alcance ideal da desperticidade aos 46 anos de idade fisica (26 anos da matu-
ridade bioldgica mais duas décadas); o neodesafio cognopolitano da desperticidade em 3 anos;
a predisposi¢do ao macrossoma; o ponto mediano da Escala Evolutiva.

Parafatologia: o autodominio do estado vibracional (EV) profilatico da conscin des-
perta; o papel da tenepes no desenvolvimento parapsiquico; a sinalética energética e parapsiquica
pessoal; o convivio interdimensional homeostatico; os banhos energéticos decorrentes da inter-
assistencialidade; a rotina interassistencial multidimensional; o planejamento da instala¢o da ofi-
ex pessoal; o Curso Acoplamentarium para desenvolvimento do parapsiquismo; o Curso ECP2
possibilitando a qualificagdo interassistencial pluridimensional dos candidatos & desperticidade.
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I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo macrossoma-desperticidade; o sinergismo paramicro-
chip-desperticidade; o sinergismo paraperceptivo do entrosamento paracérebro-cérebro.

Principiologia: o principio do megafoco evolutivo; o principio da evolucdo parapsiqui-
ca; o principio do rendimento evolutivo do autoparapsiquismo cosmoético; a teatica do principio
da interassistencialidade multidimensional.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) teatico do ser desperto.

Teoriologia: a teoria e a pratica da desperticidade.

Tecnologia: a exceléncia pessoal da técnica do estado vibracional; a exceléncia pessoal
da técnica da desassim; a técnica do detalhismo; as técnicas pessoais de autodesassédio.

Voluntariologia: o voluntariado interassistencial cosmoético; os voluntarios da Associ-
acdo Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS); os voluntarios da Associag&o Inter-
nacional de Programacdo Existencial (APEX); os voluntarios da Associacdo Internacional de
Conscienciometrologia Interassistencial (CONSCIUS); os voluntarios-professores-tenepessistas
da Conscienciologia.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Despertologia; o laboratorio
conscienciologico da imobilidade fisica vigil (IFV); o laboratério consciencioldgico radical da
Heuristica (Serenarium); o laboratério conscienciolégico da autorganizacédo; o laboratorio
conscienciologico da Mentalsomatologia; o laboratoério consciencioldgico do estado vibracional;
o laboratério conscienciolégico da Pensenologia; o laboratério conscienciolégico Tertuliarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Despertos; o Colégio Invisivel dos Intermissi-
vistas; o Colégio Invisivel dos Tenepessistas; o Colégio Invisivel dos Proexdlogos; o Colégio In-
visivel dos Conscienciodlogos; o Colégio Invisivel dos Evolucitdlogos; Colégio Invisivel dos Sere-
ndes.

Efeitologia: a autodesperticidade na condicdo de efeito dos autesfor¢os evolutivos.

Binomiologia: o bindmio assistido-assistente; o bindmio invéxis-desperticidade; o bi-
ndmio docéncia conscienciolégica—desperticidade; o bindmio exteriorizacdo das energias—arco
voltaico craniochacral; o binbmio forca presencial-desperticidade; o binbmio autodesassediali-
dade-interassistencialidade; o binbmio autocontrole energossoméatico—autocontrole emocional.

Interaciogia: a interacdo tenepes-desperticidade; a interacdo interdimensional desper-
to-amparador; a interacdo mentalsoma-energossoma; a interagcdo imperturbabilidade intracons-
ciencial-autoconfianca paraperceptiva; a intera¢do soltura energossomética—soltura mentalso-
matica; a interacdo autolucidez parapsiquica—cosmovisdo; a interacdo proexoldgica despertici-
dade-megagescon.

Trinomiologia: o trinbmio vontade—intencionalidade cosmoética—desperticidade; o tri-
ndmio anticonflitividade—anticomocionalismo—dominio das energias; o trindbmio voluntariado-
-docéncia-tenepes; o trindbmio invéxis-tenepes-desperticidade; o trindbmio tenepes-epicentrismo-
-desperticidade; o trinémio gescon-desperticidade-megagescon; o trindbmio tenepes-despertici-
dade-ofiex.

Polinomiologia: o tenepes-desperticidade-ofiex-megagescon.

Paradoxologia: o paradoxo de ser desperto inconsciente; o paradoxo desassediador.

Politicologia: a meritocracia; a democracia; a cognocracia; a lucidocracia; a cosmoeti-
cocracia; a assistenciocracia; a proexocracia.

Legislogia: a lei de causa e efeito; a lei da atracd@o universal; a lei do maior esforco pa-
raperceptivo.

Filiologia: a despertofilia; a energofilia; a conviviofilia; a autopesquisofilia; a interas-
sistenciofilia; a neofilia; a parapsicofilia.

Holotecologia: a despertoteca; a invexoteca; a recexoteca; a cosmoeticoteca; a consci-
enciometroteca; a interassistencioteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Predespertologia; a Invexologia; a Invexometria; a Autoconsci-
enciometrologia; a Voliciologia; a Experimentologia; a Conviviologia; a Autopriorologia; a Inter-
assistenciologia; a Ofiexologia.
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IV. Perfilologia

Elencologia: o ser desperto; a conscin llcida; a conscin parapsiquica; a conscin interas-
sistencial; as amizades intermissivas; a isca humana consciente.

Masculinologia: o acoplamentista; o amparador intrafisico; o autodecisor; o intermissi-
vista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o conscienciélogo; o consciencio-
metra; 0 consciencioterapeuta; o macrossomata; o conviviélogo; o duplista; o reeducador; o proe-
x6logo; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideologico; o parapercepciologista; o pesquisa-
dor; o projetor consciente; o tertuliano; o verbetélogo; o voluntario; 0 homem de ac¢do; o tenepes-
sista; o tocador de obra; o ofiexista; o evolucitlogo.

Femininologia: a acoplamentista; a amparadora intrafisica; a autodecisora; a intermissi-
vista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a consciencidloga; a consciencio-
metra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a reeducadora; a proe-
x0loga; a epicon llcido; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante exis-
tencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a parapercepciologista; a pesquisa-
dora; a projetora consciente; a tertuliana; a verbetdloga; a voluntaria; a mulher de agdo; a tenepes-
sista; a tocadora de obra; a ofiexista; a evolucidloga.

Hominologia: o Homo sapiens despertus; o Homo sapiens phaenomenologus; 0 Homo
sapiens energovibrator; o Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens sensitivus; o Homo
sapiens prioritarius; o0 Homo sapiens multidimensionalis; 0 Homo sapiens determinator; o Homo
sapiens intermissivus; 0 Homo sapiens conscientiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: despertometria inicial = a mensuracgao dos tracos faltantes para a desper-
ticidade (limiar da desperticidade); despertometria final = a mensuracdo dos trafores, na desperti-
cidade, visando a semiconsciexialidade.

Culturologia: a cultura do parapsiquismo; a cultura do desassédio; a cultura da des-
perticidade.

Taxologia. Considerando a Despertologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 44
condig@es, circunstancias, contextos ou posi¢Bes pessoais relacionadas diretamente a desassediali-
dade permanente total (desperticidade), listadas, sendo importantes para autavaliacdo da conscin
interessada:

01. Acoplamento. Instalacdo voluntaria, quando necesséria, do acoplamento aurico tera-
péutico, incluindo as assimilagBes simpéticas (assins) de energias conscienciais.

02. Afetividade. Afeicdo e interesse sincero por outras consciéncias, independentemen-
te do nivel evolutivo.

03. Amizade. Cultivo de rede de amizades produtivas, plurais, com raizes intermissivas
e multiexistenciais.

04. Anticomocionalismo. Autocentramento consciencial assentado no cumprimento di-
némico da proéxis, eliminando as reacfes emocionais imaturas, infantis e caprichos pessoais.

05. Anticonflitividade. Harmonia intraconsciencial e interconsciencial a partir da elimi-
nacdo das autocorrupgdes e do esforgo auténtico para ampliar a compreensdo de outrem.

06. Atencdo. Tendéncia de manter o foco da atengdo pessoal para além do ego, ou seja,
em outras consciéncias, seja individual ou coletivamente.

07. Autenticidade. Transparéncia, glasnost e sinceridade cosmoética nas manifestagdes
cotidianas, fruto da eliminagdo do medo e das autodefesas irracionais.
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08. Autoconfianca. Auséncia de davidas proexolégicas mortificantes e confianca em
relacdo a procedéncia pessoal extrafisica.

09. Autoconscienciometria. Reconhecimento autocritico de trafores, trafares, trafais,
incluindo o megatrafor pessoal, buscando a convergéncia com materpensene pessoal.

10. Autoconsciencioterapia. Manutencao da sadde holossomatica através do polindmio
autoinvestigacdo-autodiagnostico-autenfrentamento-autossuperacao.

11. Autocritica. Criticidade permanente quanto as aglGes pessoais na convivialidade,
manifestagBes e reacdes intimas no dia a dia.

12. Autodesassedialidade. Autodecisdo de enfrentar e superar as pressdes assediadoras
intra e extrafisicas, mantendo-se em condi¢cdo homeostatica.

13. Autodesdramatizagdo. Capacidade de desdramatizar os erros e os trafares pessoais,
sem leniéncia, buscando objetivamente aprender com a experiéncia, ir em frente sem repeti-los.

14. Autodidatismo. Tendéncia para buscar conhecimento, por si mesmo, em todas as
fases da vida humana.

15. Autoincorruptibilidade. Lisura e incorruptibilidade da conscin buscando néo pen-
senizar anticosmoeticamente contra outras consciéncias.

16. Autoposicionamento. Capacidade de posicionar-se com franqueza, transparéncia
interassistencial, sem dissimulacdes anticosmoéticas ou preocupacfes com a autoimagem.

17. Autoprioridade. Inteligéncia evolutiva (IE) evidente nas autoprioridades e conquis-
tas evolutivas, evitando melin e melex consequentes muitas vezes de pequenos adiamentos, tor-
nando-se mais tarde desvios de proéxis.

18. Bom humor. Alegria, animo, otimismo e disposic¢do sincera, motivados pelo traba-
Iho Gtil a outras consciéncias.

19. Convivio. Convivéncia sadia junto aos compassageiros evolutivos, seja da familia
nuclear ou consciencial, sem conflitos arraigados nas interrelacfes pessoais.

20. Cosmoética. Aplicacdo sincera do codigo pessoal de Cosmoética (CPC) em cons-
tante atualizacao.

21. Discricdo. Conviccdo e confianca do efeito das vitorias intimas silenciosas, discre-
tas, refletidas principalmente nas energias pessoais.

22. Desassim. Capacidade de desassimilacdo de energias doentias, patoldgicas, através
da vontade e das manobras energéticas.

23. Duplismo. Definicdo e manutenc¢do sadia de relacionamento afetivo-sexual produ-
tivo, vinculo estabelecido em condi¢Bes harménicas e estaveis com finalidade interassistencial
e evolutiva.

24. Energossoma. Autoconfianca e desenvoltura quanto & aplicacdo cosmoética das
energias do energossoma.

25. Epicentrismo. Atuacdo na condicdo de minipeca do maximecanismo interassisten-
cial e de lideranga multidimensional, cosmoética, através da autoconsciencialidade tedtica.

26. Estado vibracional. Autodeterminacéo e desenvoltura quanto ao EV.

27. Forca presencial. Presenca notavel, aglutinadora ou magnetismo pessoal homeosta-
tico, centrifugo, aplicado a interassistencialidade.

28. Habitos. Manutenc¢éo de hébitos sadios e rotinas Uteis com foco nas gescons e de-
mais produgdes evolutivas.

29. Imperturbabilidade. Atitude ou estado da conscin tranquila, eutimica, centrada,
autoconsciente e inabalavel, se sentindo em harmonia e estavel consigo mesma e com as demais
consciéncias.

30. Interassistencialidade. Autoconvicgdo Ilcida da assistencialidade interconsciencial
na condi¢do de primeiro item da Evoluciologia.

31. Intermissibilidade. Reconhecimento autocritico da condicdo de aluno efetivo de
Curso Intermissivo (Cl), no Gltimo periodo entre vidas.

32. Isca consciente. Autoconvicgdo plena, tranquila, de ser utilizado na condicéo de is-
ca para assisténcia a conscins e consciexes enfermas.
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33. Macrossoma. Se portador de macrossoma, identifica, mantém e aproveita, de modo
inteligente, os potenciais especificos desse instrumento na proéxis.

34. Ortopensenidade. Predominio da autopensenidade cosmoética, fraterna, retilinea,
incluindo a prépria imaginagéo e onirismo.

35. Parapsiquismo. Habilidade parapsiquica desenvolta, a partir do dominio do EV,
permitindo a instalacdo de campos energéticos homeostaticos e terapéuticos.

36. Profissdo. Escolha e manutencédo de carreira profissional cosmoética, interassisten-
cial, possibilitando também autonomia econémico-financeira digna, sem heterodependéncias es-
purias.

37. Racionalidade. Maturidade quanto ao emprego do mentalsoma, do discernimento,
embasando as decisdes evolutivas.

38. Reciclagem. Mudanca do temperamento para melhor, dinamizando a autevolucéo
através da criacdo de neossinapses comportamentais maduras.

39. Refratariedade. Manutencdo de refratariedade ou aversdo as energias patoldgicas,
sem esquecer do trindbmio acolhimento-orientagdo-encaminhamento.

40. Sinalética. Identificacdo, empirica e técnica, das sinaléticas parapsiquicas pessoais,
com autoconfianca para aplicac@es Uteis.

41. Somatica. Zelo em relacdo ao corpo fisico visando a longevidade intrafisica, ltcida,
interassistencial (atividade fisica, alimentacdo saudavel, sono tranquilo, entre outros).

42. Tenepes. Pratica da tarefa energética pessoal (tenepes) em progressdo constante,
com foco na instalacéo da ofiex.

43. Voluntariado. Tendéncia ao trabalho voluntario, visando auxiliar, esclarecer e dar
suporte as consciéncias.

44. Zooconvivialidade. Interagdo positiva, interassistencial, sadia com os demais
principios conscienciais.

Percentual. Desperticidade ndo é perfeicdo, mas 50% da Serenologia. Importa a conscin
interessada no tema investir e avaliar com autocritica, quais as fissuras de personalidade existen-
tes em relacdo a cada item descrito acima e, principalmente, assumir o percentual de autodesperti-
cidade ja conquistado, até 0 momento, nessa vida humana.

Distorcdes. Considerando a Autodiscernimentologia, é relevante ao predesperto eliminar
as distor¢Bes pessoais sobre a desperticidade, por exemplo, estas 10 listadas, em ordem alfabética,
frequentes em conscins jejunas no estudo da Despertologia:

01. Assepsia. O ser desperto evita pessoas, locais e objetos com assédios ou energias
patoldgicas.

02. Autexclusdo. O ser desperto é condicdo muito distante, mesmo para quem reconhe-
ce ter Curso Intermissivo (CI).

03. Candura. O ser desperto possui necessariamente a mesma candura encontrada em
muitos dos santos e grandes nomes da tacon.

04. Critica. O ser desperto ndo faz heterocriticas e ndo julga ninguém.

05. Emocionalidade. O ser desperto possui enquanto principal caracteristica o amor in-
condicional.

06. Heteraprovacao. O ser desperto precisa da aprovacdo ou da admiracdo de todos da
zona de convivio pessoal.

07. Heterassédio. O ser desperto ndo tem heterassédio, pois ja eliminou todos os autas-
sédios.

08. Omni-heterodesassédio. O ser desperto consegue eliminar todo tipo de assédio ao
redor, incluindo das pessoas mais préximas no convivio.

09. Parapsiquismo. O ser desperto ja domina todas as areas do parapsiquismo.

10. Perfeicdo. O ser desperto ndo comete erros € ja desenvolveu a maioria dos atributos
conscienciais.
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Tabus. A maioria desses tabus funciona na condicdo de autossugestdes dogmaticas,
crengas irracionais e autassédios impedidores do desenvolvimento evolutivo pessoal, decorrentes
muitas vezes da autossubestimacéo, distor¢Bes cognitivas e do ranco religioso ainda existente na
intraconsciencialidade.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfa-
bética, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas
centrais, evidenciando relacdo estreita com a despertometria, indicados para a expansao das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

02. Autoimunidade consciencial: Despertologia; Homeostatico.

03. Central Extrafisica de energia: Extrafisicologia; Homeostatico.

04. Efeito da autodesperticidade: Despertologia; Homeostatico.

05. Efeito do estado vibracional: Energossomatologia; Homeostatico.

06. Imperturbabilidade: Homeostaticologia; Homeostatico.

07. Megafenomenologia na desperticidade: Despertologia; Homeostatico.

08. Ofiexologia: Assistenciologia; Homeostatico.

09. Ortopensenidade: Cosmoeticologia; Homeostatico.

10. Parapsiquismo intelectual: Parapercepciologia; Homeostatico.

11. Pré-desperticidade: Autodespertologia; Homeostatico.

12. Pré-epicon: Epicentrismologia; Homeostatico.

13. Recurso pro-desperticidade: Despertologia; Homeostatico.

14. Sinalética parapsiquica: Parapercepciologia; Homeostéatico.

15. Ser desperto: Despertologia; Homeostatico.

A DESPERTOMETRIA E ITEM PRIORITARIO NA AUTOPES-
QUISA DE TODA CONSCIN INTERMISSIVISTA INTERES-
SADA NA ELIMINACAO DE COMOCIONALISMOS, AUTO-
CONFLITOS E NA OBTENCAO DA DESASSEDIALIDADE.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, em escala simples de 1 a 5, em qual nivel de

avaliacdo pessoal se situa quanto a desperticidade? A desperticidade ja predomina nas manifesta-
¢Oes didrias? Caso ndo, qual o investimento pessoal realizado para alcanca-lo?
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