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AQUI-AGORA MULTIDIMENSIONAL
(PARACRONOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O aqui-agora multidimensional é o instante cronémico presente vivenciado
pela consciéncia.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo aqui procede do idioma Latim, eccum hic, “aqui; neste lugar; ca”.
Surgiu no Século XIII. O vocabulo agora vem do mesmo idioma Latim, hac hora, “nesta hora;
neste momento”. Surgiu igualmente no Século XIII. A palavra multi deriva também do idioma
Latim, multus, “muito; numeroso; em grande quantidade; extenso; espacoso; importante; conside-
ravel”. O termo dimensdo provém do mesmo idioma Latim, dimensio, “dimensdo; medida”. Apa-
receu no Século XVI. A palavra dimensional surgiu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Momento presente multidimensional. 2. Instante presente multidi-
mensional. 3. Aqui-agora consciencial. 4. Presente interdimensional.

Neologia. As 3 expressdes compostas aqui-agora multidimensional, aqui-agora multidi-
mensional desperdicado e aqui-agora multidimensional aproveitado sdo neologismos técnicos da
Paracronologia.

Antonimologia: 1. Momento passado. 2. Momento futuro. 3. Instante intrafisico.
4. Instante materialista.

Estrangeirismologia: o momentum interassistencial; o right timing evolutivo; a embro-
mation quanto ao tempo; o workaholism, o lifetime; o full time interassistencial; o carpe diem.

Atributologia: predominio das percepg¢des extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a Cron€mica Evolutiva.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares caracterizando o tema: — Agora:
a eternidade. Aqui-agora: imediatismo multidimensional.

Coloquiologia. Eis 3 expressdes coloquiais ou populares relativas ao tema: — O tempo
passa voando. Levar a vida na flauta. Estar presente de corpo e alma.

Citaciologia. Seguem 4 citacdes contributivas a tematica: — Quem mata o tempo ndo
é assassino, mas sim um suicida (Millor Fernandes, 1923-2012). Mesmo que o futuro lhe pareca
distante, ele estd comecando neste exato momento (Mattie Stepanek, 1990-2004). Sdo poucos os
que vivem o presente; a maioria aguarda para viver mais tarde (Jonathan Swift, 1667—1745).
Quando me sinto culpado por meu passado imperfeito, ou me sinto ansioso por meu futuro des-
conhecido, eu ndo vivo no presente (Spencer Johnson, 1940-).

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal cronoldgico; os ortopensenes; a ortopensenidade;
os prioropensenes; a prioropensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; a retilinea-
ridade pensénica; o holopensene local opressor; o holopensene local agregador; o holopensene fa-
vorecedor da concentragdo mental no instante presente.

Fatologia: o aqui-agora multidimensional; o foco no agora; o aproveitamento do mo-
mento; a valorizacdo das conscins; a importancia do aqui-agora; a fixacdo no megafoco interas-
sistencial; as percepg¢des obtidas pelo foco no presente; o olhar terapéutico instantdneo auxiliando
na assisténcia; a escuta empdtica exigindo a presenga consciencial dos interlocutores; a concen-
tracdo nas atividades; a percep¢do das décadas da vida humana passarem depressa; a sensa¢do de
estar sempre atrasado; a indisciplina; o ato de sonhar acordado; o ato de ndo ter paciéncia com
pessoas bradipsiquicas; a dificuldade de viver no aqui-agora; o ato de sonhar com o futuro e lem-
brar do passado; o fato de o funciondrio chegar ao trabalho ja perguntando pela hora de ir embora;
o ato de a conscin, na segunda-feira, ja querer a sexta-feira; o ato de gostar de trabalhar; o ato de
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gostar da atividade; o gostar da vida; a auséncia das autoprioridades do desperdi¢ador de tempo;
0 aqui-agora perdido com 0 sono excessivo; a procrastinacio; a perda de tempo; o 6cio; a inati-
vidade; a autodesorganizacio; a displicéncia; a desconcentracdo mental; os devaneios; a conversa
de bar ndo trazendo nenhum beneficio; o rolo compressor das inutilidades onipresentes; os prazos
expirados; a autocoeréncia no uso do tempo; o cronograma; o proexograma; o dia matematico;
o calculismo cosmoético; a recuperacdo do tempo desperdicado; a ansiedade de fazer tudo ao
mesmo tempo; a preocupagdo impedindo a vivéncia do agora; o excesso de estimulos; o ato de
empurrar com a barriga; as anotagdes ajudando na manutencdo do foco do momento; a auséncia
da focagem evolutiva; a vida aceita como passatempo; o brincar de viver desperdi¢ando as horas,
os dias, os meses e 0s anos; o ato de vir ao mundo a passeio; o ato de viver sem rumo; 0 monop6-
lio dos entretenimentos; o ludismo; o ato de passar o tempo jogando no computador; a existéncia
descomprometida; o ato de dirigir sem destino; o desperdicio das companhias evolutivas; o des-
perdicio das oportunidades evolutivas; o ato de prestar atencdo aos cheiros e aos sabores; as sin-
cronicidades; a oportunidade aproveitada; o momento evolutivo; a ultrapassagem da imaturidade
pela vivéncia do instante consciencial; a autoconscientizacdo quanto as experiéncias diversifica-
das; a Era da Aceleracdo da vida moderna; a avaliagdo das agdes por quantidade e niao por
qualidade; a coeréncia pessoal; a autoconsciéncia cosmoética; a otimizag¢do da vida; o ato de fazer
a vida valer a pena; a mudancga de patamar evolutivo; o ato de diferenciar-se na multidao; o ato de
andar no contrafluxo; a vivéncia no presente.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a valorizagdo da
equipe extrafisica; a interassistencialidade multidimensional; as inspiracdes amparadoras; a sina-
lética energética e parapsiquica pessoal dando indicios as autodecisdes cruciais; o autocompro-
misso multidimensional; a aten¢d@o as sincronicidades; as retrocognicdes instantineas; a precogni-
¢do; as parapercepgdes contribuindo para autoconfianca; o contato com o amparador; as extrapo-
lagdes; a tenepes levada a sério; os ataques extrafisicos; os autocomprometimentos pré-ressomati-
cos; o ato de cumprir os compromissos intrafisicos mantendo a visdo multidimensional; a chave
do parapsiquismo interassistencial.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo ser-estar; o sinergismo interconsciencial multidimensio-
nal; o sinergismo das agdes assistenciais multidimensionais.

Principiologia: o principio pessoal do aproveitamento de cada minuto existencial.

Codigologia: o cédigo de Etica Multidimensional; o cédigo pessoal de Cosmoética
(CPC); o codigo de exemplarismo pessoal (CEP).

Teoriologia: a teoria do megafoco; a teoria da robéxis; a teoria da retilinearidade da
autopensenizacdo; a teoria e a prdtica da autorganizagdo prioritdria; a tedtica da vida humana
organizada; a teoria da otimizacdo do tempo, a teoria da inteligéncia evolutiva (IE).

Tecnologia: a técnica da evitacdo da cultura iniitil; a técnica da evitagdo das automi-
meses dispensdveis, as técnicas da Higiene Consciencial; as técnicas da reeducagdo autopensé-
nica; a técnica de saber o momento exato de falar e 0 momento exato de calar; a técnica da retili-
nearidade autopensénica; a técnica da interassistencialidade didria; a técnica de viver evolutiva-
mente; a técnica de viver 1 dia de cada vez, dando prioridade ao aqui-agora-jd; a técnica da
concentragdo mental; a técnica de anotar e fazer depois.

Voluntariologia: o voluntdrio tedtico da Conscienciologia.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Autorganizacdo; o laboratorio
conscienciologico da Mentalsomatologia; o laboratério conscienciologico da tenepes; o labora-
torio consciencioldogico Serenarium; o laboratorio conscienciologico Acoplamentarium; o labo-
ratorio conscienciologico da grupalidade; o laboratério conscienciologico da Evoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Proexologia; o Colégio Invisivel da Parapercepcio-
logia; o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio In-
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visivel da Intrafisicologia; o Colégio Invisivel da Paracronologia; o Colégio Invisivel da Holo-
maturologia.

Efeitologia: os efeitos positivos do aproveitamento dos minutos na autoproéxis; os efei-
tos na melhoria da convivialidade, ao priorizar as conscins; os efeitos na qualificacdo da tene-
pes, ao estar inteiro na técnica; os efeitos da conexdo com os amparadores pela postura mais
atenta; os efeitos positivos na pensenidade ao estar atento aos pensamentos, sentimentos e ener-
gias.

Neossinapsologia: as neossinapses oriundas da interatividade multidimensional.

Ciclologia: o ciclo evolutivo consciéncia imatura—consciéncia autoliicida; o ciclo do
tempo; o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); o ciclo de produtividade mdxima; o ciclo evolu-
tivo do ser multidimensional; o ciclo de produtividade da vida humana; o ciclo da reeducagdo
das condutas pessoais.

Enumerologia: o aqui-agora profissional; o aqui-agora auténtico; o aqui-agora pesqui-
sistico; o aqui-agora grupal; o aqui-agora solidario; o aqui-agora proexoldgico; o aqui-agora
cosmoético.

Binomiologia: o binomio da eficdcia qualidade-quantidade; o bindémio autolucidez in-
trafisica—autolucidez extrafisica;, o binémio Cronémica-Proxémica; o binéomio Cronologia-Evo-
luciologia; o bindmio distragcdo-percepgdo.

Interaciologia: a interacdo ser-estar, a interacdo conscin-consciex; a interacdo multidi-
mensional; a interacdo percepgdes-parapercepgoes.

Crescendologia: o crescendo concentragdo-foco-compreensdo; o crescendo autorgani-
zagdo fisica—retilinearidade autopensénica; o crescendo melin-melex; o crescendo curiosidade-
-especialidade; o crescendo concentracdo—divisdo de atencdo.

Trinomiologia: o trindmio consciéncia-tempo-dimensdes, o trindmio segundos-minutos-
-horas; o trindmio passado-presente-futuro; o trindmio aqui-agora-jd; o trindmio posicionamen-
to-comportamento-exemplificacdo; o trindmio intercompreensdo-intercooperacdo-interassistén-
cia; o trindmio interassistencial acolhimento-orientacdo-encaminhamento; o trindmio concentra-
cdo-atengdo-lucidez.

Polinomiologia: o polindémio tudo-assim-aqui-agora; o polinémio tudo-simultaneamen-
te-aqui-agora; o polinomio pessoa-momento-local-agdo.

Antagonismologia: o antagonismo ser / estar; o antagonismo aparéncia / realidade;
0 antagonismo teoria / prdtica; o antagonismo aqui-agora / posterga¢do; o0 antagonismo con-
centragdo mental / dispersdo consciencial; o antagonismo autoconcentragdo / autodesconcentra-
cdo; o0 antagonismo atengdo fixada / mente saltudria.

Paradoxologia: o paradoxo de estar em vdrios locais ao longo do dia e ndo ter estado,
inteiro, em nenhum, o paradoxo de o micromomento evolutivo poder gerar a cosmovisdo interas-
sistencial; o paradoxo de 1 minuto poder valer por horas; o paradoxo da op¢do de deixar a vida
passar querendo viver plenamente a existéncia.

Politicologia: a lucidocracia; a evoluciocracia; a proexocracia; a assistenciocracia;
a cosmoeticocracia; a discernimentocracia; a conscienciocracia.

Filiologia: a cronofilia; evoluciofilia; a proexofilia; a evoluciofilia; a conviviofilia; a so-
ciofilia; a mentalsomatofilia; a intelectofilia.

Fobiologia: a cronofobia; a decidofobia; a sociofobia; a priorofobia; a cosmoeticofobia;
a autopesquisofobia; a disciplinofobia; a neofobia impossibilitando o descortino da multidimen-
sionalidade.

Sindromologia: a sindrome da impontualidade; a sindrome da dispersdo consciencial;
a sindrome da pressa; a sindrome da mediocrizacdo; a sindrome da urgéncia; a sindrome da ro-
botizacdo existencial;, a sindrome do ansiosismo; a sindrome da subestimagcdo da inteligéncia
alheia; a sindrome do workaholic.

Maniologia: a mania de querer viver o futuro; a mania de querer voltar ao passado;
a robexomania; a egomania.

Mitologia: o mito da falta de tempo; a reeducagdo através da desconstrucdo dos mitos
eletrondticos; o mito juvenil de ter todo o tempo do mundo.
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Holotecologia: a assistencioteca; a conviviofeca; a cronoteca; a cosmoeticofeca; a pen-
senoteca; a proexoteca; a evolucioteca; a consciencioteca.

Interdisciplinologia: a Paracronologia; a Autoproexologia; a Intrafisicologia; a Evolu-
ciologia; a Autorganizaciologia; a Mentalsomatologia; a Experimentologia; a Autocronologia;
a Holomaturologia; a Autodiscernimentologia; a Cosmovisiologia; a Extrafisicologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o cuca fresca; o ca-
beca-de-vento; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o amparador intrafisico; o intermissivista; o cogno-
polita; o completista; o consciencidlogo; o consciencioterapeuta; o conviviélogo; o exemplarista;
o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista;
o pesquisador; o projetor consciente; o tertuliano; o voluntdrio; o workaholic; o dispersivo; o per-
dulério; o planejador; o autorganizado.

Femininologia: a acoplamentista; a amparadora intrafisica; a intermissivista; a cogno-
polita; a completista; a conscienciéloga; a consciencioterapeuta; a conviviéloga; a exemplarista;
a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista;
a pesquisadora; a projetora consciente; a tertuliana; a voluntdria; a workaholic; a dispersiva;
a perduldria; a planejadora, a autorganizada.

Hominologia: o Homo sapiens multidimensionalis; o Homo sapiens autolucidus; o Ho-
mo sapiens temporalis; o Homo sapiens holomaturologus; o Homo sapiens tenepessista;, o Homo
sapiens autodeterminator; o Homo sapiens proexologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: aqui-agora multidimensional desperdicado = o momento negligenciado
pela conscin com ateng@o saltudria, ndo percebendo nada da dimenséo intrafisica, muito menos da
extrafisica; aqui-agora multidimensional aproveitado = o momento apreendido pela conscin lici-
da, percebendo as dimensdes intra e extrafisica.

Culturologia: a cultura multidimensional; a cultura da postergagdo; a cultura da Cro-
némica Cosmoética; a cultura da Evoluciologia; a substitui¢io da cultura do “deixa para depois”
pela cultura do “aqui-agora-ja’.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o aqui-agora multidimensional, indicados para a expansio
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aproveitamento do tempo: Autoproexologia; Homeostatico.

02. Atencdo: Mentalsomatologia; Neutro.

03. Atencao dividida: Mentalsomatologia; Homeostatico.

04. Autoconscientizacdo multidimensional: Projeciologia; Homeostatico.

05. Autodispersividade: Autexperimentologia; Nosografico.

06. Autorganizacdo consciencial: Autorganizaciologia; Neutro.

07. Autorganizacdo livre: Intrafisicologia; Homeostético.

08. Minuto: Cronologia; Neutro.

09. Momento evolutivo: Paracronologia; Neutro.
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10. Multidimensionalidade consciencial: Parapercepciologia; Homeostético.
11. Ortopensenidade: Cosmoeticologia; Homeostatico.

12. Ser hoje: Evoluciologia; Homeostatico.

13. Sindrome da pressa: Parapatologia; Nosografico.

14. Subintrancia cronémica: Paracronologia; Neutro.

15. Workaholism: Parapatologia; Nosogréfico.

O AQUI-AGORA MULTIDIMENSIONAL, APROVEITADO PELA
CONSCIENCIA LUCIDA, DEMONSTRA A VALORIZACAO DAS
CONSCINS, CONSCIEXES E DA VIVENCIA INTRAFISICA
ENQUANTO OPORTUNIDADE EVOLUTIVA E ASSISTENCIAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, aproveita o aqui-agora multidimensional? Ao ler
o presente verbete estava concentrado, aqui e agora, ou pensando longe?
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