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CRESCENDO DAS AUTOSSUPERAGCOES
(CRESCENDOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O crescendo das autossuperagBes é o movimento progressivo da cons-
ciéncia caracterizado pela escalada de acBes de autodiscernimento e inteligéncia evolutiva, coor-
denando sucessivas mudancas de patamar consciencial, a partir da autoqualificacdo atributiva
e holopensénica, com efeitos libertarios cosmoéticos, nem sempre explicitos.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo crescendo provém do idioma Italiano, crescendo, e este do idio-
ma Latim, crescendum, de crescere, “crescer; brotar; nascer; ser criado; elevar-se; engrandecer-
-se; aumentar; multiplicar-se”. Apareceu em 1873. O elemento de composicdo auto vem do idio-
ma Grego, autds, “eu mesmo; por si proprio”. O termo superacao deriva do idioma Latim, supe-
ratio, “acdo de vencer; alcancar; conseguir”, de superare, “elevar-se acima de; superar-se”. Sur-
giu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Crescendo das recéxis. 2. Crescendo da semperaprendéncia pesso-
al. 3. Crescendo da autoqualificagdo consciencial. 4. Crescendo da autoproficiéncia evolutiva.
5. Crescendo cosmoconsciencial.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 21 cognatos derivados do vocabulo superacéo:
autossuperacdo; autossuperar; heterossuperacdo; insuperabilidade; insuperada; insuperado; in-
superavel; maxiautossuperacéo; maxissuperagcdo; megassuperagao; miniautossuperacao; minis-
superacgdo; pseudossuperacdo; superada; superado; superador; superadora; superande; supe-
rante; superar; superavel.

Neologia. As 4 expressdes compostas crescendo das autossuperacdes, minicrescendo
das autossuperacdes, maxicrescendo das autossuperacGes e megacrescendo das autossuperacdes
sdo neologismos técnicos da Crescendologia.

Antonimologia: 01. Crescendo das autocorrupcdes. 02. Crescendo da Autenganologia.
03. Crescendo das interprisdes grupocarmicas. 04. Crescendo das pendéncias evolutivas. 05.
Crescendo das imaturidades. 06. Crescendo do prejuizo sorrateiro. 07. Crescendo da autas-
sedialidade. 08. Crescendo dos megatrafares. 09. Crescendo da neofobia estagnante. 10. Fos-
silizagdo baratrosférica.

Estrangeirismologia: o evolutionary selfincrease; os acid tests antidispersdo; a Uber-
windung; o échec (a agéo de aprender); o breakthrough evolutivo; a learnability; o tour de force
evolutivo; o kaizen; o Recexarium; as smart choices; o upgrade evolutivo.

Atributologia: o predominio das percepcdes extrassensoriais, notadamente do autodis-
cernimento quanto a inteligéncia evolutiva.

Megapensenologia. Eis 6 megapensenes trivocabulares sintetizando o tema: — Tenepes:
autossuperac@es interassistenciais. Autevolugdo inclui gargalos. Existem autossuperagdes mu-
tiladas. A evolugéo continuard. Superemo-nos incessantemente, produzindo. Vamos suar sangue.

Coloquiologia. O argumento “muito ajuda quem ndo atrapalha”; o dizer “os cdes ladram
e a caravana passa!”.

Citaciologia. Scribendi nulus finis (Fabulas, de Fedro, 30 a.e.c.—44 e.c.). Nosce te ipsum
(inscri¢do no templo de Apolo, cidade de Delfos, Grécia).

Unidade: a unidade de medida da qualidade da autossuperacéo é a recin.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da semperaprendentia; o holopensene da autorga-
nizagdo proexoldgica; o holopensene pessoal da reciclagem continua; os reciclopensenes; a reci-
clopensenidade; 0s nexopensenes; a nexopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade;
os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; 0s ortopensenes; a ortopensenidade; a lucidez autos-
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superadora quanto ao desviacionismo antiproéxis; os criticopensenes cosmoéticos; a criticopense-
nidade; a autossustentabilidade pensénica no processo de autossuperagdo; os prioropensenes vol-
tados a Liberaciologia; a prioropensenidade na superagdo; a prioropensenidade na encruzilhada
das recorrentes possibilidades de superagéo.

Fatologia: a op¢do pela correcdo; os desafios interconscienciais; o0 movimento de con-
vergéncia existencial em prol da vivéncia das prioridades interassistenciais; o amadurecimento
pessoal quanto a vivéncia da incorruptibilidade cosmoética; 0 mudancismo consequente e respon-
savel; a prospectiva autevolucionaria; o propulsor da vontade; o aprendizado derivado das doen-
cas e crises, priorizando a reflex&o e autossuperacgdo, sem necessidade de fixac¢do na dor; a higie-
ne pensénica ante a fixacdo nos ressentimentos; o0 mapeamento das fissuras conscienciais; 0 Ma-
nual de Prioridades Pessoais (MPP); a pri-pri; a clausula pétrea da proéxis; a énfase do loc inter-
no, em detrimento a ditadura imposta dos modismos e loc externo; 0 mapeamento dos erros con-
tumazes sem autodepreciacdo; a automotivagdo evolutiva; a preceptoria afinizada e elucidativa
junto aos jovens; a recin; o pé-de-meia; a recéxis; o desafio do novo cenério; a recuperacdo de
cons; 0s acertos egocarmicos; 0s acertos grupocarmicos; os acertos policarmicos; o trafor
consequente; a reconciliacdo; o tenepessismo; o esnobismo técnico cosmoético pro-evolutivo; os
assuntos e as lembrancas dificeis de abordar, a serem superados e encaminhados para ofiex; o pa-
drdo sempiterno; a iniciativa planetaria pioneira; a autodessacralizacdo; a postura antiqueixa; a in-
terconfianca; o omniquestionamento; a subsuncédo proexoldgica; a planilha evolutiva; a eficacia
evolutiva; o ponto evolutivo; a conscienciocentragem; o duplismo avangado com interlocucéo,
abertismo e sem sacralizacdo; a lucidez autossuperadora quanto ao desviacionismo antiproéxis;
a necessidade periddica intrafisica de desassédio; o proexograma; a autorretratacdo publica de-
sassediadora; a viragem evolutiva; a reproéxis; o ciclo sementeira-colheita; a desperticidade con-
solidada; a reparacdo da rota evolutiva; a Macrossomatologia; a radicacdo vitalicia na Cogné-
polis; o prenuncio do aparecimento dos evolucidlogos; o completismo existencial; o maxicomple-
tismo; a extraproéxis; as sincronicidades; o fluxo do Cosmos.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a Ficha Evolutiva
Pessoal (FEP); a identificacdo e autossuperacdo das afinidades alavancadoras junto a determina-
das conscins e consciexes; a identificacdo e autossuperacgéo das afinidades atravancadoras e bara-
trosféricas junto a determinadas conscins e consciexes; a paracrise de crescimento; a directrix in-
ternalizada a partir de inspiragéo dos Serendes no periodo da intermissibilidade; o acesso as Cen-
trais Extrafisicas; a Parageografia; o encontro junto ao amparador extrafisico; o encontro junto ao
evoluciodlogo; o planejamento para a proxima ressoma; a comunidade extrafisica Interlidio.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo Conscienciometrologia-Consciencioterapia; o sinergis-
mo autodesempenho-autossuperacdo; o sinergismo autossuperagdo—trenovacdo consciencial;
0 sinergismo patoldgico estagnac@o—regressdo evolutiva; o sinergismo vontade decidida—inten-
¢éo sadia; o sinergismo cosmoético Teaticologia-Verbaciologia.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principium prioritarius;
o0 principio essencial da megafraternidade; o principio da Descrenciologia vivenciado; o princi-
pio cosmoético de ndo se acumpliciar com o erro identificado; o principio do autesforco insubsti-
tuivel; o principio do aproveitamento maximo do tempo evolutivo; o principio do “isso também
passa”’; 0 principio autossuperador de acumular aprendizados; o principio da prioridade com-
pulsoria; o principio da glasnost; o principio da evolugdo consciencial, inarredavel e infinita.

Codigologia: a Criteriologia autodiscernidora para identificar e questionar os codigos
obsoletos ou inadequados; o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) com base no estudo da Ficha
Evolutiva Pessoal (FEP); a elaboracdo comprometida e sincera do cddigo duplista de Cosmoética
(CDC); a elaboracéo conjunta do cédigo grupal de Cosmoética (CGC) sem hipocrisia nem louva-
minhas.
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Teoriologia: a teoria da Invexologia; a teoria da Recexologia; a teoria da inteligéncia
evolutiva; a teoria do megafoco existencial; a teoria da Proexologia; a teoria da
Conscienciometrologia; a teoria do cognopolitismo; a teoria do omnissocialismo no ambito da
Serenologia; a teoria do Homo sapiens serenissimus; a teoria da Consciex Livre.

Tecnologia: a técnica de observagado, reconhecimento e aprendizado derivados dos pro-
prios erros; a técnica do detalhismo exaustivo; a técnica da circularidade aplicada aos desafios
evolutivos; a técnica do inventariograma; as técnicas autoconscienciométricas depurando a auto-
verbacdo; a técnica de mais 1 ano de vida; a técnica da qualificacdo continua; a técnica da auto-
qualificagdo pensénica; a priorizacdo das técnicas interassistenciais ante as técnicas de compe-
ticdo e emulagdo social; a técnica de energizar as interacdes descompensadas; o uso de técnicas
de ampliacao da lucidez e de autoconscientizagcdo multidimensional; as técnicas de autoqualifica-
¢do cosmoética.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico de Autopesquisologia; o laboratorio
conscienciologico do estado vibracional; o laboratério consciencioldgico de técnicas projetivas;
o laboratério conscienciologico da Proexologia; o laboratorio conscienciolégico da Pense-
nologia; o laboratorio conscienciolégico da autorganizacao; o laboratorio conscienciologico da
imobilidade fisica vigil; o laboratério conscienciolégico da Parapedagogiologia; o laboratorio
conscienciologico Acoplamentarium; o laboratorio conscienciolégico da Cosmoeticologia; o la-
boratério conscienciolégico Holociclo; o laboratorio consciencioldgico diuturno da convivéncia
na Cognépolis.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel dos Tenepessistas;
o Colégio Invisivel dos Inversores; o Colégio Invisivel dos Conscienciometrologistas; o Colégio
Invisivel dos Consciencioterapeutas; o Colégio Invisivel da Extrafisicologia; o Colégio Invisivel
dos Serendes.

Efeitologia: o efeito halo da centragem consciencial; os efeitos cataliticos do autode-
sassédio; os efeitos sadios da correcdo imediata; o efeito do amadurecimento conviviolégico;
o efeito da harmonizagdo do circulo afetivo; o efeito halo da consolidacdo da dupla evolutiva;
o efeito halo da conduta exemplarista cosmoética.

Neossinapsologia: as crises de crescimento geradoras de neossinapses; o0 voluntariado
pesquisistico proporcionando neossinapses; as neossinapses derivadas das tertulias consciencio-
I6gicas; as neossinapses criadas na elaboracdo de verbetes enciclopédicos; as neossinapses ori-
ginadas dos debates periddicos; as neossinapses como decorréncia do omniquestionamento; as
neossinapses advindas da Holomaturologia.

Ciclologia: os ciclo fase introdutéria—fase executiva—fase conclusiva; o ciclo dos erros,
acertos, reciclagens e autorretratacdes; a relevancia do cérebro intelectualmente ativo em todo
o ciclo etario da conscin IUcida; o ciclo interassistencial aprender-ensinar; o ciclo de descons-
trucdo de retroideia; o avango qualitativo no ciclo multiexistencial pessoal (CMP); a identifi-
cagdo do ciclo pessoal de desperdicios das autopotencialidades existenciais; a imersdo continua
e aceleracdo da histdria pessoal através do ciclo mentalsomético; o ciclo tempo de saturacio-—
—tempo de relaxacéo; o ciclo autoconscienciométrico; a passagem para o ciclo evolutivo men-
talsomatico ocorrendo ap6s a eliminacdo dos pontos cegos da autocognicdo; o ciclograma evo-
lutivo.

Enumerologia: o ato de interassistir; o ato de analisar; o ato de aprender; o ato de escla-
recer; o ato de autocorrigir; o ato de desassediar; o ato de liberar. A autopesquisa; o autodiagnds-
tico; o autenfrentamento; o autodesassédio; a autoreeducacéo; a autevolucdo; a autossuperagao.

Binomiologia: o bindmio crise-interassisténcia; o bindmio inspira¢do-transpiracao;
0 bindmio egdo-orgulho; o bindmio autesforgo-autossuperagdo; o bindmio autexperiéncia-ad-
cons; o bindmio adcons-autossuperagdo; o bindbmio megarreflexdo-maxipercep¢édo; o bindmio
saldo da FEP—categoria da amparabilidade; o binbmio ataraxia-Liberaciologia; o bindbmio crise
de crescimento—desenvolvimento.

Interaciologia: a interacdo preceptor-aluno; a intera¢do autassédio-autodesassédio;
a interacdo autodesassédio-autossuperacao; a interacao aportes existenciais—retribuicéo na per-
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formance autoproexoldgica; a interacdo materpensene pessoal-directrix-megafoco proexolégico
vivenciado; a interagéo retrovidas—vida atual.

Crescendologia: o crescendo das autossuperagdes; o crescendo Helenismo—Conscien-
ciologia; o crescendo descobrimento de talentos—maxiplanejamento—fase executiva—compléxis;
o crescendo compreensdo-reeducagdo-ressocializacdo; o crescendo egocarma-grupocarma-poli-
carma; o crescendo crise-crescimento; o crescendo preferéncias subumanas—preferéncias evolu-
tivas; o crescendo evolutivo virus-Serendo; o crescendo artigo—aula—livro—obra-prima; o cres-
cendo tacon-tares; o crescendo casal incompleto—dupla evolutiva; o crescendo questao oportu-
na-solucdo libertadora; o crescendo monovisdo-cosmovisdo; o crescendo inversor calouro—in-
Versor veterano; o crescendo proéxis-maximoréxis-reproéxis.

Trinomiologia: o trinbmio prioridade-desafio-autossuperagdo; o trinémio intelectuali-
dade-parapsiquismo-comunicabilidade; o trindbmio clareza-objetividade-realismo; o trinémio
grupalidade-planificagdo-sincronismo; o trinémio crise-reacéo-reerguimento; o trinémio obser-
vacgdo critica—processamento cognitivo—acao certeira; o trindbmio ideal megatrafor-megafoco—
—materpensene pessoal.

Polinomiologia: o polinémio mnemdnico compreender-adquirir-conservar-lembrar.

Antagonismologia: o antagonismo problematica / soluciondtica; o antagonismo duplis-
mo evolutivo / vedetismo da promiscuidade estagnadora; o antagonismo policarma / egocarma;
0 antagonismo principio da autevolucédo / principio espdrio do autocomodismo; o antagonismo
consciéncia amplificada / consciéncia reprimida; o antagonismo vontade de acertar / medo de
errar; o antagonismo evolucdo / autocastracédo; o antagonismo estagnacéo / reconciliacdo; o an-
tagonismo belicismo / voliciolina pacifista.

Politicologia: a cognocracia; a conscienciocracia; a teatica da democracia pura; a lu-
cidocracia; a meritocracia evolutiva; a argumentocracia cosmoética; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei da Seriexologia; a lei do maior esforco evolutivo aplicado na vivéncia
da autocoeréncia; a lei de causa e efeito; a lei da maior inteligéncia aplicada a manutencéo da
autolucidez; a lei da solidariedade cosmoética evolutiva; a lei do maior esforco interassistencial
aplicado a policarmalidade; a lei da meritocracia evolutiva.

Filiologia: a crescendofilia; a questionofilia; a experimentofilia; a invexofilia; a tertulio-
filia; a autocriticofilia; a definofilia; a cosmoeticofilia.

Mitologia: o mito da transposicdo de desafios sem autesfor¢o; o mito da autossupera-
¢do da inibicdo sem exposi¢cdo; o mito da mudanca de patamar sem autocritica; o mito da acele-
racdo evolutiva sem autodesassédio; o mito da aceleracdo espiral com base no esfor¢o sem auto-
discernimento; o mito da aceleragdo pessoal com base na sede de poder; a mitoclastia inerente
a condic&o do ser desperto.

Holotecologia: a autopesquisoteca; a biografoteca; a invexoteca; a cicloteca; a proexo-
teca; a parafenomenoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Crescendologia; a Autossuperaciologia; a Recexologia; a Crono-
evoluciologia; a Atributologia; a Autodiscernimentologia; a Autevoluciologia; a Intermissiologia;
a Experimentologia; a Conviviologia; a Retrocogniciologia; a Proexologia; a Intencionologia;
a Voliciologia; a Decidologia; a Coerenciologia; a Invexologia; a Teaticologia; a Holomaturo-
logia; a Seriexologia; a Extrafisicologia; a Megafocologia; a Ofiexologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin baratosférica; a consbel; a consréu; a consciéncia transmigrada;
a consciéncula; a conscin eletrongética; o compassageiro evolutivo; a consciéncia mentalsomatica-
mente desequilibrada; a conscin-problema; a consciéncia interassistencial; a conscin sem Curso
Intermissivo (Cl); a conscin fonte cognitiva; a isca inconsciente; a isca humana llcida; a consci-
éncia heteroperdoadora; a conscin-trator; a consciéncia autodiscernidora; a consciéncia autocons-
ciente; a conscin enciclopedista; o ser desperto; a conscin-solucdo; a conscin desprogramada;
a Consciex Livre.
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Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o abridor de caminho; o escritor respaldado pela
autopesquisa; o autodecisor; o0 intermissivista; o tenepessista; o sistemata; o projetor consciente;
o0 conscienciologo; o epicon; o teleguiado autocritico; o evoluciologo; o Serendo.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a abridora de caminho; a escritora respaldada pe-
la autopesquisa; o autodecisora; a intermissivista; a tenepessista; a sistemata; a projetora consci-
ente; a conscienciologa; a epicon; a teleguiada autocritica; a evoluciéloga; a Serenona.

Hominologia: 0 Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens recyclans; o Homo sa-
piens experimentatus; o0 Homo sapiens interassistens; o Homo sapiens despertus; o Homo sa-
piens evolutiologicus; 0 Homo sapiens serenissimus.

V. Argumentologia

Exemplologia: minicrescendo das autossuperag@es = a vivéncia do autotraforismo; ma-
xicrescendo das autossuperag@es = a vivéncia do intermissivista com a tridotalidade consolidada;
megacrescendo das autossuperac@es = o alcance da megagescon, do maxicompléxis e da maxi-
moréxis.

Culturologia: o uso do autodiscernimento quanto as automimeses culturais; a cultura da
Homeostaticologia; a cultura parapsiquica interassistencial; a cultura da Autoconscienciometro-
logia; a cultura da Cosmoeticologia; a cultura da Autopriorologia; a cultura do ortoexempla-
rismo pautado na directrix intermissiva.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com o crescendo das autossuperacdes, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Acabativa interassistencial: Interassistenciologia; Homeostético.

02. Aceleracdo da Historia Pessoal: Evoluciologia; Homeostatico.

03. Autocorrecdo: Autocosmoeticologia; Homeostatico.

04. Autodeterminacdo: Autodeterminologia; Neutro.

05. Autossuperacdo especifica: Experimentologia; Homeostatico.

06. Cinco ciclos: Autoproexologia; Homeostatico.

07. Crescendo evolutivo: Crescendologia; Homeostético.

08. Crise de crescimento: Recexologia; Neutro.

09. Escala das prioridades evolutivas: Evoluciologia; Homeostético.

10. Gargalo operacional: Experimentologia; Homeostatico.

11. Intermissdo mudancista: Intermissiologia; Homeostéatico.

12. Liberologia: Evoluciologia; Homeostatico.

13. Libertacdo do cl&@: Grupocarmologia; Neutro.

14. Progressdo permanente: Autevoluciologia; Neutro.

15. Técnica do crescendo: Comunicologia; Neutro.

O CRESCENDO DAS AUTOSSUPERACOES REPRESENTA
A ACELERACAO EVOLUTIVA DA CONSCIN LUCIDA CA-
PAZ DE DECISOES ACERTADAS E AUTOCORRECAO COM
AUTODISCERNIMENTO NA ALAVANCAGEM DA PROEXIS.



6 Enciclopédia da Conscienciologia

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, como avalia a prdpria qualificacdo atributiva
e holopensénica, na perspectiva do crescendo das autossuperages? Quais atributos pessoais
precisam ser mais trabalhados e quais tragos merecem ser resolvidos prioritariamente?
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