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CRISE DE CRESCIMENTO
(RECEXOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A crise de crescimento é a condicao especifica de tensdo ou conflito intimo
vivenciado pela consciéncia, capaz de oportunizar, por meio de andlise criteriosa dos fatos e para-
fatos, autenfrentamentos, novas posturas, atitudes proativas, decisdes pontuais facultadoras de
rupturas construtivas, reciclagem existencial (recéxis) e reciclagem intraconsciencial (recin).

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo crise deriva do idioma Latim, crisis, “momento de decisdo, de mu-
danga subita; crise”, e este do idioma Grego krisis, “agdo ou faculdade de distinguir; decisdo”,
e por extensdo “momento decisivo, dificil”. Apareceu no Século XVIII. O vocabulo crescer
procede também do idioma Latim crescere, “crescer, brotar; nascer; ser criado; elevar-se;
engrandecer-

-se; aumentar; avultar; multiplicar-se”. Surgiu no Século XIII. A palavra crescimento apareceu no
Século XIV.

Sinonimologia: 01. Crise pessoal frutifera. 02. Estresse positivo. 03. Gargalo
evolutivo. 04. Vivéncia transformadora. 05. Autoconfrontacdo desassediadora. 06. Saturacdo
intraconsciencial. 07. Limite da estagnacdo. 08. Autatualizacdo consciencial. 09. Deciséo
proativa. 10. Megapasso evolutivo.

Neologia. As 2 expressdes compostas crise de crescimento emancipadora e crise de
crescimento proexologica sao neologismos técnicos da Recexologia.

Antonimologia: 01. Sossego momentaneo. 02. Estresse doentio. 03. Inércia evolutiva.
04. Estagnacdo consciencial. 05. Autocomplacéncia paralisante. 06. Acomodacdo. 07.
Indiferenca consciencial. 08. Insatisfacdo cronica. 09. Insensibilidade. 10. Automimese
desnecessaria.

Estrangeirismologia: o turning point pessoal; o upgrade intraconsciencial; o curriculum
vitae atualizado; o modus faciendi evolutivo; a quarterlife crisis; a alteracdo do status quo;
o0 crescendum evolutivo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autojuizo critico
guanto a Decidologia.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Evolucao:
crises constantes.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da evolucdo consciencial; 0s neopensenes; a neo-
pensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os hipopensenes doentios; os hiperpensenes sa-
dios; o holopensene pessoal da autorreciclagem intraconsciencial; a identificacdo dos exopense-
nes; os criticopensenes cosmoeticos; a criticopensenidade; a reeducacdo pensénica.

Fatologia: a crise de crescimento; a crise impactante; a crise interpessoal; a crise intelec-
tual; a crise parapsiquica; a hora da virada; o acriticismo; a ansiedade; a camuflagem conscien-
cial; as fissuras conscienciais; as cicatrizes; as incoeréncias; o autoconflito; os delirios da
imaginacdo; os mecanismos de defesa do ego (MDES); os ganhos secundérios; o ato de abrir méo
de posturas ultrapassadas; a resisténcia & mudanca; a autorresiliéncia; a maturidade consciencial;
a tares; 0 momento de aprender com erros e acertos; o0 rompimento de estruturas fossilizantes; as
conclusdes inconcludentes; as armadilhas dos padr8es comportamentais antigos e obsoletos;
0 consenso evolutivo; a evitagdo do estupro evolutivo; as novas estratégias de autenfrentamentos;
0 correr atrés para desfazer o prejuizo; a recéxis; a recin; a desassedialidade; as catalises das re-
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ciclagens; a moréxis; a omissdo superavitaria (omissuper); a proéxis; a aplicacdo da inteligéncia
evolutiva (IE).

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a limpeza das
energias conscienciais (ECs) gravitantes; a desamarragao energética; a vivéncia das paracrises; as
paracicatrizes; as retrocognicdes esclarecedoras; a Experiéncia de Quase Morte (EQM); a abertu-
ra do caminho evolutivo.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo catalitico das autorresponsabilidades evolutivas; o si-
nergismo intencionalidade cosmoética—autodiscernimento evolutivo; o sinergismo vontade inque-
brantavel-realizagGes harmdnicas.

Principiologia: o principio da acuidade nas manifestagfes conscienciais; o principio da
autocritica aplicada ao prioritario; o principio da autotutela; o principio da conexao entre causa
e efeito; o principio da exclusdo da automimese; o principio da prioridade evolutiva; o principio
da evolucdo inarredavel.

Codigologia: a qualificacdo evolutiva dos codigos pessoais em vigor; 0 codigo pessoal
de Cosmoética (CPC) fundamentando as decisGes construtivas.

Teoriologia: a teoria da autocoeréncia; a teoria da personalidade autoconsciente; a teo-
ria e a vivéncia da reciclagem existencial.

Tecnologia: a técnica da autodecisao; a técnica de mais 1 ano de vida; a técnica da re-
ciclagem existencial (recéxis); as técnicas da Autoconsciencioterapia.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico como potencializador das crises pes-
soalis e autorreciclagens.

Laboratoriologia: o laboratdrio consciencioldgico da Evoluciologia.

Efeitologia: o efeito dos autoconceitos reatualizados; os efeitos catérticos das autorre-
ciclagens.

Neossinapsologia: as neossinapses das reciclagens intraconscienciais.

Ciclologia: o ciclo da reeducacéo das condutas pessoais.

Enumerologia: a autocritica ausente; a automimese dispensavel; a autopesquisa esbo-
cante; o autodesassedio efetivo; o autogerenciamento satisfatério; a autossuperacdo vivenciada;
a autossuficiéncia evolutiva.

Binomiologia: o bindmio crise criativa—solugdo inovadora; o bindmio crise antecipada
(inversor)—crise compulséria (reciclante).

Interaciologia: a interagdo autodesassedio-autossuperacéo.

Trinomiologia: o trinbmio paciéncia-flexibilidade-persisténcia; o trinbmio crise-supe-
racéo-evolugao.

Polinomiologia: o polindmio decidir-atualizar-reciclar-reeducar.

Antagonismologia: o antagonismo acéo / inércia; o antagonismo decidofilia / decidofo-
bia; o antagonismo qualidade / quantidade; o antagonismo competi¢do / prioriza¢do; o antago-
nismo espectador da vida / protagonista da evolugdo; o antagonismo novas oportunidades / ve-
Ihos interesses; o0 antagonismo perdulario energético / investidor evolutivo.

Paradoxologia: o paradoxo existente no estresse positivo da crise de crescimento.

Politicologia: arecexocracia; a proexocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforgo.

Filiologia: a nedfilia; a autocriticofilia; a decidofilia; a cosmoeticofilia; a priorofilia;
a gnosiofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a neofobia; a autopesquisofobia; a decidofobia; a heterocriticofobia; a prio-
rofobia; a raciocinofobia; a evoluciofobia.

Sindromologia: a sindrome do estrangeiro; a sindrome da mediocriza¢do; a sindrome
do avestruzismo.



Enciclopédia da Conscienciologia 3

Holotecologia: a recexoteca; a criticoteca; a decidoteca; a convivioteca; a interassisten-
cioteca; a cosmoeticoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Recexologia; a Voliciologia; a Decidologia; a Experimentologia;
a Proexologia; a Conviviologia; a Autodiscernimentologia; a Intencionologia; a Cosmoeticologia;
a Autevoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin eletrongtica; a is-
ca humana inconsciente; a isca humana Ilcida; o ser interassistencial; o ser desperto.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o intermissivista; o tenepessista; o projetor cons-
ciente; o epicon lucido; o consciencidlogo; o reciclante existencial; o inversor existencial; o proe-
xista; o reeducador; o autodecisor; o escritor; o leitor; o maxidissidente ideoldgico; o pesquisador;
o voluntario; o verbet6logo; o verbetdgrafo; o convividlogo; o parapercepciologista; o tertuliano;
o teletertuliano; o tocador de obras; 0 homem de acéo.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a intermissivista; a tenepessista; a projetora cons-
ciente; a epicon ldcida; a conscienciologa; a reciclante existencial; a inversora existencial; a proe-
xista; a reeducadora; a autodecisora; a escritora; a leitora; a maxidissidente ideoldgica; a pesqui-
sadora; a voluntaria; a verbetdloga; a verbetdgrafa; a convividloga; a parapercepciologista; a ter-
tuliana; a teletertuliana; a tocadora de obras; a mulher de acéo.

Hominologia: 0 Homo sapiens autodeterminatus; o Homo sapiens recyclans; o Homo
sapiens intellegens; o Homo sapiens autocriticus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sa-
piens decisophilicus; 0 Homo sapiens cohaerens; o0 Homo sapiens progressivus.

V. Argumentologia

Exemplologia: crise de crescimento emancipadora = o0 ato de ir morar em outra cidade,
na condicdo de estudante, superando a auséncia da familia e amigos; crise de crescimento proexo-
I6gica = o ato de realizar autenfrentamentos pessoais objetivando o cumprimento da maxiproéxis
grupal.

Culturologia: a cultura das autoprioriza¢@es evolutivas; a cultura do autodesassédio.

Taxologia. Segundo a Parassemiologia, eis, por exemplo, na ordem funcional, 4 realida-
des desencadeadoras, em geral, de crises de crescimento:

1. Intraconsciencial: a autoinsatisfagdo intolerdvel; os arrependimentos; o bater na
mesma tecla, sem resultados.

2. Interconsciencial: a quebra de relagBes interpessoais; as reconciliagoes.

3. Extraconsciencial: as mudancas imprevistas das condi¢des econémico-financeiras
pessoais; a dessoma prematura de membro familiar.

4. Interdimensional: a experiéncia de quase morte (EQM) favorecendo autorreflexdes;
a primeira proje¢do lucida (PL).

Influenciologia. O nivel de maturidade, autocriticidade, autodesassédio e a capacidade
de autossuperagdo de cada consciéncia séo fatores intervenientes a favor ou contra o bom desfe-
cho da crise vivenciada, influindo também a vulnerabilidade pessoal, o contexto e as demais
consciéncias envolvidas.

Intransferibilidade. As mudancas pessoais s6 ocorrem mediante o proprio esforgo. Nin-
guém, obviamente, pode evoluir por outrem.
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Intraconscienciologia. Cada consciéncia predisposta a renovagdo encontra em si condi-
cOes transformadoras ao fazer da crise oportunidade de crescimento, usando-a enquanto instru-
mento de mudangas.

Caracterologia. Sob a ¢tica da Autoconscienciometrologia, as posturas encontradicas no
processo da crise de crescimento podem ser classificadas, a rigor, em 2 grupos, expostos a seguir.

A. Otimizadoras. A abordagem traforista possibilita & consciéncia estimulos benéficos
para a superacdo do processo vivenciado. Eis, em ordem alfabética, 10 exemplos de posturas
otimizadoras:

01. Autenticidade: a sinceridade dos prop6sitos; 0 genuino interesse na autossuperagao.

02. Autoconfianca: o embasamento na autexperiéncia, evitando dogmas.

03. Autocriticidade cosmoética: a critica recebida sendo instrumento construtivo na
realizacdo de novas mudancas; a evitacao de autoimagens distorcidas.

04. Autodirecionamento: o norteador da correcdo pessoal; o indicador da bissola cons-
ciencial.

05. Autodiscernimento: a lucidez maior para o inicio da crise; a possibilidade de a¢des
produtivas, resultando em autossuperacoes.

06. Criatividade: a inovacdo; a inteligéncia pessoal aplicada a geracdo de realidades
produtivas.

07. Desapego: o abandono de habitos arraigados.

08. Determinacédo: a auséncia de autotitubeios; a firmeza nas autodecisdes evolutivas;
a vontade superadora.

09. Ousadia: o arrojo; a audacia na virada da mesa.

10. Prudéncia: a cautela, a precaucéo; a ponderacdo; 0 momento de circunspeccao.

B. Evitaveis. A estagnacdo, na abordagem trafarista, sabota o processo de mudanca.
Eis, em ordem alfabética 10 exemplos de posturas evitaveis:

01. Abulia: a hesitacdo; a inibicdo acentuada; a auséncia da vontade.

02. Acriticidade: o medo do novo (neofobia); a inseguranca.

03. Apatia: o desinteresse; a displicéncia; a inércia; a inclria; o descaso consigo proprio.

04. Desorganizacdo: a auséncia do esforco pessoal; o descompasso evolutivo.

05. Imobilidade: o imobilismo; a estagnacao.

06. Impaciéncia: a afobacdo; a urgéncia; a ansiedade; o desassossego.

07. Imprudéncia: a irreflexdo; a precipitagao.

08. Radicalismo: o extremismo; a intransigéncia; o sectarismo.

09. Timidez: a bisonhice; a frouxidao; a covardia; a pusilanimidade.

10. Vitimizagdo: o ressentimento; o desagrado; a méagoa; o melindre; o cotoveloma.

Intencionologia. Vale ressaltar a insuficiéncia da boa intencéo na realizacdo de mudan-
cas evolutivas. Importa mais a qualificacdo da intencionalidade através do discernimento e do
bom senso.

Voliciologia. A vontade motivada, decidida, disciplinada, resoluta e inquebrantavel é atri-
buto direcionador da consciéncia, elemento indispensavel na consecucéo de objetivos libertarios
a exemplo da mudanca de patamar evolutivo a maior.

VI1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a crise de crescimento, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aceleracdo da historia pessoal: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Autexemplificagdo: Cosmoeticologia; Neutro.
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03. Autodestravamento: Proexologia; Homeostatico.

04. Automutacgdo: Recexologia; Homeostatico.

05. Autossuperacao especifica: Experimentologia; Homeostatico.
06. Crise pessoal: Evoluciologia; Neutro.

07. Critica benéfica: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

08. Desafio da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

09. Escolha evolutiva: Experimentologia; Homeostatico.

10. Intencionologia: Holomaturologia; Neutro.

11. Momento da megadecisdo: Recexologia; Neutro.

12. Objetivo prioritario: Autodiscernimentologia; Homeostético.
13. Ponteiro consciencial: Holomaturologia; Homeostatico.

14. Principio do exemplarismo pessoal: Cosmoeticologia; Homeostatico.
15. Recin: Recexologia; Homeostatico.

A ACAO MAIS INTELIGENTE E TIRAR PARTIDO DAS

CRISES DE CRESCIMENTO TENDO-AS NA CONDICAO
DE OPORTUNIDADES EVOLUTIVAS, NECESSARIAS, INE-
VITAVEIS, INDISPENSAVEIS E SEMPRE PRIORITARIAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja vivenciou crise de crescimento impactante?
Qual o saldo consciencial?
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