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POUPANCA EXISTENCIAL
(INTRAFISICOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A poupanca existencial € a técnica de saber aplicar teaticamente os bens,
aportes, achegas, subsidios, rendimentos, acréscimos, vantagens e patrimdnios evolutivos, intra
e extraconscienciais, recebidos para a consecucdo da proéxis pessoal, ao nivel econdmico,
racional, prioritdrio e exato entre receitas, despesas e reservas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo poupar deriva provavelmente do idioma Latim, palpare, “tocar le-
vemente com a mao; acariciar; afagar; abrandar; acalmar”. Segundo Antenor Nascentes (1886—
—1972), a ideia de gastar moderadamente provém “das cautelas de quem apalpa”. Surgiu no Sé-
culo XIII. A palavra poupanga apareceu no Século XIX, em principio com a acepgao “sovinice”,
e posteriormente significando “ato de deixar de gastar (um bem)”. O vocabulo existencial procede
do mesmo idioma Latim Tardio, existentialis, “‘existencial”, de existere, “aparecer; nascer; deixar-
-se ver; mostrar-se; apresentar-se; existir; ser; ter existéncia real”. Surgiu no Século XIX.

Sinonimologia: 01. Economia Consciencial. 02. Poupanga somadtica. 03. Poupanca
bioenergética. 04. Poupanga prioritdria. 05. Antiperdularismo pessoal. 06. Autempenho priorita-
rio. 07. Antiesbanjamento consciencial. 08. Evitacdo de desperdicios. 09. Profilaxia de esbanja-
mentos. 10. Técnica da poupanga evolutiva.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 17 cognatos derivados do vocabulo poupanca:
despoupanga; poupa; poupa-boubela; poupado; poupador; poupadora; poupadura; poupdo;
poupar; pouparela; poupdrtia; poupa-solas; pouperia; poupinha; poupo; poupona; poupudo.

Neologia. As 4 expressdes compostas poupanca existencial, poupanga existencial aqui-
sitiva, poupanga existencial executiva e poupanga existencial distributiva sao neologismos técni-
cos da Intrafisicologia.

Antonimologia: 01. Perdularismo pessoal. 02. Desperdicio proexoldgico. 03. Gastanga
pessoal. 04. Antieconomia pessoal. 05. Esbanjamento do tempo. 06. Autodesperdicio de oportu-
nidades. 07. Autodissipacdo de cons. 08. Autocorrupcionismo. 09. Perdologia. 10. Incompléxis
pessoal.

Estrangeirismologia: o Planejamentarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao emprego dos instrumentos recebidos para a consecucgio da autoproéxis.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Consumis-
mo, ndo. Poupanga.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal das prioridades aplicadas & autoproéxis; os evo-
luciopensenes; a evoluciopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os nexopensenes;
a nexopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os paratecnopensenes; a paratecno-
pensenidade; o investimento na ortopensenidade rendendo a construcao de determinada férma ho-
lopensénica homeostética.

Fatologia: a poupanca existencial; a poupanca consciencial conforme a idade fisica da
conscin; os métodos para formacdo da propria poupanga; os mecanismos de prote¢do das econo-
mias pessoais em geral; a estipulag@o de limites para os gastos pessoais; 0 saber gastar proveitosa-
mente; 0s investimentos autevolutivos; os beneficios evolutivos do poupar e do gastar inteligente;
o método do pesquisador independente; a Era da Fartura do Terceiro Milénio; o aproveitamento
do espaco; a tedtica da poupanca pessoal no ponto certo; a defesa da megagescon; a construciio do
pé-de-meia a fim de existir menor preocupagdo com o vil metal.




2 Enciclopédia da Conscienciologia

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; as energias conscienciais (ECs) bem aplicadas.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo funcionalidade-proficiéncia.

Principiologia: o principio da prioridade compulsdria; o principio do “sabendo gastar
ndo vai faltar”; o principio do guardar para ter quando precisar; o principio da Economia com
qualidade de vida.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a reoria da evolutividade consciencial.

Tecnologia: as técnicas de consecucdo da autoproéxis; as técnicas de poupanca; as
técnicas de entesouramento consciencial.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da autorganizacdo; o laboratorio
conscienciologico da proéxis.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Holomaturologia.

Efeitologia: o efeito reciclador na intraconsciencialidade das novidades inerentes a ca-
da vida intrafisica.

Neossinapsologia: o aciimulo de neossinapses rendendo a geracdo de outras neossi-
napses.

Ciclologia: o ciclo intrafisico fase preparatoria—fase executiva da programagdo exis-
tencial; o ciclo criatividade-manutencdo; o ciclo poupar-gastar gerenciado pelo autodiscerni-
mento evolutivo.

Binomiologia: o binémio custo-beneficio; o bindmio metas proexoldgicas—economias
prioritdrias; o bindmio poupanga existencial—enriquecimento evolutivo.

Interaciologia: a interacdo tacon-tares; a interacdo receita-despesa; a interagdo crédi-
to-débito.

Crescendologia: o crescendo passado-presente-futuro; o crescendo autovivéncias-au-
torreflexdes-autotares; o crescendo da acumulagdo pessoal no mesmo holopensene.

Trinomiologia: o trindmio interesse-meta-evolugdo; o trinémio econémico receita-des-
pesa-reserva; o trindémio autoprioridade-autorganizagcdo-frugalidade; o trindmio investimento
em recursos conscienciais—aplicagdo cosmoética—rendimento evolutivo.

Polinomiologia: o polinémio Economia-Politica-Cultura-Socin; o polinémio curto pra-
zo—médio prazo—longo prazo—longuissimo prazo (autorrevezamento multiexistencial).

Antagonismologia: o antagonismo poupanca existencial / esbanjamento consciencial;
o antagonismo poupanga / Perdularismo,; o antagonismo conscin large / conscin miseré.

Paradoxologia: a identificacdo e descarte da influéncia dos paradoxos culturais; o para-
doxo da conscin large ser poupadora existencial; o paradoxo da vida simples evolutivamente
sofisticadissima.

Politicologia: a democracia; a politica pessoal de incremento da poupanga existencial.

Legislogia: as leis da Economia Consciencial.

Filiologia: a evoluciofilia; a proexofilia.

Mitologia: a esnobacdo aos mitos derivados da Socin superconsumista.

Holotecologia: a evoluciofeca; a proexoteca; a experimentofeca; a metodofeca; a ener-
geticoteca; a cosmoeticoteca; a convivioteca.

Interdisciplinologia: a Intrafisicologia; a Experimentologia; a Proexologia; a Evolucio-
logia; a Coerenciologia; a Autopriorologia; a Autodiscernimentologia; a Autocriteriologia; a Er-
gonomia; a Consumismologia; a Profilaxia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.
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Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunic6logo; o conscienci6logo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossomata; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proex6logo; o ree-
ducador; o epicon ldcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetélogo; o vo-
luntario; o tocador de obra; o homem de agdo; o poupador.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossOmata; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon ldcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetdloga;
a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de acdo; a poupadora.

Hominologia: o Homo sapiens existentialis; o Homo sapiens paipator; o Homo sapiens
oeconomicus;, o Homo sapiens thesaurus; o Homo sapiens bibliotheconomus;, o Homo sapiens
proexologus; o Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sapiens determinator; o Homo sapiens
autolucidus; o Homo sapiens autocohaerens; o Homo sapiens dedicator.

V. Argumentologia

Exemplologia: poupanca consciencial aquisitiva = a técnica de aplica¢do dos bens cons-
cienciais a partir da fase preparatdria da vida humana; poupanca consciencial executiva = a téc-
nica de aplicacdo dos bens conscienciais na fase executiva da programacio existencial; poupanga
consciencial distributiva = a técnica de aplicacdo dos bens conscienciais por meio da oficina
extrafisica (ofiex) pessoal.

Culturologia: a cultura da Economia Consciencial.

Taxologia. Segundo a Intrafisicologia, eis, por exemplo, na ordem ldgica, 4 categorias
de poupangas bdsicas:

1. Poupanca monetaria: o pé-de-meia; a independéncia econdémico-financeira; a inde-
pendéncia pesquisistica; o autofinanciamento proexolégico.

2. Poupanca somatica: a sadde fisica; a profilaxia; o folego produtivo; a longevidade
rentavel.

3. Poupanca afetiva: a empatia interconsciencial; o cultivo das amizades; a rede de
contatos enriquecedores; a interassistencialidade.

4. Poupanca cognitiva: os artefatos do saber; as técnicas pesquisisticas; a liberdade de
expressdo; o acervo de ideias; a megagescon.

Caracterologia. Sob a 6tica da Experimentologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética,
8 iniciativas multifacetadas de evitacdo, profilaxia e poupancga existencial da conscin licida
quanto a autoproéxis ou a evolug¢do consciencial:

1. Atributos: defender as faculdades mentais, os atributos intelectuais ou a lucidez pes-
soal, acima de tudo, objetivando o uso prioritario do autodiscernimento, ou da hiperacuidade, na
concepcao e elaboragdo da megagescon, a obra-prima ou obra seminal pessoal.

2. Emocionalismos: evitar os atos e atividades capazes de incrementar o ansiosismo
pessoal, por exemplo, o apelo a justica a todo custo por meio dos tribunais humanos. O ato de
empregar com inteligéncia os acordos, a omissuper e a bioenergética.
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3. Estresses: buscar a evitacdo das tensdes excessivas e mortificadoras em todas as fa-
ses da vida humana, anulando a hipertensdo arterial e defendendo a Somatologia. O ideal
€ a conscin, na terceira idade fisica, caminhar meia hora na esteira aerdbica, na velocidade 5.1
e com pulso de 75 batimentos.

4. Falas: habituar-se a poupar o emprego do laringochacra ou das cordas vocais tanto no
coloquialismo quanto nas multiplas peroracdes, conferéncias, aulas e debates ptiblicos e defen-
dendo a Comunicologia.

5. Horas-extras: acostumar-se a evitacdo dos excessos de trabalho, dos serdes estafan-
tes ou do workaholism, anulando a hiperatividade adulta.

6. Leituras: manter o emprego habitual da lupa na leitura de letras mintisculas a fim de
poupar a acuidade dos olhos e defendendo a Ergonomia.

7. Memérias: ter o habito de limitar o volume intraconsciencial de piadas, anedotas
e ocorréncias initeis para ndo sobrecarregar as rememoracdes e defendendo a Holomnemonica.

8. Téxicos: viver evitando o consumo de todas as categorias de fairmacos, bebidas e ali-
mentos toxicos, até do café, anulando a hiperacidez e defendendo o gastrossoma.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a poupanga existencial, indicados para a expansido das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aceleracio da Histéria Pessoal: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Aproveitamento do tempo: Autoproexologia; Homeostatico.

03. Atitude antiproéxis: Proexologia; Nosografico.

04. Autesforco convergente: Autodiscernimentologia; Homeostético.

05. Autodesempenho proexoldgico: Proexologia; Homeostético.

06. Economia da vida consciencial: Autoconscienciometrologia; Homeostético.

07. Esbanjamento consciencial: Intrafisicologia; Nosografico.

08. Escala das prioridades evolutivas: Evoluciologia; Homeostatico.

09. Fartura: Intrafisicologia; Neutro.

10. Megaperigo dos efeitos mediatos: Paracronologia; Nosogrifico.

11. Planilha evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

12. Priorologia: Evoluciologia; Neutro.

13. Soma: Somatologia; Neutro.

14. Somatorio de esforcos: Maxiproexologia; Neutro.

15. Tesaurizacao: Autoproexologia; Homeostético.

A TECNICA DA POUPANCA EXISTENCIAL E INSTRU-
MENTO INDISPENSAVEL PARA TODA CONSCIN LUCI-
DA, HOMEM OU MULHER, DEDICADA A CONSECUCAO
AUTOCONSCIENTE DA PROGRAMACAO EXISTENCIAL.

Questionologia. Como vive vocé, leitor ou leitora, com a prépria poupanga existencial?
Vocé desenvolve hoje a poupancga existencial aquisitiva, executiva ou distributiva?



