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SAUDE EMOCIONAL
(AUTOCONSCIENCIOMETROLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A saiide emocional é a condi¢do natural, estado de equilibrio dinimico ou
a qualidade entre o organismo humano e o holopensene da pessoa com boa disposi¢do e completo
bem-estar emotivo ou com auséncia de doenga de origem afetiva.

Tematologia. Tema central homeostético.

Etimologia. O termo saiide vem do idioma Latim, salus, “salvagdo; conservagdo (da vi-
da); afastamento do perigo; vida”. Apareceu no Século XIII. O vocébulo emocional procede do
idioma Francés, émotion, “perturbacdo moral”, derivado de émouvoir, e este do idioma Francés
Antigo, motion, com origem no idioma Latim, motio, “movimento; perturbacdo (febre)”. Surgiu
em 1922.

Sinonimologia: 01. Sadde afetiva. 02. Sadde psicossomadtica. 03. Satde sexossomati-
ca. 04. Auséncia de doenca emocional. 05. Bem-estar emocional. 06. Pujanca emocional.
07. Vigor emocional. 08. Homeostase emocional. 09. Homeostase afetiva; homeostase psicos-
somdtica; homeostase sexossomadtica. 10. Auséncia de doenca; estado de saude.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 32 cognatos derivados do vocabulo saiide: insa-
lubérrimo; insalubre; insalubridade; insana; insanabilidade; insandvel; insdnia; insanidade; in-
sano; sd; sadia; sadio; salubre; salubridade; saneada; saneado; saneador; saneadora; sanea-
mento, saneante; sanear; sanedvel; sanidade; sanificar; sanissimo, sanitdria; sanitdrio; sanita-
rista; sdo; sauddvel; saudense; supersaiide.

Neologia. As duas expressdes compostas saiide emocional bdsica e saiide emocional
avangada sdo neologismos técnicos da Autoconscienciometrologia.

Antonimologia: 01. Doenca emocional; doenga psicossomatica. 02. Enfermidade emo-
cional; enfermidade sexual (DST). 03. Disttirbio emocional. 04. Distirbio afetivo. 05. Debilida-
de emocional. 06. Debilidade afetiva. 07. Saude fisica. 08. Satide intelectual. 09. Sadde mental.
10. Sadde parapsiquica.

Estrangeirismologia: o checkup ou exame de saide periddico.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a emocionalidade ou a psicossomaticidade.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Amor € su-
persaiide.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da satide; os ortopensenes; a ortopensenidade; os
nexopensenes; a nexopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; os lucidopensenes; a luci-
dopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os prioropensenes; a prioropenseni-
dade.

Fatologia: a satide emocional; a satide afetiva; a saide psicossomdtica; a saude sex0sso-
madtica; a manutencdo da saide emocional; a saide emocional na adolescéncia; a saide emocional
ap6s a aposentadoria; a saide emocional na terceira idade; a educacdo pessoal das emogdes;
o equilibrio da satide emocional; o conceito de doenga; a Etiologia multicausal da doenga; a doen-
¢a emocional como vélvula de escape; a defesa da satide; a Medicina Preventiva; a Higiene Cons-
ciencial; a Higiene Psicossomdtica; a intimidade como mantenedora da boa satide emocional,
o processo de dissolu¢do da conjugabilidade solapando a satide emocional; a obesidade minando
a saude emocional; a inteligéncia emocional; a robustez afetiva; o bom humor natural; o atestado
de saude; o atestado de sanidade; o seguro de satide; os planos de sadde; os servigcos de saude; as
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unidades de sadde; o centro de satide; a casa de satide; a sadde publica; a Secretaria Municipal de
Saude; o Ministério da Saude; a Organizacdo Mundial da Satide (OMS).

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; a aura de sadde.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo intelecto sadio—emocionalidade sadia.

Principiologia: o principio do equilibrio holossomdtico.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da psicossomaticidade; a teoria bioestatistica da saiide.

Tecnologia: a técnica do EV na manutengdo da saiide emocional.

Voluntariologia: a relacdo saiide emocional dos voluntdrios—saiide emocional da Insti-
tuicdo Conscienciocéntrica (IC).

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da imobilidade fisica vigil (IFV).

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Psicossomatologistas.

Efeitologia: os efeitos das emogdes na vida intelectual e profissional.

Ciclologia: o ciclo vida intrafisica—vida extrafisica.

Binomiologia: o bindémio homeostdtico saitide-energia; o binémio saiide emocional pes-
soal—saiide emocional dos membros da familia nuclear; o bindomio afetividade-sexualidade.

Interaciologia: a interacdo consciéncia-soma; a interagcdo familiar como facilitadora da
satide emocional.

Crescendologia: o crescendo patoldgico doenca fisica—doengca emocional.

Trinomiologia: o trindmio acolhimento-orientacdo-encaminhamento.

Polinomiologia: o polinomio anticosmoético indistria da saiide—indistria da doenca—
—industria da consulta—mdfia da saiide.

Antagonismologia: o antagonismo saiide / doenca; o antagonismo ortopensenidade /
patopensenidade; o antagonismo bem-estar / malestar; o antagonismo pacificag¢do intima / ansio-
sismo; 0 antagonismo manutengdo da saiide emocional / hipocondria.

Paradoxologia: o paradoxo da visita da saiide.

Politicologia: a politica da satdde; a democracia.

Legislogia: a lei da sobrevivéncia humana.

Filiologia: a somatofilia; a conscienciofilia.

Fobiologia: a nosofobia.

Sindromologia: a sindrome do ansiosismo.

Maniologia: os prejuizos a saude da riscomania; a mania de doengas (hipocondria).

Holotecologia: a conscienciometroteca; a psicossomatoteca; a sexoteca.

Interdisciplinologia: a Autoconscienciometrologia; a Autodiscernimentologia; a Auto-
cogniciologia; a Autocriteriologia; a Autodesassediologia; a Autodeterminologia; a Autoprioro-
logia; a Harmoniologia; a Psicossomatologia; a Mentalsomatologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéngula; a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin
eletrondtica; a conscin licida; a isca humana inconsciente; a isca humana licida; o ser desperto;
o ser interassistencial; as equipes de saude; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunic6logo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdomata; o conviviélogo; o duplista; o dupldlogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon ldcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
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tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-
no; o verbetélogo; o voluntdrio; o tocador de obra; o homem de acdo; os agentes de satude; os pro-
fissionais de sauide.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienci6loga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossOmata; a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proex6loga; a ree-
ducadora; a epicon ldcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbetdloga; a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de agdo; as agentes de
saude; as profissionais de satide.

Hominologia: o Homo sapiens salutator; o Homo sapiens orthopensenicus;, o Homo sa-
piens sanus; o Homo sapiens prioritarius;, o Homo sapiens autolucidus;, o Homo sapiens autoper-
quisitor; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens universalis.

V. Argumentologia

Exemplologia: satide emocional bdsica = a manutengdo da saide afetiva pessoal; satide
emocional avancada = a condi¢do da soltura autoconsciente do psicossoma.

Culturologia: a cultura da saiide consciencial afetiva.
VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 12 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a satide emocional, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Afetividade: Psicossomatologia; Neutro.

02. Antagonismo bem-estar / malestar: Psicossomatologia; Neutro.

03. Continuismo consciencial: Evoluciologia; Homeostético.

04. Endosso sentimental: Psicossomatologia; Neutro.

05. Euforin: Psicossomatologia; Neutro.

06. Hermenéutica da Evoluciologia: Evoluciologia; Homeostético.

07. Proexograma: Proexologia; Homeostético.

08. Saude fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostético.

09. Saiide intelectual: Autoconscienciometrologia; Homeostitico.

10. Satide mental: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

11. Satde parapsiquica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

12. Soma: Somatologia; Neutro.

A SAUDE EMOCIONAL PRATICAMENTE EMBASA AS DE-
MAIS MANIFESTACOES DE SANIDADE FISICA, INTELEC-

TUAL, MENTAL E PARAPSIQUICA DA CONSCIN, HOMEM
OU MULHER, DE QUALQUER FORMACAO CULTURAL.
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Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, tem controle satisfatério das emogdes? O siste-
ma neurovegetativo estd bem domesticado por vocé?



