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A Ressignificacao das Relacoes
Grupocarmicas Promovida pelas
Reciclagens Pessoais

La Resignificacion de las Relaciones Grupokarmicas Promovida por las
Reciclajes Personales

The Resignification of Karmicgroup Relationships Promoted by
Personal Recicling

Teresa Monteiro

Resumo

O presente artigo apresenta as reciclagens da autora no contexto grupocarmico, as quais
resultaram em mudangas de postura e de conduta nas relagdes interpessoais, no &mbito
familiar e profissional, decorrentes do investimento na sistematizagdo da autopesquisa.
A autora expde as experiéncias pessoais que desencadearam a necessidade de transfor-
magcéo intima e as técnicas utilizadas para realizagdo de reciclagens que melhoraram a
qualidade da relagao afetiva consigo mesma e com os componentes do grupocarma.
Palavras-chave:afetividade; grupocarma;interconsciencialidade; intraconsciencialidade;

reciclagem.

Resumen

El articulo presenta los reciclajes de la autora en el contexto grupocarmico, los cuales
resultaron em mudanzas en las relaciones interpersonales, en el dmbito familiar y
profesional, resultado de la inversion en la sistematizacién de la autoinvestigacién. La
autora expone experiencias personales que desencadenaron la necesidad de transformacion
intima y las técnicas utilizadas para realizacion de los reciclajes que resultaron en la mejoria
de la calidad de la relacion afectiva consigo misma y con los componentes del grupocarma.
Palavras-clave: afectividad; grupocarma; interconciencialidad; intraconciencialidad;
reciclaje.

Abstract

This article presents the author’s recycling in the context of groupkarma. The recycling resulted
in posture and conduct changes in interpersonal relationships, in family and professional
ambience, resulted from investments in the systematization of self-research. The author
exposes personal experiences that triggered the necessity of intimate transformation and
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techniques used to perform personal recycling that have improved the quality of affective
relationship with herself and with the components of groupkarma.
Keywords: affectivity; groupkarma; inter-conscientiality; intra-conscientiality; recycling.

INTRODUCAO

Justificativa. A produgdo deste trabalho foi motivada pela oportunidade de compartilhar o
laboratorio consciencial (labcon) pessoal realizado por meio da autopesquisa derivada das experién-

cias, reflexdes e aprendizados no @mbito das relagdes afetivas grupocarmicas.

Objetivo. O presente trabalho tem o propdsito de apresentar como ocorreu o processo de
reciclagem realizado pela autora na interagao afetiva consigo mesma e com o grupocarma familiar e

profissional decorrente do investimento na autopesquisa.

Metodologia. A metodologia utilizada para a produgdo deste artigo foi a exposicao das ex-
periéncias do labcon pessoal e das técnicas recinoldgicas e assistenciais aplicadas. Sdo apresentadas

adiante 6 vivéncias em ordem cronolégica:

1. Inicio da autopesquisa durante o curso Escola de Projecao Lucida (EPL) do IIPC (2008);
2. Consciencioterapia (2010);

3. Aplicagdo da Técnica Mais Um Ano de Vida Intrafisica (2011);

4. Autopesquisa com a utilizagao do livro Conscienciograma (2011);

5. Técnica de utilizacdo dos tragos-forga (trafores) (2013);

6. Escrita do verbete Autorreciclagem Afetiva apresentado em margo de 2014.

Estrutura. O artigo foi estruturado em 4 partes: I. Conceitos introdutérios; II. Posturas oti-
mizadoras; III. Casuistica pessoal; IV. Utilizagao dos trafores V. Resultados: reciclagens realizadas no

periodo.

I. CONCEITOS INTRODUTORIOS

Afetividade. A afetividade ¢ o conjunto de for¢as psiquicas que se manifestam no interior do
individuo na forma de tendéncias, emogdes, sentimentos e suscetibilidades na interacdo da pessoa
consigo mesma e com a realidade exterior e lhe permite criar vinculos com seres e ambientes e, por

meio deles, expressar sentimentos e emogdes, que tanto podem ser agradaveis quanto desagradaveis.

Recin. A recin é a reciclagem intraconsciencial realizada através da criagdo de neossinapses ou
conexdes interneuronais (neuréglias) capazes de permitir a aquisicdo de novas ideias e a construgao

de novos conhecimentos.

Intraconsciencial. A reciclagem afetiva intraconsciencial é o conjunto de mudangas processa-
das no intimo da conscin (consciéncia intrafisica) resultando em autorrenovagdes emocionais para

melhor.
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Interconsciencial. A reciclagem afetiva interconsciencial é o ato de modificar a forma de se
relacionar afetivamente concretizada por neoposturas, neocondutas e neovalores, tornando as intera-

¢Oes mais harmonicas e interassistenciais.

Pensene (pen + sen + ene). Unidade de manifestacio pratica da consciéncia, segundo a
Conscienciologia, que considera o pensamento ou ideia (concepgdo), o sentimento ou a emogao e a

EC (energia consciencial) em conjunto, de modo indissocidvel.

Reciclagem. O processo de reciclagem pessoal e interpessoal esta diretamente relacionado a
autorreciclagem pensénica. A neopensenidade desencadeia neovalores, neoposturas e neocondutas

nas interrelacoes.

II. POSTURAS OTIMIZADORAS

Traforismo. A autovisao traforista (com base nos tragos-for¢a- trafores) no processo de reci-
clagem otimiza a autopesquisa ao fortalecer a autoestima, gerando autoconfianga, coragem evolutiva,

determinagéo e continuismo para os autoenfrentamentos e as autossuperagdes necessarias.

Questionamento. O processo de mudanca inicia-se quando a consciéncia comega a questio-
nar as crengas e os valores nos quais se baseou e que nao estao contribuindo para o bem-estar intimo
e a evolugdo pessoal. Ao decidir aprofundar a autocogni¢ao com o proposito de realizar as reformas
intimas necessarias, melhora a qualidade da sua relacao consigo mesma e com as demais consciéncias

nas diversas dreas de atuagdo.

Neopensenidade. Adiante sdo citadas 7 transformagdes que podem ser realizadas pela neo-
pensenidade:

1. o desenvolvimento da autocritica nas interagoes;

2. o autoenfrentamento das dificuldades afetivas;

3. a transposi¢ao das fronteiras mentais;

4. a desconstru¢ao das posturas cristalizadas abrindo espago para a renovagdo das relagdes
familiares ;

5. as autossuperagdes alcangadas com a utilizagdo dos trafores;

6. as autorreciclagens realizadas pela autocompreensao;

7.a ressignificagdo das relagdes grupocarmicas pela vivéncia do paradigma consciencial
(MONTEIRO, 2014; p.5).

Autocompreensao. Ao desenvolver a capacidade de compreender e aceitar melhor a si mes-
ma, a consciéncia torna-se capaz de compreender e aceitar melhor o outro, sobretudo as consciéncias
do grupocarma com quem tem algum nivel de conflitividade. Ao reconhecer a parcela de responsabi-

lidade nos conflitos, tem a oportunidade de ressignificar as relagoes afetivas.
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Responsabilidade. Ao adquirir a visao multidimensional nas interrelagdes, o senso de respon-
sabilidade aumenta, devido a compreensao da interdependéncia entre os integrantes do grupo evolu-
tivo e a necessidade de realizar a recomposicao das relagdes grupocarmicas por meio de retratagdes e
reconciliagdes, a fim de acelerar a evolu¢ao pessoal, produzindo um efeito halo que contribui para a

evolugdo do grupo.

I11. CASUISTICA PESSOAL

Comeco. Em 2008, participou, na condi¢cdo de aluna, da Escola de Proje¢do Lucida (EPL),
curso do IIPC que tem como propdsito a formagao de projetores licidos e o fortalecimento do ma-
terpensene da Projeciologia, através de uma série de classes tedricas (1%) e praticas (99%) sobre a

projecao consciente.

Tema. Durante a EPL, houve a identificagdo com o tema reciclagem intraconsciencial e o
comegco do processo de autopesquisa, inicialmente voltada para a abordagem de conflitos na atuagao

profissional.

Autovitimizac¢ao. Havia na autora a postura de autovitimiza¢ao decorrente do sentimento de
insatisfacao com o trabalho, do desgaste emocional, da sensagdo de impoténcia perante as adversida-

des e da falta de autoconfianca para a resolu¢ao dos problemas, os quais eram muito dramatizados.

Decisao. Com a finalidade de superar o problema identificado, no final de 2009, a autora to-
mou a decisao de iniciar o investimento mais sistematizado na autopesquisa por meio da utilizagdo

de técnicas que auxiliassem no processo de reciclagem.

Técnicas. Foram utilizadas pela autora 3 técnicas de reciclagem, expostas a seguir:

1) Consciencioterapia

Consciencioterapia. E a especialidade consciencioldgica que estuda o tratamento, alivio
ou remissao de disturbios da consciéncia, executados através de recursos e técnicas derivados da
Conscienciologia, que aborda a consciéncia de forma integral, considerando seus corpos de manifes-

tacdo nas diversas dimensdes conscienciais e suas multiplas existéncias.

Heteroconsciencioterapia. A heteroconsciencioterapia é a autoconsciencioterapia aplicada
pelo evoluciente, somada a heteroajuda especializada, técnica e profissional (instrumentalizagao) feita
em ambiente especifico e apropriado (através de consciencioterapeutas), aos moldes do que é realiza-
do na Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC), (TAKIMOTO, 2006; p.12).

Evoluciente. O evoluciente ¢ a consciéncia que assume a responsabilidade pelos problemas
que vivencia e adota postura pré-ativa perante a propria evolugio, utilizando-se das técnicas e méto-

dos consciencioterapicos para a realizagao das reciclagens pessoais necessarias.
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Superficialidade. Em janeiro de 2010, durante as sessdes de Consciencioterapia, ficou evidente

para a autora, na condi¢ao de evoluciente, a superficialidade da autopesquisa empreendida até entéo.

Conflitos. A auséncia ou deficiéncia de analise critica fundamentada no conhecimento e na
compreensao dos aspectos que envolvem a situagdo, a qual é julgada de forma superficial, gera con-

flitos intra e interconscienciais.

Reconhecimento. Houve o reconhecimento da predominancia de posturas egoicas limitado-
ras das trocas afetivas: reagdo de contrariedade e arrogancia diante das adversidades, apriorismos na

defesa de ideias e de interesses pessoais.

Necessidade. Aceitar a necessidade de mudanga exige o autoenfrentamento de olhar para
0 que nao esta sadio e admitir as falhas. Reconhecer a importéncia de fazer a retratagdo primeiro
consigo mesmo e depois com aqueles que foram prejudicados, com ou sem intengdo, é uma tarefa

necessaria para a harmonizagao.

Aprofundamento. No aprofundamento da autopesquisa, foi tomada a decisdo de investir na
melhoria da qualidade das relagdes interpessoais grupocarmicas, por meio da priorizagao de ativida-
des mentaissomaticas de estudo e produgéo escrita sobre o assunto e do empenho na ampliagdo da

capacidade assistencial.

Docéncia. Em setembro de 2010, ao final de um curso de qualifica¢ao do voluntariado, a au-
tora se conscientizou da importancia da atuagdo como docente de Conscienciologia e Projeciologia

para qualificar e ampliar a assistencialidade.

Retomada. Por isso decidiu retomar o processo docente interrompido por mais de um ano
devido a desmotivagao resultante da crenca de que a dedicagdo a essa atividade acarretaria uma so-
brecarga de trabalho além da sua capacidade. Em julho de 2011, iniciou a docéncia consciencioldgica
no CEA Brasilia e percebeu que a atividade promovia estado de gratificagdo intima pela assisténcia
realizada e a conexdo com a equipe extrafisica de amparadores que contribuiam para uma condigdo

de maior homeostase.

2) Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafisica

Conceito. E uma técnica que tem como objetivo propiciar um maior rendimento a vida
intrafisica do pesquisador, supondo que ele tera tao somente mais 1 ano de vida humana. Por essa
razdo, ira empenhar-se para deixa-la melhor, eliminando tudo aquilo que, segundo a prépria avalia-
¢ao, seja considerado supérfluo ou desnecessario, bem como as areas problematicas e as dificuldades,
firmando-o nos aspectos positivos de suas relagdes interpessoais e potencializando a0 maximo suas
afeigdes para o cumprimento das metas de forma mais motivada, com saude, otimizagdo do tempo e
melhor proveito das oportunidades (VIEIRA, 1994; p.607).
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Emergencial. Apods a defini¢ao racional e realista das metas a serem alcangadas, em carater
emergencial, o pesquisador deve coloca-las em uma planilha, em ordem de priorizagdo, a fim de

mudar tudo o que for viavel.

Aplica¢ao. Em outubro de 2011, os voluntarios que, naquela ocasido, participavam do Grupo
de Pesquisas Consciencioldgicas (GPC) Recexologia do IIPC Brasilia decidiram aplicar a técnica com

o propdsito de promover a aceleragao das reciclagens pessoais.

Compartilhamento. No periodo estabelecido de 1 ano, em cada reunido do grupo, que ocorria
uma vez ao més, cada participante partilhava sua experiéncia, os avan¢os alcangados e as dificuldades
encontradas. Essa dindmica estimulou a determinacio e fortaleceu a vontade de realizar as mudangas

identificadas como prioritarias.

Resultado. Ao final do prazo, o resultado alcan¢ado pela autora foi considerado satisfatorio no
desenvolvimento do auto e heteroafeto e da autoconfianga para realizar os empreendimentos pessoais,
0 que proporcionou a coragem necessaria para a mudanca de posturas, atitudes e prioridades em duas

areas (familiar e profissional), que antes da aplica¢do da técnica estavam bastante conflituosas.

3) Tenepes. Um dos resultados obtidos apos a aplicagdo da técnica foi o inicio da pratica da
Tenepes, em janeiro de 2012, o que propiciou a oportunidade da realiza¢ao da assisténcia extrafisica

as consciéncias do grupocarma familiar e profissional.

Definicao. Tenepes (tarefa energética pessoal) é a transmissao de energia consciencial (EC),
assistencial, individual; programada com horario didrio, da consciéncia humana, auxiliada por am-
parador ou amparadores; no estado da vigilia fisica ordindria; diretamente para consciexes (conscién-
cias extrafisicas) enfermas, intangiveis e invisiveis a visio humana comum; ou conscins (consciéncias
intrafisicas) projetadas, ou ndo, préximas ou a distancia, também carentes ou enfermas. (VIEIRA,
1996; p.11)

Disponibilidade. Uma das metas colocadas durante a realiza¢ao da técnica de mais um ano
de vida intrafisica foi a redu¢ao da jornada de trabalho como professora da rede publica de ensino do
Distrito Federal, a fim de obter maior disponibilidade de tempo para a assisténcia ao grupocarma fa-

miliar, o investimento na autopesquisa e nas atividades de voluntariado e docéncia conscienciolégica.

Sincronicidades. No inicio de 2012, uma sequéncia de sincronicidades no ambiente de traba-
lho favoreceu o alcance da meta. Em 2013, houve a oportunidade de mudanca na atuagao profissional,
com a participagdo em um projeto da escola que ofereceu maior autonomia e flexibilidade, permitin-

do dedicagao maior a assisténcia ao pai, que se encontrava com a saude debilitada.

Qualidade. A mudanca ocorrida no ambiente profissional resultou em uma experiéncia sig-
nificativa, pois permitiu uma atuagdo pedagdgica diferenciada, o alivio do estresse decorrente dos

desgastes oriundos da sobrecarga de trabalho, o que se refletiu em uma maior qualidade de vida,
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disponibilidade de tempo e energia para as demais atividades assistenciais relativas ao grupocarma

familiar e ao voluntariado.

IV. UTILIZACAO DOS TRAFORES

Desconforto. No aprofundamento da autopesquisa com relagdo as relagdes grupocarmicas,
houve o reconhecimento da postura de esquiva, desde a infancia, com relagdo aos familiares, cau-
sada pelo desconforto provocado pelo fato de nao se sentir a vontade na presenca deles. A sensagao
era de embotamento da autoexpressao devido ao medo da autoexposicdo e a hipersensibilidade as

heterocriticas, que eram interpretadas como rejeigao.

Dificuldade. Houve a compreensio de que a dificuldade de envolvimento nas interrelagdes e
de enfrentamento das divergéncias existentes dificulta as trocas afetivas sadias e a convivialidade mais

produtiva e enriquecedora.

Autoenfrentamento. Devido a uma situagao de contingéncia no contexto familiar, ocorreu
uma necessidade de autoenfrentamento com relagdo a postura identificada: no segundo semestre
de 2013, estando na condigdo de epicentro na assisténcia ao pai, que se encontrava no periodo de
pré-dessoma (desativagdo do corpo fisico), passou a fazer contatos frequentes com os familiares resi-
dentes na cidade de Brasilia e em outras localidades para atualiza-los quanto ao seu estado de satide e
com isso houve um fortalecimento dos vinculos afetivos, sobretudo com os irmdos com quem antes

tinha uma rela¢ao mais distante e superficial.

Interconsciencialidade. Devido as situagdes vivenciadas, a autora verificou a necessidade de
ampliar a autopesquisa por meio da analise e da reflexdo sobre a prépria consciencialidade com base
nas 20 perguntas da Folha de Avaliagdo No. 89 do Conscienciograma: Interconsciencialidade (Fami-
lias Conscienciais), variavel Consciencialidade. (VIEIRA, 1996; p. 228-229)

Superagiao. Apods a andlise das questdes, foi possivel reconhecer o nivel de autorreciclagem que
estava sendo empreendido durante a atuagido como epicentro consciencial no ambito do grupocarma

familiar, condi¢ao que favoreceu a superagao da antiga postura de esquiva.

Trocas. A sensibilizagdo provocada pela situagdo, que naquele momento era critica, desen-
cadeou a realizacdo de trocas afetivas decorrentes da condi¢ao de vulnerabilidade em que todos se

encontravam.

Capacidades. Houve o desenvolvimento de novas capacidades: resiliéncia e diplomacia na

relacdo com o grupocarma familiar, bem como com os profissionais de satude.

Estreitamento. A vivéncia do bindmio admirac¢ao-discordancia na relacio com a mae durante
esse periodo favoreceu o enfrentamento e a resolucao de conflitos interpessoais, resultando em estrei-

tamento dos lagos afetivos durante o periodo de hospitalizacdo do pai e apds a sua dessoma.
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Satisfacdo. A autora experimentou intensa satisfacdo intima por ter tido o abertismo, a matu-

ridade e a potencialidade de atuar de forma assistencial no nivel egocarmico e grupocarmico.

Tragos-for¢a. Durante as crises de crescimento ocorridas no processo de reciclagem, houve o
reconhecimento do trafor (trago for¢a) da determinagio, pela capacidade de canalizar energias para
realizar o que fosse necessario. Outros trafores identificados foram: a habilidade em epicentrar pro-
cessos assistenciais; a desenvoltura em utilizar recursos pessoais (antes subutilizados) e a atitude de

solicitar auxilio, quando necessario.

Verbete. Nesse mesmo ano de 2013, houve a producdo do verbete Autorreciclagem Afetiva,
que foi apresentado em margo de 2014, apds a dessoma do pai, ocorrida dois meses antes, com base

nas reciclagens ocorridas, sobretudo em decorréncia da assisténcia ao grupocarma familiar.

Valorizagio. A escrita do verbete evidenciou capacidades antes nao valorizadas pela autora:
auto-organiza¢do quando motivada para um empreendimento, pois as tarefas semanais foram todas
cumpridas com éxito dentro dos prazos estabelecidos; a neofilia, ja que antes nao havia experimenta-

do essa forma de producio escrita.

V. RESULTADOS: RECICLAGENS REALIZADAS NO PERIODO

Autoconfianga. Reconhecimento e a utilizacao dos trafores, resultando no aumento da au-

toestima e da autoconfianca nas atuagdes pessoais.

Aprofundamento. Aumento da visdo autocritica, favorecendo o aprofundamento da

autopesquisa.

Priorizacao. Identificagdo e eliminagdo do supérfluo com o propédsito de priorizar as metas

evolutivas.

Coragem. Desenvolvimento da coragem para os autoenfrentamentos necessarios, por meio
de posturas e condutas mais compativeis com as metas evolutivas, resultando em transformagdes nas

relagdes afetivas intra e interconscienciais.

Comprometimento. Experimentagdo da satisfacao intima em a¢des que demonstraram um
nivel maior de comprometimento com a programagdo existencial (proéxis) resultantes do aprofun-

damento da autopesquisa e das reciclagens pessoais.

Grupocarma. Qualificagdo da relagdo com o grupocarma familiar e profissional, verificada

por uma melhoria nas interagdes e atuagdes mais assistenciais.

Ressignificagdo. Trocas afetivas mais sadias decorrentes da ressignificagdo das relagdes inter-

pessoais por meio das retratacdes e reconciliacdes.

Assistencialidade. Ampliagdo da capacidade assistencial multidimensional no voluntariado,

na docéncia consciencioldgica e na aplicagdo da tarefa energética pessoal (tenepes).
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Conexao. Melhor qualidade na interagdo com a dimensao extrafisica com o estabelecimento

de maior conexdo com os amparadores.

CONCLUSAO

Expansdao. A mudanca na postura e nas condutas nas relagdes grupocarmicas resultou em
uma potencializagao da capacidade assistencial e promoveu expansao nas participagdes docentes no
periodo de 2015 a 2017: itinerancias para a participagdo em equipes de cursos de campo de insti-
tuicdes conscienciocéntricas (AMI, ECP2, GVI: IIPC, 2015 e 2016; Teaticas da Megafraternidade:

Juriscons, 2017).

Autocritica. O senso autocritico tornou-se mais agucado, favorecendo as retratagdes e recon-

ciliagdes necessarias.

Trabalho. Ocorreu uma mudanga de local de trabalho no inicio de 2017 que oportunizou a

atuagdo em ambiente mais organizado e homeostatico.

Condigdes. A autora concluiu que o investimento nas reciclagens pessoais, no contexto das
relagdes afetivas grupocarmicas, produziu condi¢des favoraveis a acelera¢ao do processo evolutivo

que funcionaram como motivadores para a continuidade da autopesquisa.
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