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INTRODUCAO

Proponho, a partir deste relato descrever a assisténcia ocorrida com a bitanatose, ou seja,
como os parafatos evidenciaram a experiéncia de desativacido do energossoma da consciéncia extra-
fisica consciex a partir da exteriorizacdo das energias conscienciais da tenepessista e do amparador
da tenepes conjuntamente.

O objetivo aqui é apresentar experimento tenepessolégico ocorrido em 02.04.2022, rela-
cionado a segunda dessoma de uma consciex feminina jovem, com paravisual de adolescente.

A experiéncia teve um profundo autoimpacto, pois, apds 11 anos de prética ininterrupta
de tenepes, foi a primeira vez que presenciei, com lucidez, todo o desenrolar do processo interas-
sistencial.

A metodologia da autopesquisa incluiu a anotacio registrada, na época no caderno pessoal,
de tenepes, além dos registros das recins trabalhadas nos periodos de atendimento conscienciote-
rapico, entre 2018 e 2024.

RELATO DA EXPERIENCIA

Desde o inicio da prética da tenepes, em 2011, o horario tem sido entre 6h e 8h, comec¢ando
com a mobiliza¢io bésica das energias (MBE) e seguida pelas exteriorizacdes das energias ao lon-
go de toda a sessdo. Entretanto, no dia que ocorreram os parafatos que motivaram este trabalho,
percebi logo no principio a presenca de uma consciex feminina, cabelos loiros, lisos e compridos,
olhos claros, fei¢des finas, corpo franzino e alongado, caracterizando a fase da adolescéncia.

Aparentava agitacao e medo, um pouco arredia e desconfiada. Apds um tempo, com a in-
tensificacio da exteriorizacdo de energias junto ao amparador, acalmou-se, mudando o padrio
energético, iniciando, entdo, didlogo transmental onde expliquei a respeito do seu processo de
dessoma.

Recordo de estar no cemitério onde ela foi enterrada, revolvendo a terra para mostrar-lhe
o corpo. Neste instante, o choque consciencial psicossomatico da consciex foi inevitavel, mas pa-
radoxalmente nio havia mais tensio ou medo envolvidos pois, apesar do impacto, a energia era
positiva, permitindo o esclarecimento da dessoma ocorrida.
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Em seguida, comecei a visualizar a imagem da consciex em pontinhos de energia, como
se 0 seu energossoma se pulverizasse em pequenas particulas, lentamente, até desmaterializar no
ambiente e desaparecer.

Percebi muita energia presente naquele momento, acompanhada por diversos banhos
energéticos, confirmando o carater positivo do processo interassistencial e trazendo a percepcio
clara de que a segunda dessoma estava ocorrendo naquela hora.

PERCEPCAO PARAPSIQUICA E BITANATOSE

Sobre a percepc¢ao parapsiquica que envolvem questdes relativas a bitanatose propriamen-
te dita, consegui compreender em profundidade como ocorrem os pormenores e seus efeitos, con-
forme Vieira (2013, p. 323):

Psicossoma. A experiéncia da segunda dessoma é, de fato, a desativacio do res-
tante das conexdes de ECs do energossoma, engastadas no psicossoma da cons-
cin, recém-egressa a condicdo nativa de consciex.

Neste sentido, correlacionando com o experimento, percebi que o processo de desativacio
do energossoma e renovacio das energias ocorreu a partir do esclarecimento a respeito da com-
provacido da dessoma, consolidando a assisténcia.

A rememoracdo deste momento na tenepes ficou marcada com a percep¢do positiva asso-
ciada a fortes banhos energéticos confirmatérios.

O PAPEL DO RAPPORT NA TENEPES

Destaco que o fator de rapport é outro ponto igualmente importante neste experimento. Ao
longo de 20 anos de atuacdo como psicéloga em escolas regulares, Assossiacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAEs) e comunidades carentes, o ptblico adolescente sempre foi o principal grupo
de assistidos.

Nesse periodo, foram atendidas demandas relacionadas a adolescéncia, tanto no 4mbito in-
dividual quanto grupal, envolvendo questdes relacionadas as amizades, familia, autoimagem, esco-
la, problemas de aprendizagem, sexualidade, relacionamento afetivo, drogas, entre outros temas.

A construcdo do vinculo interassistencial com o publico de assistidos é mérito e escolha,
sendo os problemas e conflitos oriundos da adolescéncia assunto de interesse pessoal, e dentre as
demandas de trabalho, umas das mais atendidas.

A confianca e a aceitacio sdo os primeiros fatores de conexdo com os adolescentes, que
necessitam de suporte, mas desde que se sintam livres para se expressar, sem cerceamento da sua
manifestacio.

Acredito que a empatia com esse publico foi se estabelecendo ao longo dos anos com base
nessa postura, ao modo de facilitadora do autoconhecimento.

Vieira (2008, p. 600) também elucida que uma das utilidades da prética da tenepes estd
relacionada:
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A recuperacdo mais rdpida da maturidade extrafisica para aquelas consciéncias
que dessomaram em tenra idade ou na adolescéncia, ou seja, as criancas extra-
fisicas que merecem ou precisam voltar a ser consciencialmente adultas mais
depressa. Nestes casos, as energias paratroposféricas da sensitiva ou sensitivo
humano atuam de modo positivo e eficaz com possibilidade de rapport maior no
desbloqueio e compensacio das energias ainda muito humanas, animais, afins,
remanescentes e vinculadas a consciex.

A riqueza de vivéncias e aquisicio da expertise no trabalho com adolescentes de perfis di-
ferentes permitiu, portanto, conquistar maior autoridade moral e afinidade, possibilitando, apro-
fundar o rapport com a consciex assistida e realizar a assisténcia na tenepes junto com o amparador.

Particularmente, esse experimento representou um divisor de dguas na tenepes, um marco
parapsiquico pessoal, chancelando os autesforcos também obtidos na autoconsciencioterapia as-
sociada a superac¢do dos autoassédios relacionados ao medo do parapsiquismo e da baixa autocon-
fianca parapsiquica.

Na minha experiéncia autoconsciencioterapica, a identificacio do medo de consciexes,
sobretudo de assediadores, ajudou na desdramatiza¢do e concretizacdo do contato extrafisico de
qualidade, melhoria da conexdo extrafisica na tenepes e da sustentacao do desassédio nas projecoes
interassistenciais.

TRAFORES E TRAFARES
O posicionamento intimo de evoluir na assisténcia tenepessista-projecioterapeuta, moti-
vou cada vez mais a vontade de dar continuidade a reciclagem de trafares antiparapsiquismo.

Gradativamente os trafores relacionados a conquista da desrepressdo parapsiquica foram
alcancados, tais como: a vontade e a persisténcia no autodesassédio, coragem no autenfrentamento
das autocorrupcdes e destemor interassistencial.

No quadro 1, lista-se os trafares bloqueadores do parapsiquismo identificados, em compa-
racdo aos trafores amplificadores do parapsiquismo implementados.

Quadro 1. Trafores e Trafares

Trafares Trafores
Murismo Posicionamento explicito cosmoético
Pusilanimidade Destemor interassistencial
Bloqueio do frontochacra Clarividéncia

Dramatizac¢do psicossomatica | Leveza autodesassediadora

Inseguranca Coragem

Intoxicacdo energética EV profilatico

Repressiao Soltura holossomatica

Robéxis Teatica interassistencial proexolégica

Desorganizacio parafisiolégica | Homeostase holossomatica
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Os trafores parapsiquicos executados possibilitaram a consolidacio de neovalores evoluti-
vos e a assuncdo da autorresponsabilidade proexolédgica, além da progressdo na autonomia cons-
ciencial.

A percepcio de autonomia no meu caso, estd atrelada a compreensido da evolucio do pa-
rapsiquismo interassistencial conquistado através do continuismo tenepessoldgico, o aumento da
autoconfianca parapsiquica, e a qualificacdo do papel de assistente multidimensional ao atuar om-
bro a ombro com os amparadores.

REsSULTADOS DA TENEPES

Com relacdo a tenepes pessoal posso aferir resultados positivos ao longo desses 13 anos,
como por exemplo, maior lucidez parapsiquica, soltura dos veiculos de manifestacdo, crescimento
das projecdes lucidas interassistenciais, homeostase holossomatica, autodominio energético e de-
senvolvimento da autoconfianca tenepessistica.

Identifico a lucidez parapsiquica em um crescendo proporcional ao amadurecimento do
parapsiquismo ao longo de 4.700 dias aproximadamente de tenepes, de dedicacio interassistencial,
ou seja, identifico que a tedtica é parte fundamental.

Inicialmente a percepcdo dos fendomenos ocorridos eram mais no sentido de repercussao
energética em determinados chacras, avancando depois para associacdo de ideias relacionadas as
energias. Tais percepcdes nem sempre correspondiam ao processo de autopesquisa, exigindo mais
estudo sobre a tenepes e aprofundamento intraconsciencial.

Em continuidade ao crescendo, passei a perceber maior soltura energética acompanhada
do desbloqueio no frontochacra, aumentando os episddios de clarividéncia de consciexes, locais
extrafisicos e de determinados bolsdes holopensénicos, além de conseguir progredir na rememo-
racdo dos detalhes. Importa ressaltar que o registro técnico dos parafatos no caderno de tenepes
permitiram constatar a evolucio da técnica.

Passei a notar um aumento na lucidez parapsiquica durante as projecdes, o que relacionei
ao aperfeicoamento obtido com os experimentos realizados na pratica da tenepes.

A desdramatizacao multidimensional alcancada com a clarividéncia propiciou avangar na
autoconscientizacdo multidimensional e consequentemente na sustentacio da projecao.

Comecei igualmente o registro no didrio projetivo, contendo algumas rememoracdes de
projecdes onde apesar de sentir medo de algumas consciexes, ou de determinados locais extrafisi-
cos, ja ndo voltava para o corpo rapidamente, conseguindo concluir a assisténcia extrafisica.

Por meio das praticas energéticas didrias da tenepes, e do alcance de maior estofo de de-
sassédio com as projecdes lucidas, obtive em contrapartida mais autodominio energético, e maior
responsabilidade na assepsia dos pensenes e do holossoma.

As intoxicacdes e bloqueios dos chacras sio identificados com mais rapidez atualmente,
exigindo a aplicacido imediata do EV profilatico e de outras técnicas de desassim.

Outro indicador importante, para mim, é o aumento do bem-estar, da satisfacdo intima,
do potencial de desassédio proporcionados notadamente, pelo posicionamento interassistencial
cosmoético explicito, intra e extrafisicamente, quando tenepessista.
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CoNSIDERACOES FINAIS

Adquirir o desenvolvimento da autoconfianca tenepessistica, funcionou ao modo de porta
de entrada para melhoria geral do parapsiquismo, abrangendo entre outros aspectos, a vinculacido
ao paradigma consciencial, ao curso intermissivo e a reurbex.

Com relacio a vivéncia do experimento da bitanatose compreendi que a preparacio co-
meca agora, a partir das autorrecins desenvolvidas nesta vida intrafisica e do ganho de lucidez
alcancado, que podem minimizar o choque da segunda dessoma.

Investir na autoconscientizacdo multidimensional (AM) é condi¢do imprescindivel para o
intermissivista interessado em proéxis exitosa, no sentido de ampliar a vivéncia interconsciencial,
favorecer o intercimbio extrafisico e manter a condicdo de assistente intra e extrafisico continu-
adamente.

Levaremos dessa vida as nossas reciclagens, que serdo aproveitadas na realizacdo da se-
gunda dessoma e na adaptacdo da nova manifestacdo biveicular, com lucidez e discernimento, de
preferéncia, recorrendo com mais facilidade ao mentalsoma. O esforco evolutivo de agora ha de
promover a paralucidez quanto ao momento da bitanatose pds-dessoma.
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