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Resumo

O artigo explora experiéncias pessoais e reciclagens conscienciais em andamento, iniciadas durante a participacao no
Programa Autoconscienciométrico, de 2020 a 2022, cobrindo o periodo do Curso Tedticas da Conscienciometria Inte-
rassistencial até o curso Reciclagem Intraconsciencial II (RECIN II). O objetivo é compartilhar com os leitores e pes-
quisadores interessados, autodescobertas, visando facilitar a compreensdo sobre esses cursos e incentivar a autexperi-
mentagdo. A autora descreve sucintamente a dindmica basica das etapas do referido Programa, evidenciando o crescente
de autodescobertas, culminando no aprofundamento do autodiagndstico da inflexibilidade pensénica, na condigdo de
traco pessoal permeado em todas as fases dos cursos que participou. Ressalta a observacdo do quanto a autopesquisa
conscienciométrica, com o apoio de docentes consciencidmetras e o método expositivo de casuisticas e reverificabilidade,
na experiéncia da autora, otimizaram exponencialmente a identificacdo de tragos a serem reciclados.

Abstract

This paper explores personal experiences and ongoing consciential recycling processes initiated during participation in
the Self-Conscientiometric Program from 2020 to 2022, covering the period from the course Theorice of the Interassistan-
tial Conscientiometry to the Intraconsciential Recycling II (RECIN II) course. The objective is to share self-discoveries
with interested readers and researchers, aiming to facilitate the understanding of these courses and encourage self-ex-
perimentation. The author succinctly describes the basic dynamics of the stages of the aforementioned program, high-
lighting the increase in self-discoveries, culminating in the deepening of the self-diagnosis of thosenic inflexibility, as
a personal trait permeated in all phases of the courses she participated in. It highlights the observation of how consci -
entiometric self-research, with the support of conscientiometric teachers and the expository method of casuistry and
re-verifiability, in the author’s experience, exponentially optimized the identification of traits to be recycled.

Resumen

El articulo explora experiencias personales y reciclajes concienciales en progreso, iniciadas durante la participacién en
el Programa Autoconcienciométrico, de 2020 a 2022, cubriendo el periodo de los Cursos Tedcticas de la Concienciometria
Interasistencial hasta el curso Reciclaje Intraconciencial II (RECIN II). El objetivo es compartir con los lectores e in-
vestigadores interesados, autodescubrimientos, objetivando facilitar la comprension sobre estos cursos e incentivar la
autoexperimentacion. La autora describe resumidamente la dindmica basica de las etapas del referido Programa, eviden-
ciando el creciente de los autodescubrimientos, culminando en la profundizacién del autodiagnéstico de la inflexibilidad
pensénica, en la condicién del rasgo personal permeado en todas las fases de los cursos que participd. Resalta la obser-
vacién de cuanto la autoinvestigacién concienciométrica, con el apoyo de docentes concienciémetras y el método expo -
sitivo de casuisticas y reverificabilidad, en la experiencia de la autora, optimizaron exponencialmente la identificacién
de rasgos a ser reciclados.

Palavras-chave: 1. Autopesquisa Conscienciométrica. 2. Confor Conscienciométrico. 3. Reciclagens. 4. Inflexibili-
dade Pensénica.

Keywords: 1. Conscientiometric Self-Research. 2. Conscientiometric Confor. 3. Recyclings. 4. Thosenic Inflexibility.
Palabras-clave: 1. Autoinvestigacion Concienciométrica. 2. Confor Concienciométrico. 3. Reciclajes. 4. Inflexibili-
dad Pensénica.
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Materpensene. Autodiscernimento.
Materthosene. Self-Discernment.
Materpensene. Autodiscernimiento.

INTRODUCAO

Motivacao. A partir das importantes aprendizagens e reciclagens possibilitadas na sequéncia de cursos
do Programa Autoconscienciométrico a autora, esta considerou interessante deixar registrado de modo interas-
sistencial a possibilidade de assuncdo realistica da intraconsciencialidade, facilitada pela estrutura oferecida.

Objetivo. O objetivo do artigo é deixar registradas as etapas do Programa Autoconscienciométrico,
ressaltando a possibilidade de potencializar reciclagens intraconscienciais (recins) e trazendo exemplos de
autossuperacoes obtidas pela autora.

Metodologia. Para este trabalho, foram revisadas anotagcdes pessoais, planilhas autoconscienciométricas
utilizadas ao longo do Programa, o mapa, o grafico autoconscienciométrico e a ponderacao sobre os feedbacks
referentes aos periodos de cada curso, aliados a pesquisas bibliograficas da Conscienciologia afins, além da
utilizacdo de técnicas conscienciometroldgicas.

Composicao. O artigo detalha a metodologia utilizada e as vivéncias pessoais em 5 se¢Oes sequenciais:

1. Histérico pessoal.

2. Curso Teaticas da Conscienciometria Interassistencial.

3. Curso RECIN 1.

4. Curso RECIN II.

5. Superacao da inflexibilidade pensénica.

I. HISTORICO PESSOAL

Modus Operandi. Em 2018, ao conhecer a Conscienciologia, a autora passou a participar dos cursos
presenciais oferecidos e a adquirir todos os livros indicados a ela, dentro do paradigma consciencial.

Loc externo. Tendo facilidade na associacdo de ideias, histérico-cultural e educacional qualificados,
inconscientemente o aporte de conhecimentos servia muito mais para alimentar o ego do saber, em comparacao
ao exercicio pela Conscienciometrologia, proposto para aprofundar a autopesquisa da intraconsciencialidade.

Banalizacao. A facilidade de comunicacdo da autora, a partir dos conhecimentos adquiridos, reforcava
o traco do orgulho do saber e o repasse dos conhecimentos adquiridos.

Organizacdo. A organizacdo nos estudos, trafor a ser considerado, ndo era complementado pelo olhar
intraconsciencial, deixando de trazer efetivamente para o autaprofundamento, todo o conhecimento adquirido.

“A interagdo disciplina-autopesquisa é influéncia reciproca entre duas praticas propulsoras das reci-

clagens intraconscienciais, condi¢des prioritarias indispensaveis a aceleracdo autevolutiva” (Paiva,
2024).

I1. CURSO TEATICAS DA CONSCIENCIOMETRIA INTERASSISTENCIAL

Inicio. Em 19.10.2020 a autora teve a 1* aula do curso.

Objetivos. Eis os 6 objetivos declarados do referido curso, enumerados em ordem alfabética, conforme
enunciado na Apostila propria fornecida aos participantes':
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1. Ambiéncia. Propiciar ambiente com holopensene adequado para desdramatizar as hete-
rocriticas e feedbacks.

2. Autocognicdo. Ampliar a autocognicdo sobre si mesmo descobrindo lacunas, gaps, fis-
suras, imaturidades, pontos cegos, trafores, trafares, trafais, atributos, qualidades, habilidades
e outras facetas intraconscienciais, favorecendo o ajuste da autoimagem.

3. Autopesquisa. Promover autoquestionamentos e apresentar neoperspectivas a partir de
abordagens conscienciometrolégicas, com visdo traforista e acolhimento.

4. Parametodologia. Disponibilizar instrumentos e técnicas conscienciométricas para auto-
pesquisa profunda.

5. Recin. Auxiliar na ressignificagdo de autovivéncias para a opgao liucida pelo autodesassédio.
6. Tares. Dinamizar a prdxis parapedagdgica conscienciométrica interassistencial através da
precisdo sem rigidez, concentracao sem monoideismo e da autoexposicdo sadia e transparente.

Dinamica. As aulas, de 2h30, sdo apresentadas em 4 etapas, na seguinte sequéncia:

1. Contextualizacao. Apds a prética energética inicial, exposicdo tedrica conforme tematica da aula
e em seguida a orientacdo para a parte pratica.

2. Campo Conscienciométrico de Autorreflexdo. Trabalho individual com o preenchimento da pla-
nilha relacionada a aula, a partir da analise profunda de casuistica pessoal (fato da autovivéncia).

3. Campo Conscienciométrico de Autorreverificabilidade. Apresentacdes voluntarias para o grupo,
por sorteio, recebimento de feedbacks dos docentes conscienciometras e contribuicdes de colegas da turma.

4. Fechamento. Finalizagdo com breve pratica bioenergética para desassim ou fixagdo da homeostase
holossomatica.

VIVENCIAS PESSOAIS

Impressao. Ao se deparar com o curso tdo bem estruturado, explica¢des tedricas fundamentadas, além
de professores qualificados, especialistas em aulas de conscienciometria, a autora ja se sentiu incentivada
a confirmacdo de ter feito excelente escolha.

Campo. Conhecer de modo mais aprofundado os conceitos e ja trabalhar em campos conscienciométricos
especificos de cada tema, fez todo o sentido para a autora comegar aos poucos a compreender 0s aspectos influ-
enciadores no funcionamento de cada consciéncia, com as devidas diferenciacdes de cada uma.

Cobaiagem. A autexposicdo a partir de campo autoconscienciométrico baseava-se em buscar casuistica
da vida pessoal, relatando o contexto, situacdo, circunstancia e caracteristicas envolvidas, aderentes ao tema
estudado em aula.

Aulas-chave. Apesar de todas as aulas trazerem conhecimentos especificos e importantes sobre cons-
ciencialidade, algumas geraram repercussoes na autora e sdo abordadas a seguir: autopensenometria, atribu-
tometria, valores pessoais, confor conscienciométrico, traforometria e temperamentometria.

Autopensenometria. Na aula de Autopensenometria, manifesta-se o materpensene da autodiferenciacdo
pensénica e o objetivo de identificacdo dos pensenes predominantes. Despertou na autora o olhar para as proprias
ideias predominantes e os pensenes envolvidos. Naquele momento foi possivel a autora se deparar com
o trafal da ortopensenidade. Foi o primeiro autenfrentamento na forma de pensenizar predominantemente
conflitante, distinguindo caracteristicas mais aprofundado no 3° curso do programa, o RECIN II.

Atributometria. A aula de abordagem sobre os atributos da consciéncia foi relevante na maneira pro-
funda na qual o docente conscienciémetra enfatizou a importancia da autoconscienciometria e da reverifica-
bilidade proporcionada no estudo do Conscienciograma (Vieira, 1996). Na noite anterior a essa aula, a autora
experienciou projecao consciente na qual aquele docente ministrava aula semelhante na dimensao extrafisica,

abordando sobre atributos paragenéticos e a importancia da recuperagao desses na existéncia intrafisica.
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Elucidacao. Para elucidacdo, segue o conceito de atributo consciencial, utilizado na Conscienciologia:

“O atributo consciencial é a capacidade, faculdade, qualidade, propriedade ou potencialidade da cons-
ciéncia, componente do conjunto pessoal da consciencialidade, da lucidez, da acuidade ou percuciéncia”
(Vieira, 2023, p. 3.021).
Valores. Na aula cuja tematica abordava valores pessoais, a autora se deparou com varios autoquestio -
namentos: “De que ndo abro mdo? Que origens mais influenciam os meus valores hoje: genética, mesologia,
paragenética? Quais valores sdo evolutivos e quais precisariam ser revistos, descartados?”.

“A pratica constante da autocritica e o alinhamento dos valores pessoais com principios cosmoéticos
sdo essenciais para a expansdo da lucidez e a realizagdo do propdsito evolutivo” (Paiva, 2024).

Autocoeréncia. Entre varios outros conceitos e reflexdes, na aula de valores conscienciais, o docente
conscienciémetra ministrante da aula, trouxe a importancia da autocoeréncia consciencial, proporcionando
sentimentos de integridade e harmonia. E, ao contrario, o quanto atitudes e valores incoerentes geram auto-
conflitos na conscin.

Confor. A técnica do Confor Conscienciométrico (Oliveira, 2023, p. 9.730 a 9.735), aplicada aos tragos
pessoais, é procedimento, processo e método conscienciométrico dindmico, estruturado a partir de trafores
ou trafares existentes, a fim de identificar as qualidades faltantes (trafais). Tal aula, na qual essa técnica foi
apresentada, trouxe para a autora a possibilidade de reconhecer a interacdo entre os tragos, oportunizando
a identificagdo de trafores relacionados a trafares a serem superados.

Interatividade. A interacao entre tracos-forca (trafor), tracos-fardo (trafares) e tragos faltantes (trafal),
possibilitam autavaliacdo consciencial com a intencao de equilibrar as potencialidades, minimizar as limitagGes
e desenvolver as habilidades da consciéncia em analise.

Autexemplo. A tabela 1 exemplifica exercicio elaborado conforme a casuistica da autora, a fim de escla-
recer, evidenciando o autaprofundamento conscienciometrolégico, entdo aplicado.

TABELA 1. EXEMPLO DO CONFOR CONSCIENCIOMETRICO APURADO PELA AUTORA

TRAFOR TRAFAR TRAFAL
Proatividade Impulsividade Ponderacao

Analise. Para o confor conscienciométrico da tabela aqui apresentada, observa-se o quanto o trafor (pro-
atividade) é desqualificado pelo trafar (impulsividade) e a importancia de identificar e desenvolver o trafal
(ponderagdo) para melhor qualificar o trafor relacionado e manifestado equivocadamante.

Entendimento. O entendimento da importancia de estudar sobre a ponderacao trouxe a autora impor -
tante reflexdo, levando-a a tornar a autopesquisa para qualificacdo intima em posicionamentos mais maduros
e assertivos.

Disfuncionalidade. Dessa forma, foi elucidado o quanto o exercicio de burilamento dos trafares, pode
ter por meta o desenvolvimento do trago faltante envolvido e dessa forma ressignificar a automanifestacao.
Apesar de a autora ter entendido ser cognitivamente o processo de autossuperacdo de trafares, ndo tinha sinapses
claras sobre o funcionamento deles, mantendo-se no campo da teoria.

Temperamentologia. Essa aula abordava a importancia da autoconsciéncia de quem busca compreender
as préprias tendéncias intraconscienciais arraigadas, o que impactou a autora de maneira significativa. Os
tracos de impulsividade, prolixidade, poderiam ser caracteristicas de seu temperamento e que o conscienci -
metra dizia ser mais dificil reciclar, pois sdo decorrentes da paragenética e da holobiografia.
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“0 autotemperamento é o traco que exige mais atencdo na autorreciclagem. E mais facil mudar
o curso de um rio do que o carater de um homem” (Vieira, 2019, p. 305).

Resultado. Refletindo sobre os ganhos adquiridos no curso Teaticas, a autora percebeu provocacao
positiva na intraconsciencialidade. Foram descobertas incoeréncias na automanifestacdo, adquiridas novas sinapses
a partir de casuisticas apresentadas durante o curso e, também, reconheceu em si a necessidade de defesa de
autoimagem.

Aprofundamento. A oportunidade de continuar no caminho de aprofundamento pela abordagem
conscienciométrica (Oliveira, 2023, p. 79 a 85), ja promovia entusiasmo na autora e a certeza de cursar
a proxima etapa do Programa Autoconscienciométrico: o curso RECIN I, conforme exposto na se¢do a seguir.

III. CURSO RECIN I

Inicio. Apds o conhecimento adquirido nos 8 meses do Curso Teaticas (2020-2021), a autora deu con-
tinuidade, ja se matriculando em setembro de 2021 no curso sequencial do Programa Autoconscienciométrico
da CONSCIUS: o curso RECIN I, com a duracdo de 25 aulas de 2h30.

Objetivo. Preenchimento do Conscienciograma e a apresentacao final do grdfico autoconscienciométri-
co — 360°.

Grafico. O grdfico autoconscienciométrico é a ferramenta auxiliar, essencial a Andlise Rdpida da
Consciéncia, préprio para registrar as notas obtidas nas 100 folhas de avaliacdo do livro Conscienciograma
(Vieira, 1996), conforme explicitado por Bonassi (2011).

Fotografia. As notas registradas no grafico funcionam igual registro e apoio visual, quantitativo e qua-
litativo da consciéncia. O grafico é a fotografia do consciencidometra, promovendo sintese da autorrealidade
intraconsciencial ap6s a andlise das 2.000 questdes do Conscienciograma.

Dinamica das Aulas®:

1. Ambientacao.

2. Campo conscienciométrico de autorreflexdo e automensuracao.

3. Preenchimento da ficha técnica a partir de questao escolhida do livro Conscienciograma.

4. Autexposicao com feedbacks e debates.

5. Encerramento com prévia tarefa para os discentes responderem durante a semana seguinte as

5 folhas do livro Conscienciograma relacionadas a se¢do em estudo.

VIVENCIAS PESSOAIS

Vontade. A partir dos trafores da vontade e determinacao, a autora conseguia responder todas as folhas
de cada semana. Portanto, ndo houve problemas de atrasos no final do curso para apresentar o grafico.

Ficha. O discente apresentava na ficha técnica utilizada no curso, a questao escolhida no Consciencio-
grama, casuisticas traforistas e trafaristas vivenciadas e os respectivos tragos percebidos na automanifestacao.
Em atitude protetora da autoimagem, a autora evitava questdes capazes de expor tanto os autotraf ares de
alguma forma autoidentificados.

Autodiagnéstico. A partir da apresentacao feita, as percepcdes trazidas eram ampliadas a partir de
feedbacks recebidos e definia-se o autodiagnostico e acdo prioritaria no momento, auxiliado pelos docentes
conscienciémetras, podendo ser ponto de partida para a autossuperagao, essencial para a consciéncia se com-
prometer com a evolucdo pessoal por meio de processo sistematico de autopesquisa.
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Aprofundamento. Devido ao traco de dispersdo e, sendo aquele o 1° contato com o livro Conscienci-
ograma, mesmo ocorrendo insights de 1 olhar mais atento para determinados atributos e tracos conscienciais
diagnosticados em cada Folha de Avaliagdo, a autora, por vezes, ao passar para a folha seguinte banalizava
a importancia da autorreflexao.

Autoconflitos. O enfrentamento de realidades intraconscienciais, saindo da zona de conforto de ima-
gem idealizada e construida de si mesma, assustou a autora. Ao buscar se conhecer mais a fundo, ela passou
a se deparar com medos profundamente arraigados: o medo de perder a validacdo externa e o medo de se
mostrar vulneravel e imperfeita.

Necessidade. Embora de maneira ndo totalmente clara, a necessidade de validacdo externa afetava
emocionalmente a autora ao se expor. A simples exposicdo de trafares (tracos-fardo), ao lado dos trafais (tracos
faltantes), trazia a tona sentimentos de vulnerabilidade e inseguranca.

Evitacdo. A autodefesa se manifestou através da evitacao, corroborando para o nao aprofundamento
de certos tracos.

Crencas. Pela autexperimentagdo, a autora, verifica a possibilidade de a consciéncia poder, por vezes,
manter apego a determinada autoimagem cristalizada em contextos histéricos ou sociais especificos, que ja
ndo sdo funcionais para 0 momento evolutivo atual. Esse apego é muitas vezes inconsciente, mas se manifesta
em padrdes de pensamento e comportamento nao condizentes com a realidade presente. Essas crencas podem
estar enraizadas em experiéncias de vidas passadas, refletindo conceitos antigos e desatualizados sobre si
mesma.

Assédio. Ainda ndo sendo tenepessista, isso agravava em alguns momentos o auto e o heterassédio,
prejudicando o encaminhamento de consciexes proximas, necessitadas de assisténcia.

Voluntariadoe. Em setembro de 2021, concomitante ao inicio do RECIN I, a autora passou a voluntariar
na CONSCIUS, na monitoria do curso Teaticas em nova turma iniciada no més de outubro do mesmo ano.

Flexibilidade. Sendo também voluntaria de outra Instituicdo Conscienciocéntrica (IC), foi necessaria
adaptacao e flexibilidade para entender e praticar as diferentes orientacdes entre ambas as ICs, cada qual com
o respectivo materpensene especifico, houve dificuldades nesse aspecto.

Monitoria. A experiéncia de ser monitora do Curso Teaticas, recém-cursado, enquanto comegava sendo
aluna no RECIN I, foi muito importante para a autora: por meio de casuisticas apresentadas em ambos 0s
cursos, cada vez apareciam mais as singularidades intraconscienciais de cada conscin.

Revisitacdo. Sendo monitora nas aulas do curso Tedaticas em turma ap0s ter concluido tal curso, houve
a oportunidade de revisitar diversos temas e, em varias ocasides, refletir sobre as experiéncias trazidas pelos
alunos. Observou, assim, o quanto os fatores como valores pessoais, mesologia e temperamento influenciavam,
em diferentes niveis, as manifestacGes e reciclagens de cada individuo.

Grafico. Ao apresentar, no final do RECIN I, o grafico autoconscienciométrico, ocorreram 2 senti-
mentos: inicialmente, a sensacdo de completismo, ratificando a determinacado sendo o traco forte e, no 2° mo-
mento, a divida diante de tantos tracos identificados, quais seriam os aspectos prioritarios a serem trabalhados
para recins.

Fotografia. As notas registradas no grafico funcionam ao modo de registro e apoio visual, quantitativo
e qualitativo da consciéncia. O grafico é a fotografia da conscin autavaliadora, representando sintese da autorre-
alidade intraconsciencial apés a analise das 2.000 questdes do Conscienciograma.
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IV. CURSO RECIN I1

Inicio. Em 23.05.2022, a autora iniciou o 3° curso, o RECIN II, na sequéncia do Teéticas da Conscien-
ciometria e 0 RECIN L.

Objetivo. O curso RECIN II visa propiciar autaprofundamento conscienciométrico, de modo a propiciar
recins mais profunda e o aumento do nivel de holomaturidade visando favorecer o alcance de neopatamares
autevolutivos.

Dinamica das Aulas:

1. Folha de Avaliacao. O aluno respondia e trazia cada Folha de Avalia¢do do Conscienciograma e a traz
para o dia da aula programado para discuti-la, indicando a questdo mais traforista, trafarista e trafalista para
analise dos tracos predominantes e dos atributos relacionados, fundamentada em casuisticas da autovivéncia.

2. Campo. No inicio da aula, eram dedicados alguns minutos de campo conscienciométrico para revisao,
autorreflexdo e automensuragao.

3. Autorreverificabilidade. Em campo interassistencial, conforme a sequéncia de sorteio, era formado
campo de autorreverificabilidade, no qual realizava-se a autexposicdo de 3 alunos, seguindo a disponibilidade
voluntaria individual. A partir de autexposicao cosmoética no campo interassistencial do curso, sdo recebidos
feedbacks para autaprofundamento.

4. Fechamento. No final da aula, realizava-se breve pratica bioenergética para fixacdo da homeostase
holossomética, com a lembranca da recomendacgdo de preencher previamente a planilha correspondente as
3 Folhas de Avaliagdo da aula da semana seguinte.

VIVENCIAS PESSOAIS

Autexposicao. A autora experimentou logo nas primeiras exposi¢Oes, a vontade de desistir do curso.
Porém, a caracteristica de determinagdo, possibilitava levar-se a sério aquele momento, no entanto ao receber
feedbacks passou a se deparar com duas situagOes: pontos cegos e autodefesa. Havia tragcos apontados ainda
apresentando pontos obscuros para a autora e isso gerava a sensa¢do de desconforto e autoconflito.

Trafar. A sensacdo de fusdo com o trafar, como se ele a definisse e a desqualificasse em nivel alto de
manifestacdo, levava a autora a experimentar bastante desconforto ao refletir sobre os préprios tracos.

Autodiagnéstice. Durante o curso RECIN II, ficou claro o diagnéstico conscienciométrico do trago
disfuncional da inflexibilidade pensénica. Diante daquela caracteristica pessoal apresentada de modo profundo,
foi identificada a necessidade de terapéutica mais profunda, além do ambito conscienciometrologico. Assim,
a autora buscou os recursos da Consciencioterapia e da Terapia Cognitivo Comportamental (TCC), para
aprofundar o autenfrentamento e promover a autossuperacao de tal travao.

Antiemocionalidade. Na auséncia de autodiscernimento nas emocdes, o processo ideativo estava des-
qualificado. Nesse contexto, o pensamento claro e racional é substituido por reacoes instintivas e defensivas
do ego, prejudicando a lucidez e a manifestacdo cosmoética.

Antiofensividade. Ao reduzir o autodiscernimento, a autora recebia feedbacks sem exercer escuta ativa
sobre colocacdes e questionamentos dos conscienciémetras. Em vez de manter conduta equilibrada, respon-
dendo de maneira pacifica e construtiva, reagia de forma hostil, se deparando com gatilhos emocionais ainda
nao elaborados.

Autoposicionamento. Ao invés de escutar, refletir e ponderar sobre os feedbacks recebidos, avaliando
se as colocagbes faziam sentido em relagdo aos tragos pessoais, a autora os interpretava sendo afirmacdes defi-
nitivas. Isso gerava confusdo e dificultava a compreensao dos fatos elencados, ao invés de aproveitar a opor-
tunidade para autandlise critica e construtiva.
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Criticidade. Supunha-se a inquestionabilidade das criticas recebidas, além dos contetidos emergentes
na autopensenidade sobre si mesma, sem qualquer andlise critica. Agindo dessa forma, é notério a consciéncia
enfrentar dificuldades para reconhecer os autopensenes, 0s xenopensenes e as interagoes entre eles.

Assédio. A atitude de banalizacdo da autora em relacdo ao trabalho energético antes e depois das aulas
se repetia, favorecida pela modalidade on-line podendo dispersar-se. Isso intensificava o desconforto e a brecha
para auto e heterassédios, abrindo a possibilidade do desenvolvimento de histérias mentais recorrentes sobre
si mesma e, assim, as reconhecia sendo verdadeiras.

Orientacdes. Em uma ida a Foz do Iguacu, a autora teve oportunidade de compartilhar pessoalmente
aquela situacdo com docentes, vindo entdo a receber orientacées e estimulo na continuidade do curso.

Monitoria. De modo muito assistencial, a monitoria anotava os principais pontos ditos durante a autex-
posicdo e repassava tais anotacoes logo apos a aula para o aluno sorteado na cobaiagem. Por muitas aulas,
a autora nem revia tal material, no entanto, acabou percebendo a importancia do autenfrentamento e comecou
a valoriza-lo.

Metapensenizacao. O aprofundamento da autora em compreender os padroes recorrentes de autocon-
flito, aliado ao desejo de entender o processo pensénico pessoal, levou a prética diaria de registrar os tragos

que eram emergidos em automanifestacées ocorridas apos o autenfrentamento citado anteriormente.

Pela Reeducaciologia, os processos que promovem flexibilizagdo estdo relacionados a capacidade de
sobrepairamento pensénico (metapensenizacdo), a aceitacdo dos desconfortos inerentes aos desafios
evolutivos e a lucidez e engajamento no aqui-agora-multidimensional em agdes orientadas por principios

cosmoéticos ja identificados (Bueno, 2023, p. 131).
Autocritica. A pratica de fazer autocritica e aprofundar sobre os feedbacks recebidos tornou-se processo
essencial para a autora, a qual passou a planejar cuidadosamente momentos dedicados a autanalise. Esse
trabalho era feito em ambiente favoravel, apds preparacdo energética, criando condicdes ideais para reflexao.

O foco era analisar as observacoes de forma imparcial, sem reacdes defensivas.

“O ideal é sermos, vivermos e agirmos com autenticidade conosco mesmos a fim de ampliarmos
a qualificacdo da autocritica” (Vieira, 2019, Vol. 1, p. 184).

Tenepes. Em agosto de 2022, a partir de determinada projecdo consciente, houve a inspiracdo de data
para comecar a pratica da tenepes e assim aconteceu. Apesar de ter sido bastante desafiador, o primeiro periodo
lidando com o traco da dispersao e histdrico de banalizacdo do Estado Vibracional (EV), a tenepes trazia novo
momento evolutivo.

Parapsiquismo. O parapsiquismo impressivo passou a se manifestar com clareza em insights trazidos
pelo amparador. A percepcao da autora, ratificada por professores, foi de ter ocorrido crescente auto e hetero-
desassédio em participacoes dela no curso, apos inicio da tenepes.

Abertismo. Houve percepcao clara, durante as aulas do RECIN II, de nivel ampliado de abertismo por
parte da autora, fato esse comentado por professora do curso e colegas. A autopesquisa era continua durante
o curso e no dia a dia, possibilitando aferir ou ndo feedbacks recebidos.

Investimento. Investir profundamente em autopesquisa conscienciométrica, passando pelo desconforto,
aos poucos foi colocando a autora em postura de abertismo, no caminho crescente da espiral evolutiva permi-
tindo, aos poucos, entender o quanto valia a pena o desafio do autoconhecimento.

Autoconceito. O autoconceito ndo é algo construido para sempre. Ele estd em constante fluxo e é moldado
pelas experiéncias presentes e passadas, pela percepcdo do feedback dos outros e pela nossa propria reflexao.
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V. SUPERACAO DA INFLEXIBILIDADE PENSENICA

Autenfrentamento. A aceitacdo gradual do desconforto foi passo essencial para a autora, passando
a encarar os desafios intraconscienciais sem fugir ou dramatizar as dificuldades envolvidas. A procura da
terapia convencional e da consciencioterapia foram ferramentas importantes para aprofundar a autocom-
preensdo e o inicio de reciclagens intraconscienciais.

Descobertas. Os topicos a seguir, expdem explanagdo fundamentada sobre as autodescobertas relacio-
nadas a prépria inflexibilidade pensénica, conforme o entendimento da autora:

1. Apego. O apego ao travao pessoal reflete a tendéncia da consciéncia se identificar rigidamente com
conceitos e histérias pessoais e alheias, resultando em visdes limitadas e inflexiveis. Esse padrao pode gerar
dificuldades emocionais, interpessoais, auto e heterassédios. Além disso, reminiscéncias de retroegos de vidas
passadas podem intensificar essa disfuncionalidade.

2. Falha. Sabe-se, pelos estudos da teoria cognitiva comportamental, da possibilidade de ocorrer na
recepcao da ideia do outro em vez de processar a mensagem de maneira l6gica e aberta, e assim, a pessoa
reagir emocionalmente, interpretando a comunicagdo como ameaca, incorrendo em falha dialética. A autora
verifica, pela experiéncia prépria, tal processo geralmente associado a esquemas cognitivos emocionais dis-
funcionais, formados por crencas distorcidas ou experiéncias passadas negativas, dispararem respostas auto-
maticas de defesa ou rejeicdo.

3. Padrao. O esquema inicial desadaptativo (EID), conforme Young (1995), é caracterizado pela presenga
de padrdo profundo e duradouro de pensamentos, emocOes e comportamentos negativos; se formam geralmente
durante a infancia ou adolescéncia, podendo continuar a influenciar a vida adulta de maneira prejudicial, ge-
ralmente associados a necessidades emocionais nao satisfeitas, tais como: falta de protecdo, autonomia, reco-
nhecimento ou aceitacao.

4. Fusdo Pensénica. Bueno (2023, p. 123) define fusdo pensénica, caracterizando-a assim: “disposi¢ao
natural da consciéncia de se identificar excessivamente com os préprios pensenes, sem questionar a validade
ou utilidade deles, confundindo-os com a realidade objetiva ou tratando-os como verdades absolutas, restrin -
gindo as acOes mais adaptativas”.

Soprepairamento. O sobrepairamento pensénico esta diretamente ligado ao conceito de metapenseni-
zacdo, o qual se refere a capacidade de refletir sobre os préprios pensamentos, sentimentos e energias (pensenes),
gerando autoconscientiza¢do mais profunda. Essa pratica permite a consciéncia observar e reavaliar os padres
autopensénicos de maneira mais critica e Iicida.

Autatualizacaoe. Com a pratica de registrar experiéncias diarias no intuito de atualizar a autoimagem
a autora permitiu se enxergar em versao mais realista e otimizada de si mesma. Isso possibilitou autoposicio-
namento mais cosmoético e alinhado a realidade atual.

Interassisténcia. Constata-se, nas vivéncias diarias, a ocorréncia de auto e heterassisténcia otimizando
constante exercicio de assuncdo de autotrafores e entendimento dos autotrafais. Por meio da formagdo docente
e pratica consequente desta, exercicio da tenepes, voluntariado na monitoria, o amparo multidimensional
passou a se mostrar mais evidente e por hipdtese, otimizou a auto e heterodesassedialidade.

Idealizacao. Ao manter a autoimagem distorcida, a autora apresentava elevado padrdo de auto e hete-
rexigéncia. Essa expectativa por agoes ideais e perfeitas comprometia a espontaneidade no contexto da inte -
rassisténcia, gerando frustracoes e bloqueios no auxilio a si e as outras consciéncias. A superacdo dessa pos-
tura tém sido cada vez mais evidente na aceitacdo de limitacOes pessoais e dos assistidos.
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Autotrafores. Na atualizacdo da autoimagem, passou a observar e registrar os autotrafores e utilizagdes
desses no dia a dia, assumindo-os de fato. Essa pratica foi essencial para o autoposicionamento cosmoético
e atualizado, mostrando para si a versao atual de si mesma e, também, otimizando a autaceitacao.

Continuismo. Apos a conclusdo do curso RECIN II e significativa superacdo da inflexibilidade pen-
sénica, ainda em processo ascendente, a autora sentia-se satisfeita com as conquistas intraconscienciais obtidas.
Esse éxito reforcava o compromisso pessoal de continuar a autopesquisa, visando aprimorar tragos ainda em
desenvolvimento. A inten¢do era de manter o foco evolutivo, ampliando a autolucidez e autoconhecimento
de maneira continua e cosmoética.

Autossustentacao traforista. Mesmo diante de recaidas, a autora se propde recorrer ao aprendizado
de assuncdo de autotrafores enquanto estratégia para retomar o equilibrio e renovar o foco evolutivo. Essa
pratica fortalece a resiliéncia pessoal e amplia a autoconfianca, transformando desafios em oportunidades de
aprendizado e reciclagem continua.

CONSIDERACOES FINAIS

Conscienciometria. A teatica na participacdo do Programa Autoconscienciométrico trouxe a luz os
tracos da autora a serem reciclados, cabendo a partir dai a tarefa de aprofundar e recicla-los, investindo na
autorreeducacdo consciencial crescente.

Tempo. Apds essa experiéncia, ocorreu a revisitacdo continua de intraconsciencialidade, revendo, de
modo a oportunizar ao aluno se enxergar verdadeiramente.

Assistencialidade. Verifica-se o aprimoramento da assistencialidade com o autoconhecimento e o amadu-
recimento da consciéncia. Na experiéncia da autora, a autaceitacao e o reconhecimento de autolimitagdes foram
cruciais nesse processo. Ressignificar as heterocriticas permitiu percepcdo mais respeitosa e consciente em
relacdo aos outros. Esse movimento fortaleceu a qualidade da interassisténcia.

Recomendacao. Os cursos abordados neste artigo foram fundamentais na experiéncia da autora, promo-
vendo impacto positivo e profundidade nos resultados obtidos, levando a recomendacdo do Programa Auto-
conscienciométrico. A sequéncia de cursos propostos permite desvendar trafores, trafares e trafais de maneira
gradual e cosmoética, além de possibilitar autaprendizados e reciclagens necessarias, sem dramas ou resisténcias.

NOTAS

1. Material didatice. No inicio de cada curso, os participantes inscritos recebem apostila com as orienta¢des sobre a realizacdo
dele, juntamente com o cronograma das atividades, das técnicas aplicadas, com os respectivos procedimentos e planilhas utilizadas.

2. Dinamica do RECIN I. Ressalta-se: na turma seguinte da qual a autora participou, visando otimiza-lo, houve remodelagem
no Curso RECIN I realizado na modalidade on-line passando a serem acrescidas mais 5 aulas no mesmo, com a implemento de outra
técnica e utilizagdo de Cobaiagem de Autorreverificabilidade, fazendo conexao entre Folha de Avaliagdo escolhida do Consciencio-
grama e varidvel apurada no Mapa Autoconscienciométrico apurado no curso Anterior, o Tedticas da Conscienciometria Interassis-
tencial. Em funcdo de tais incrementos, também houve ajuste na dindmica das aulas.
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