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Resumo

O presente artigo visa salientar a importancia da autopesquisa, pela ampliacdo do autoconhecimento conscienciométrico
proporcionado pelos cursos ministrados pela Associagdo Internacional da Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS),
para assuncao dos trafores na interassisténcia familiar.

Abstract

This paper aims to highlight the importance of self-research through the expansion of self-knowledge facilitated by the
conscientiometric courses offered by the International Association of Interassistantial Conscientiometry (CONSCIUS),
for the assumption of strongtraits in family interassistance.

Resumen

El presente articulo busca resaltar la importancia de la autoinvestigacion, por la ampliacién del autoconocimiento
concienciométrico proporcionado por los cursos suministrados por la Asociacién Internacional de la Concienciometria
Interasistencial (CONSCIUS), para asuncion de los trafores en la interasistencia familiar.

Palavras-chave: 1. Senso de Imortalidade. 2. Dessoma. 3. Autexposicdo. 4. Tragos Conscienciais. 5. Discernimento.
6. Parapercepcao.

Keywords: 1. Sense of Immortality. 2. Desoma. 3. Self-Exposure. 4. Consciential Traits. 5. Discernment. 6. Paraperception.
Palabras-clave: 1. Sentido de Inmortalidad. 2. Desoma. 3. Autoexposicién. 4. Rasgos Concienciales. 5. Discernimi-
ento. 6. Parapercepcion.
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APRESENTACAO MOTIVACIOLOGICA

Assuncdo. A motivagdo para a elaboracdo do artigo surgiu com a assuncao da responsabilidade assis-
tencial taristica decorrente da partilha de casuistica pessoal vivenciada antes e apds a dessoma de conscin do
grupocarma familiar.

Contextualizacdo. A ideia da escrita do artigo surgiu por desafio langado no curso RECIN II, EAD,
1* turma, ano 2021, aceito unanimemente por alunos e professores, onde a autopesquisadora participou na
condicao de aluna.
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Objetivos. O objetivo deste artigo é, através do exemplarismo autopesquisistico, estimular outras
conscins a prosseguir o caminho da autopesquisa pelo viés da Conscienciometria, com vista ao autoconheci-
mento, desenvolvimento e superacdo de tragos, conducentes a evolucdo consciencial.

Metodologia. A metodologia utilizada corresponde a que foi utilizada no curso RECIN II, que a partir
das reflexdes e andlise das 100 Folhas de Avaliacdo (FA) do livro Conscienciograma (Vieira, 1996), identifi-
cando questdes traforistas, trafaristas e trafalistas, trabalhadas em aula em técnica de autexposicdo visando
o0 autodiagndstico e a conduta prioritaria. No caso em concreto correspondeu a analise da FA 81. CONSCI-
ENCIALIDADE (Consciéncia e Imortalidade), questdo traforista, 1.610.

Estrutura. O artigo esta dividido em 3 se¢des assim apresentadas:

1. Histérico pesquisistico.

2. Autossenso de Imortalidade: Reflexées e Vivéncias, Autexposicao em Sala de Aula.

3. Vivéncias posteriores.

I. HISTORICO PESQUISISTICO

Contextualizac¢ao. O presente artigo representa um recorte do resultado das vivéncias e reflexdes proporci-
onadas pela frequéncia dos cursos que integram o Programa Autoconscienciométrico on-line da CONSCIUS.

Estruturacao. O Programa Autoconscienciométrico oferece uma abordagem inovadora e pratica para
o autoconhecimento e andlise intraconsciencial, utilizando a Conscienciometria Interassistencial e é composto
pelos cursos a seguir identificados.

Teaticas. O curso Tedticas da Conscienciometria Interassistencial é recurso paradidatico visando alinhar
a teoria (1%) com a prética (99%) na vivéncia, no propésito de ampliar o autoconhecimento e a visdo de conjunto
do microuniverso da consciéncia.

RECIN 1. O curso RECIN I promove adentramento na intraconsciencialidade a partir da autandlise
perante o Conscienciograma respondendo as 2.000 questdes propostas, identificando condigées traforistas,
trafaristas e trafalistas mediante as perguntas apresentadas no livro. Ao final, com apresentacdo do Grafico
Autoconscienciométrico (Grafico 360°) através da técnica da Conscin-cobaia Voluntaria do Conscienciograma.

RECIN II. O curso RECIN II utiliza técnicas para avanc¢ar de modo mais profundo na intraconscienci-
alidade, a partir das reflexdes e andlise das 100 Folhas de Avaliagdo do Conscienciograma, identificando
questdes traforistas, trafaristas e trafalistas, as quais sdo trabalhadas em aula, em técnica de autexposigdo
visando o autodiagnoéstico e a conduta prioritaria.

II. AUTOSSENSO DE IMORTALIDADE: REFLEXOES E VIVENCIAS, AUTEXPOSICAO EM
SALA DE AULA

Definologia. O autossenso de imortalidade é a faculdade pessoal cognitiva, o entendimento, a percepgao
e a parapercepcao da autocondicdo de personalidade imorrivel, que sobrevive ao corpo humano e é eterna.

Sinonimologia. 1. Autodiscernimento da eternidade da vida consciencial; 2. Autodiscernimento da
perenidade da consciéncia.

Antonimologia. 1. Autossenso da mortalidade; 2. Autossenso da finitude da consciéncia.
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Reflexdao. No contexto educacional no curso RECIN II, a autora selecionou para anélise e reflexao,
a questdo 1.610 do Conscienciograma que aborda o tema da Imortalidade.

Questdo 1.610. “Quais as mudangas positivas em suas caréncias de misticismo desde a infancia até
a fase da sua maturidade biolégica? Que proveitos evolutivos vem vocé obtendo com o emprego autoconsciente
do seu senso de imortalidade?” Formulada na Secdo Consciencialidade, FA 81 — CONSCIENCIALIDADE
(Consciéncia e Imortalidade).

Contextualizacdo. A seguinte casuistica foi escolhida pela aluna, para responder a questdo 1.610,
objetivando autexposicdo posterior em sala de aula. A autexposicdo permitiu uma anélise profunda e reflexiva
sobre a evolugdo pessoal e a aplicacao pratica do conceito de Autossenso de Imortalidade, como ilustrado
pela experiéncia vivida e compartilhada pela pesquisadora ao enfrentar a dessoma de um parente proximo.

Fatuistica. A doenca e dessoma ocorrida em parente ascendente de primeiro grau. No dia em que
a pesquisadora foi sorteada na FA 81 — CONSCIENCIALIDADE, minutos antes da aula o seu ascendente
dessomou, fato conhecido no dia seguinte de manha. A emogdo decorrente da perda surgiu espontanea e natu-
ralmente. A racionalidade, o realismo, o desapego e abnegacao, a lucidez quanto a necessidade de priorizar
a assisténcia no grupocarma, substituiram o emocionalismo e proporcionaram a qualificacdo dos pensenes
e consequentemente a recuperacao do equilibrio holossomatico. A maturidade consciencial evidenciada nas
pensenizacdes e atuacdes seguintes e expostas na sala de aula, levaram a pesquisadora a concluir pelo trafor
autossenso de imortalidade que possuia, porém, até 14 desconhecia.

Evidéncias. Na decorréncia da andlise e reflexdo da casuistica vivenciada, foram identificadas, pela
autora, acOes encetadas por si no grupocarma, no periodo ante e ap6s dessoma do familiar, conforme listagem
exemplificatica abaixo, considerado o periodo da doenca e da dessoma.

DOENGA

A. Assistencialismo pratico.

1. Providenciamento de cuidados médicos especializados.

2. Acompanhamento da evolugao clinica.

3. Transporte entre a unidade de satide e o domicilio.

4. Libertacdo das preocupacées do intrafisico de resolucdo pessoal.

B. Assistencialismo taristico.

1. Esclarecimento simplista e realista da situacdo de doenca, ao doente e ao demais entes queridos.
Nesta sequéncia: 1° Preparagdo emocional para o desfecho anunciado, a dessoma. 2° Orientagdo sobre dessoma,
condicdo inevitavel. 3° Desdramatizacdo sobre a dessoma e descarte do corpo fisico. 4° Esclarecimento quanto
a imortalidade da consciéncia. 5° Reflexdo sobre efeitos benéficos do perddo. 6° Pensene liberador.

C. Assistencialismo fraterno. Afago; acompanhamento presencial regular; demonstracdo de afeto
auténtico; aceitacao e respeito das emocoes e sentimentos dos demais.

D. Assistencialismo energético. Pratica da tenepes; pensenizacdo que aconte¢a o melhor para todos.

DESSOMA

A. Assistencialismo pratico. Participacdo na tomada de decisdo da natureza da ceriménia funebre;
participacdo na encomenda do servico funebre.

B. Assistencialismo taristico. Comunicacdo clara; refor¢o do esclarecimento sobre o ciclo multiexis-
tencial (CMP) considerando o paradigma consciencial.
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C. Assistencialismo fraterno. Demonstracdo de afeto; empatia e a compreensdo das emogdes e senti-
mentos; transmissdo de seguranca; valor da autestima e resiliéncia; proporcionamento de bem-estar.
D. Assistencialismo energético. Pratica da tenepes; pensenizagdo que acontega o melhor para todos.

Conclusao. Da andlise e reflexdo da casuistica e da autopesquisa desenvolvida ao longo dos cursos do
Programa Autoconscienciométrico, a autora retirou as seguintes conclusdes.

Fraternismo. Reconheceu o exercicio auténtico da fraternidade refletido no seu desejo inegoico de
que acontecesse o melhor para todos, libertando as consciéncias envolvidas de todas as preocupacoes da dimensao
intrafisica através de agdes concretas na resolucdo de assuntos praticos, do didlogo e/ou pensenicamente.

Tares. Identificou e aproveitou a oportunidade de esclarecimento da sua mae e irma quanto a imortali-
dade da consciéncia e quanto a necessidade de liberta-la para seguir tranquilamente o seu caminho apds a vida
humana.

Consequéncia. Constatou o beneficio obtido pelo exercicio da Tares, dado que a sua mde que nutria
magoas do passado relativamente ao dessomante, relatou que a sos, no quarto de ambos e, em voz alta,
perdoou-o genuinamente de tudo, advindo-lhe posteriormente uma tranquilidade surpreendente.

Desapego. Abriu caminho a liberalizacdo da consciéncia de volta a paraprocedéncia através da pense-
nizacao racional, informada, lticida.

Emocionalismo. Vivenciou emocoes espontaneas e decorrentes da perda do ente querido de modo
recolhido, mas desdramatizado.

Gratidao. Experienciou o sentimento de gratidao a todos que manifestaram pesar. Sentimento de gra-
tiddao aos amparadores que assistiram durante a doenga e na dessoma.

Observacgoes. A casuista, sua andlise, reflexao e conclusdes, foram apresentadas em sala de aula, através
da técnica de autexposicdo. Docentes conscienciometras e alunos observaram estas 8 condicdes, expostas na
ordem que foram colocadas:

1. Como se tivesse que por a prova o senso de imortalidade;

. Mostrou Autodesperticidade na condugdo dos fatos;

. Foi senhora de si. Lucida para o processo;

. Embora em alguns momentos tenha entrado no emocionalismo, nele ndo permaneceu;
. Maturidade consciencial; Cosmoética; Afetividade madura; Lucidez; Discernimento;

. Viveu a perda de modo maduro. Cada qual seque seu caminho;

. Ninguém perde ninguém e estd vivenciando isso;

O N Y U1 A WDN

. E como se epicentrasse um campo de lucidez que auxiliou a todos na sua libertagdo.

Efeitos. A autexposicao regular ao longo dos cursos de conscienciometria, e em especial no curso Recin
11, a semelhanca da presente, foi recurso essencial para o autorreconhecimento dos traf ores existentes, da sua
utilizacdo licida mediante demanda grupocarmica, para a superacao dos trafares e identificacdo dos tragcos
em falta, levando ainda ao desenvolvimento da autosseguranca.

III. VIVENCIAS POSTERIORES

Parapercepcao. Apos alguns dias da dessoma, a autora parapercepcionou a imagem fisica do desso-
mante, apresentando grande serenidade.
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Projecao consciente. Em 11/07/2022, a autora experimentou uma projecdo consciente. Nela aconteceu
o seguinte: No decorrer do agradecimento as pessoas que acompanharam a cerimonia ftinebre, ocorreu a visua-
lizacdo da consciex recém-dessomada, numa mesa redonda tentando angariar pessoas e fundos para a cons-
trucao de um edificio que se chamaria “Camoes” a fim de prosseguir com os estudos da Conscienciologia em
Portugal. Terminou dizendo: cada um dd o que puder.

Atendimento parapsiquico. Trabalho energético, ocorrido em maio de 2023, acompanhado por epicon,
utilizando a Técnica da Visualizagdo Parapsiquica, validou a anterior parapercepcdo da condi¢do de sereni-
dade do dessomante.

Conclusao. A relacdo entre o autossenso de imortalidade e a conscienciometria é profunda e multifa-
cetada, envolvendo a percepcao da prépria imortalidade e a anélise sistematica da consciéncia. Estao interli-
gados na busca pelo autoconhecimento e pela evolucao pessoal, proporcionando uma compreensao mais pro-
funda da propria existéncia e da continuidade da consciéncia além da vida fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

Autenfrentamento. A técnica da autexposicdo, utilizada no curso Recin II, abriu espago ao autenfren-
tamento, a identificacdo de tragos conscienciais, ao surgimento de sinapses e ao assistencialismo grupal.

Fundamentos. No caso do tema em estudo, foi vivenciado:

Principiologia. O principio de a morte ser apenas mudanga de dimensao; o principio da inseparabili -
dade grupocarmica; o principio ninguém perde ninguém; o principio de ser sempre tempo de assistir aos de-
mais; o principio de todos iremos dessomar.

Sinergismologia. O sinergismo tares-desapego; o sinergismo amparo intrafisico-amparo extrafisico.

Homeostasiologia. Bem-estar intimo.

A AUTOPESQUISA AUTOCONSCIENCIOMETRICA PROMOVIDA
CORROBOROU O SENSO DE IMORTALIDADE ENQUANTO REFORCO
INTERASSISTENCIAL, TARISTICO, FRATERNO E GRUPOCARMICO
NO COTIDIANO, EXERCENDO EFEITO NA HOMEOSTASE EXPERIMENTADA.
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