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EDITORIAL
Pesquisas de Participantes do Programa Autoconscienciométrico On-line

Produto. O Programa Autoconscienciométrico, promovido pela Associa¢do Internacional de Consci-
enciometria Interassistencial (CONSCIUS) foi lancado em 2008, a partir de otimizacdo e ampliacdo de cursos
desenvolvidos ainda antes da fundacdo da CONSCIUS, especialmente por pesquisadores pioneiros do Colégio
Invisivel da Conscienciometria.

Ampliacdao. Muito bem-avaliado pelos discentes participantes, este programa é o carro-chefe do port-
félio de produtos parapedagdgicos da Instituicdo. Composto por 3 cursos sequenciais e duracdo aproximada
de 1,5 a 3 anos, o Programa Autoconscienciométrico possibilita autodiagnéstico aferindo o grau de maturidade
da consciéncia poliédrica em multiplas facetas e o aprofundamento da autopesquisa.

Evolutividade. Para além dos achados autopesquisisticos, dos atributos conscienciais e tragos pessoais
identificados, a constatacdo realista e abrangente da prépria condicdo quanto a estrutura holossomatica e intra-
consciencial, as técnicas utilizadas no Programa Autoconscienciométrico favorecem reciclagens intraconsci-
enciais (recins) e recuperacdo de cons.

Demanda. Em funcdo dos resultados visiveis, intermissivistas empenhados na autevolucdo prezam
a participacao e, dentre o publico interessado, até 2019 os nao-residentes em Foz do Iguacu lamentavam
a impossibilidade de acesso, tendo em vista a oferta apenas na modalidade presencial, no entanto, esse aten-
dimento até entdo ndo era priorizado.

Desafio. Perante o desafio da pandemia Covid-19, inviabilizando atividades presenciais, alguns docentes
conscienciometras ousaram com responsabilidade, a fazer adaptacGes e implementar o 1° dos cursos, o Tedticas
da Conscienciometria Interassistencial, em junho de 2020, experimental e com os devidos cuidados de
Parasseguranca. Os resultados obtidos trouxeram aprendizados e indicaram a possibilidade de continuar com
o Programa completo, suprindo o gap interassistencial, do piblico ndo atendido até entdo.

Resultado. Nesta Edigcdo Especial, a revista Glasnost traz 8 artigos de participantes pioneiros do Pro-
grama Autoconscienciométrico On-line, compartilhando experiéncias pessoais e resultados intraconscienciais
obtidos. A seguir, apresentamos sucintamente visao global do contetido destes trabalhos.

Crescendo. O artigo inicial, Crescendo Recinolégico no Programa Autoconscienciométrico On-line:
Andlise da Intraconsciencialidade e Reciclagens através da Autorreverificabilidade de Aden Rodrigues
Pereira, destaca diagndsticos conscienciometroldgicos auferidos e resultados praticos conquistados.
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Qualificacdo. Na sequéncia, Epifania Rodrigues dos Santos, no artigo Qualificagdo Consciencial no
Programa Autoconscienciométrico na Modalidade On-line, apresenta a sistematizacao de anotagoes adotadas
por ela a partir dos resultados percebidos pela aplicacdo de técnicas, paratécnicas e métodos utilizados no
percurso do Programa Autoconscienciométrico, ressaltando o planejamento reciclogénico.

Autodesempenho. Helena Schneid, no 3° artigo, em Programa Autoconscienciométrico On-line: Fermen-
tdceo do Desenvolvimento da Autolideranga Interassistencial, compartilha a experiéncia pessoal enquanto
aluna e monitora de cursos da CONSCIUS, especialmente expandindo o microuniverso consciencial, a aute-
volucdo e a interassistencialidade.

Interassisténcia. No artigo seguinte, com o titulo Ampliagcdo da Interassisténcia proporcionada nos
Cursos do Programa Autoconscienciométrico On-Line, Luisa Maria Costa Vitorino salienta acréscimos
intimos advindos pela autoconscienciometria nos cursos pelos quais passou, destacando a assuncao dos trafores
e a interassisténcia familiar.

Soltura. Samir Moraes, com o artigo Aperfeicoamento Autoconscienciométrico por meio da Autexpo-
si¢do Continua, aborda sobre a prépria experiéncia na condi¢ao de consciéncia-individuo-autoinvestigador,
explorando aspectos vivenciados nas etapas do itinerario autavaliativo e destaca a soltura autoinvestigativa
angariada pelo uso da autoconscienciometria.

Alavancagem. Ao compartilhar Experiéncias Recinoldgicas na Participagdo do Programa Autocons-
cienciométrico On-line, Naire Paiva explicita experiéncias pessoais e alavancagem de reciclagens conscienciais
iniciadas ao participar do Programa Autoconscienciométrico, descrevendo sucintamente a dindmica béasica
das etapas do referido Programa.

Evolutividade. Ana Isabel Cardoso discorre sobre os conceitos consciencioldgicos de Holocarmologia
e curso grupocarmico, analisa resultados autoconscienciométricos e a correlagao entre intraconsciencialidade
e curso grupocarmico, no artigo Interacdo Conscienciometria-Grupocarma: Reflexdes e Experiéncias mediante
a Participagdo no Programa Autoconscienciométrico.

Autocentramento. Finalizando, Helmar de Andrade, com base na experiéncia do autor durante a coor-
denacdo da 1% turma do Programa Autoconscienciométrico na modalidade on-line, discorre e amplia sobre
autovivéncias e os conceitos de autocentragem e autocentramento consciencial e respectivos desdobramentos
praticos, no artigo Autocentragem Consciencial: Uma Perspectiva Pessoal.

Progressao. Mediante o sucesso na realizacao da 1° turma, finalizada em 2022, foi dado continuidade
no Programa Autoconscienciométrico On-line, que ja esta na 6* turma (Data-base: fevereiro de 2025), e tendo
sido acrescido o 4° curso: Aplicagdo da Técnica do Autoinventariograma, em agosto de 2022, no mesmo ano
no qual ele passou a compor o tradicional Programa Autoconscienciométrico, na modalidade Presencial.

Frutos. Aos leitores interessados, desejamos boa leitura no contato com esta Edicao, inspiracdes auto-
pesquisisticas e bom proveito autevolutivo.

Nilse Oliveira
Editora
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