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Resumo
Este artigo tem por objetivo propor a seção autocientificidade para expandir o Conscienciograma, cujo objetivo é avali-
ar as capacidades que envolvem a qualidade do autoconhecimento e do modo sistemático, e técnico de adquiri-lo. As fo-
lhas de avaliação propostas foram embasadas na pesquisa bibliográfica e nas vivências autopesquisísticas de mais de 12
anos sobre o tema. Os próximos passos para dar continuidade a este trabalho é elaborar as 200 perguntas da seção.

Abstract
This paper aims to propose a self-scientificity section to expand the Conscientiogram, with the objective being the eva-
luation of capacities that involve the quality of self-knowledge and the systematic and technical way of acquiring it. The
proposed evaluation sheets are based on bibliographic research and self-research experiences of more than 12 years on
the subject. The next step to continue this work is the elaboration of the 200 questions in the section.

Resumen
Este artículo tiene como objetivo proponer la sección de autocientificidad para expandir el Concienciograma, cuyo ob-
jetivo es evaluar las capacidades que involucran la calidad del autoconocimiento y la forma sistemática y técnica de ad-
quirirlo. Las hojas de evaluación propuestas se basaron en investigaciones bibliográficas y experiencias de autoinvesti-
gación de más de 12 años sobre el tema. Los próximos pasos para continuar este trabajo es elaborar las 200 preguntas
de la sección.

Palavras-chave: 1. Conscienciometria. 2. Autopesquisologia. 
Keywords: 1. Conscientiometry. 2. Self-researchology. 
Palabras-clave: 1. Concienciometría. 2. Autopesquisología.

Especialidade: Paratecnologia.
Speciality: Paratechnology.
Especialidad: Paratecnología.

Materpensene: Conscienciometrologia.
Materthosene: Conscientiometrology.
Materpensene: Concienciometrología.

INTRODUÇÃO

Dedicação. A dedicação desta autora a pesquisa sobre autocientificidade iniciou nos primeiros anos de

voluntariado, há mais de 12 anos, devido ao fato da autopesquisa ser grande valor e a cientificidade ser trafor

já desenvolvido. Assim, conhecendo o paradigma consciencial, foi natural a temática de estudo ser a autoci -

entificidade.
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Motivação. A motivação para escrita originou-se no III Simpósio Internacional da Conscienciometro-

logia quando apresentou o trabalho “Autocientificiograma: Medição da Autocientificidade” (Kauati, 2017)

e foi sugerido que expandisse seção do Conscienciograma com a temática Autocientificidade.

A autocientificidade é a qualidade do autoconhecimento, e do modo sistemático

e teático de adquiri-lo, sem crenças ou dogmatismos, obtida pela pesquisa contínua

da própria consciência, com enfoque multidimensional,  multiveicular,  multiexis-

tencial, cosmoético e pró-evolutivo, utilizando técnicas autopesquisísticas e consci-

enciométricas com rigor metodológico (Kauati, 2013, p. 1.364).

Autocientificiograma. Em 2018 foi sugerida, no Campo de Escrita Conscienciometrográfico, da auto-

ra elaborar o Autocientificiograma com 10 seções, proposta apresentada em artigo (Kauati, 2018). Mas ao re-

fletir sobre a possibilidade de não conseguir concretizar as 2.000 perguntas para o Autocientificiograma, de-

cidiu voltar para o trabalho inicial de expandir o Conscienciograma com 1 seção sobre o assunto.

Reestruturação. Ao mudar de projeto de 2.000 perguntas para seção do Conscienciograma com 200

perguntas, foi necessária nova análise, pois neste caso as folhas de avaliação precisam ser inseridas no con-

texto de estrutura já existente.

Produção. As produções da autora mais diretamente relacionadas ao assunto são:

1. Autocientificidade (Kauati, 2013);

2. Autocientificidade Aplicada ao Curso Conscin-Cobaia (Kauati, 2013b);

3. Autopesquisa, Parapsiquismo e Autocientificidade (Kauati, 2015);

4. Autocientificiograma: Medição da Autocientificidade (Kauati, 2017);

5. Proposta de Autocientificiograma com 10 Seções (Kauati, 2018).

Teática. Mas o assunto norteia todas as produções científicas da autora, por exemplo, o livro Síndro-

me do Impostor: Superação pela Autocientificidade mostra todo o processo autopesquisístico firmemente

embasado na autocientificidade.

Importância. A autocientificidade não é importante somente do ponto de vista desta autora, pois no

verbete agente retrocognitor encontra-se o seguinte trecho: “o must (extra, upgrade) extremamente relevante,

insubstituível e inevitável para o desenvolvimento do agente retrocognitor, é a autocientificidade conscienci-

ológica” (Vieira, 2013, p. 374 a 378). 

Objetivo. Assim, devido a importância de autoanálise quantitativa da evolução da autocientificidade

este trabalho tem por objetivo propor as 10 folhas de avaliação de 1 nova seção, Autocientificidade, para ex -

pandir o Conscienciograma.

Metodologia. O artigo é resultado da vivência de mais de 12 anos nas autopesquisas sob o viés da au-

tocientificidadede, da análise de textos científicos relacionados à temática e às qualidades correlacionadas,

além do estudo do Conscienciograma.

Referências. Ademais dos materiais produzidos pela autora, os artigos  utilizados mais diretamente

para elaboração deste artigo foram os que continham a palavra autocientificidade no título e cujo conteúdo

realmente tivesse enfoque no assunto, apresentadas a seguir os 2 em ordem alfabética:

1. Fatores Influenciadores da Autocientificidade na Tenepes (Bueno, 2010).

2. Padrões de Manifestação Consciencial: Autocientificidade aplicada à Autoconsciencioterapia (Palu-

deto, 2012).
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Verbetes. Foram analisados além do verbete da Enciclopédia da Conscienciologia, Autocientificidade,

mais 9 contendo este título na Remissiologia, listados em ordem alfabética:

1. Autocriticidade Paraterapêutica (Chalita, 2018);

2. Autopesquisofilia (Oliveira, 2018);

3. Autorreflexão na Docência Conscienciológica (Alves, 2018);

4. Cientista Reciclante (Fernandes, 2013);

5. Crescendo Eletronótica-Conscienciologia (Alcadipani, 2013);

6. Desrepressão Docente (Lara, 2018);

7. Doutorado (Reginato, 2018);

8. Pergunta Desassediadora (Zaslavsky, 2013);

9. Síndrome do Impostor (Kauati, 2013).

Estrutura. O texto está dividido em 2 seções:

1. Folhas de Avaliação.

2. Argumentos Finais.

I. FOLHAS DE AVALIAÇÃO

Conscienciograma. Seguindo o modelo do Conscienciograma (Vieira, 1996), propõe-se a seção Auto-

cientificidade contendo as seguintes 10 qualidades correspondentes às folhas de avaliação:

01. Cientificidade (Conscin e ciência);

02. Descrencialidade (Antidogmatismo);

03. Tecnidade (Técnicas conscienciais);

04. Autoperceptibilidade (Conscin e veículos conscienciais);

05. Mentalsomaticidade (Antiemocionalismo);

06. Autocognicidade (Conscin e pensenes);

07. Autodidaticidade (Polimatia multidimensional);

08. Interdimensionalidade (Autolucidez multidimensional);

09. Autoevolutividade (Autopesquisa evolutiva);

10. Autosserialidade (Autoconhecimento e seriéxis).

Encadeamento. A lógica das 10 qualidades da seção iniciou pelas bases da autocientificidade: cienti -

ficidade, descrencialidade, tecnicidade e autoperceptibilidade. Após esta base segue-se com a qualificação

em termos cognitivos necessária para autopesquisar-se: mentalsomaticidade, autocognicidade,  autodidatici-

dade e interdimensionalidade. Seguindo foco na evolução pessoal nas múltiplas existências: autoevolutivida-

de e autosserialidade.

Extremos.  Para cada qualidade serão apresentados os extremos da folha de avaliação representado

pela consréu na primeira pergunta e o serenão na última pergunta.

Cientificidade. A cientificidade é qualidade necessária ao autocientista embasando os conhecimentos

através de métodos de pesquisa e não em suposições sem comprovações. Assim, a FA 1 é útil para autoavali-

ar a relação da conscin com a ciência, 1 das qualidades base para autocientificidade (Conscin e ciência).

Extremos. Os extremos desta folha de avaliação são:
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Consréu: Totalmente contra o pensamento científico.

Serenão: Compreende o processo científico, sem se submeter a ele.

Descrencialidade. A descrencialidade é fundamental no processo autopesquisístico, pois para os auto-

experimentos serem analisados adequadamente é preciso verificar o quanto a consciência está aberta e pre-

disposta para ter informações novas sobre si mesma, mesmo se for contrário a tudo considerado conhecido;

o quanto a conscin consegue trabalhar com hipóteses e autoverpons, sem dogmas. Assim, nesta FA pretende-

se avaliar a descrencialidade sob a ótica do antidogmatismo (Antidogmatismo).

“Antidogmática: conjunto de atitudes da conscin lúcida contra todo pensamento ou

corpo de doutrina fundamentados na adesão irrestrita a princípios tidos como defi-

nitivamente incontestáveis, irrefutáveis ou verdades absolutas, antipesquisísticas”

(Vieira, 2013, p. 709).

Extremos. Os extremos desta folha de avaliação são:

Consréu: Totalmente dogmática.

Serenão: Antiautodogmático, sem autocrenças e aberto a novas ideias sobre si mesmo

e o Cosmos.

Tecnicidade. A tecnicidade é qualidade indispensável ao autocientista, pois as técnicas e paratécnicas

são imprescindíveis ao autopesquisador. A qualificação da tecnicidade depende do tipo utilizado, por isso

esta folha de avaliação considerará as técnicas conscienciais, imprescincídiveis para autopesquisa (Técnicas

Conscienciais).

Extremos. Os extremos desta folha de avaliação são:

Consréu: Sem nenhum domínio de técnicas conscienciais.

Serenão: Domínio de técnicas conscienciais e paratécnicas, passando a fazer parte da na-

tureza da consciência.

Autoperceptibilidade. Sendo a autolucidez consciencial “a penetração da inteligência ou a autocons-

ciencialidade clara,  objetiva e aguda,  mantida pela consciência atuando normalmente com as faculdades

mentaissomáticas na vida diuturna e multidimensional” (Vieira, 2013, p. 1.750), a autopercepção e domínio

dos veículos de manifestação da conscin é um meio para atingir este estado de autolucidez contínua, portan -

to, peça chave na autocientificidade (Conscin e veículos conscienciais).

Extremos. Os extremos desta folha de avaliação são:

Consréu: Sem percepção e conhecimento da existência dos veículos: soma, psicossoma,

energossoma e mentalsoma.

Serenão: Percepção, autoconhecimento e domínio dos veículos conscienciais.

Mentalsomaticidade. As autopesquisas necessitam atuação do mentalsoma sem emocionalismos, para

haver interpretação adequada dos experimentos, por isto esta folha de avaliação terá como base a antiemoci-

onalidade (Antiemocionalismo).

Extremos. Os extremos desta folha de avaliação são:
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Consréu: Deixa-se dominar pelas emoções com manifestação mais psicossomática.

Serenão: Domínio das emoções com manifestação mentalsomática.

Autocognicidade. O ápice da autocientificidade é o máximo da autocognição, ou seja, o máximo da

“condição pessoal do autoconhecimento sobre a apreensão teática e a vivência autoconsciente das realidades

e pararrealidades de si mesmo e do Cosmos” (Vieira, 2013, p. 1.378) (Conscin e pensenes).

Extremos. Os extremos desta folha de avaliação são: 

Consréu: Total desconhecimento sobre si mesmo.

Serenão: Autoconsciente  das  autorrealidades  intraconscienciais  e  esta  realidade  com

o Cosmos.

Autodidaticidade. Como o “autodidatismo é a reciclagem intraconsciencial (recin) e extraconscienci-

al (recéxis), com a atualização técnica e pedagógica desenvolvida pela conscin, através da ação de instruir-se

ininterruptamente, sem professores diretos, se possível por toda a vida intrafísica (lifetime), obviamente além

da escolaridade convencional” (Vieira, 2013, p. 1.591), obviamente é necessário para qualquer pesquisador,

independente do objeto de estudo. No caso do objeto de estudo ser a própria consciência, o autodidatismo

precisa ser mais amplo pois autopesquisa envolve conhecimentos em diversas áreas do saber, por exemplo:

História, Psicologia, Psiquiatria, Filosofia e outras; motivo pelo qual esta folha de avaliação tem como refe-

rência a conscin e o conhecimento polimático (Polimatia multidimensional).

Extremos. Os extremos desta folha de avaliação são: 

Consréu: Sem capacidade de adquirir conhecimento sem ajuda de terceiros, principal-

mente considerando a multidimensionalidade.

Serenão: Autodidata em qualquer assunto, envolvendo sempre a multidimensionalidade

nos conhecimentos.

Interdimensionalidade. Para o autocientista é importante o embasamento das autopesquisas nas pró-

prias  parapercepções,  sendo  independente  de  outras  conscins  médiuns.  Pretende-se  nesta  folha  avaliar

o quanto o autopesquisador tem vivência multidimensional lúcida diuturnamente (Autolucidez multidimensi-

onal). 

Extremos. Os extremos desta folha de avaliação são:

Consreú: Apedeuta parapsíquico.

Serenão: Autodomínio do parapsiquismo com lucidez multidimensional diuturnamente.

Autoevolutividade. Esta folha de avaliação tem origem no fato da recin ser unidade de medida da au-

tocienticificidade (Kauati,  2013, p. 1.364), consequentemente a autoevolutividade é qualidade importante

para a seção proposta neste artigo. Para a autoevolutividade autocientífica é preciso autopesquisa evolutiva

para reciclar e abrir mão de pessoas, grupos e falsos ganhos. Ressalta-se ser autopesquisofilia “a motivação,

a tendência, a afinidade, a disposição, o gosto, o abertismo e a priorização evolutiva da conscin lúcida em au-
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toconhecer-se, com sinceridade cosmoética, buscando promover reciclagens intraconscienciais permanentes

libertárias” (Oliveira, 2018) (Autopesquisa evolutiva).

Extremos. Os extremos desta folha de avaliação são:

Consréu: Sem nenhum interesse na evolução pessoal.

Serenão: A autopesquisa visando a evolução pessoal intrínseca ao modo de pensenizar

em qualquer dimensão a todo momento.

Autosserialidade. A última folha de avaliação, Autosserialidade, é o ápice do autocientista, pois a vi -

vência teática da serialidade existencial só é possível quando há autoconhecimento de existências pretéritas

e repercussões na autoconsciencialidade (Autoconhecimento e seriéxis).

Extremos. Os extremos desta folha de avaliação são: 

Consréu: Sem nenhuma compreensão dos efeitos de ressomas prévias na intraconscienci-

alidade.

Serenão: Autocompreensão a partir da autoanálise seriexológica.

II. ARGUMENTOS FINAIS

Proposições. Em publicação anterior foi proposto o Autocientificiograma com 10 Seções e 20 FAs

cada e neste artigo está sendo proposta a seção Autocientificidade, 10 folhas de avaliação,  para expandir

o Conscienciograma. Os trabalhos não são excludentes, podendo ser dada continuidade a qualquer 1 dos 2.

Diferenças. Observou-se ao redimensionar o trabalho e analisar sob a ótica de expansão do Conscien-

ciograma não ser necessário somente enxugar a proposta do Autocientificiograma, visto haver FAs próximas

de algumas contidas no Conscienciograma e, apesar de o viés ser outro, poderia ser dispensado.

Amplitude. A autodissecação sobre o nível de autocientificidade e o detalhismo na proposta do Auto-

cientificiograma obviamente é muito maior ao da seção Autocientificidade, mas não invalida a proposta de

autoavaliação da seção.

Objetivo. O objetivo ao propor trabalho mais resumido é de ao menos 1 das ferramentas de autoavali-

ação da autocientificidade fique pronta, devido ao tempo intrafísico restante para esta autora nesta dimensão,

de provável poucas décadas, e outros trabalhos ainda a serem realizados.

Incentivo. A autora incentiva outros pesquisadores continuem as pesquisas e elaborem o Autocientifi -

ciograma com 2.000 perguntas.

Serenão.  Além de propor os extremos das Folhas de Avaliação, conta com método mais paralógico-

parapsíquico para determinar a condição do Serenão, visto a falta de teática sobre a intraconsciencialidade de

consciência neste nível evolutivo. 

Continuidade. A proposta de continuidade deste trabalho é elaborar as 20 perguntas de cada folha de

avaliação, totalizando 200 perguntas da seção Autocientificidade. Cada folha de avaliação seguirá o modelo

do Conscienciograma, sendo a primeira pergunta corresponde ao nível de consréu ressomada e a última de

Homo sapiens serenissimus.

Questionamentos.  Você,  pesquisador  ou pesquisadora,  já  pensou em criar  folhas de avaliação do

Conscienciograma? Você já desenvolveu algum tipo de metria da especialidade específica pessoal? 
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EXPANDIR  O  CONSCIENCIOGRAMA  É  REPONSABILIDADE

GRUPAL  DOS  PESQUISADORES  DA  CONSCIENCIOLOGIA.
É  PARADEVER  DO  ESPECIALISTA  O  DESENVOLVIMENTO

DE  SEÇÃO  CORRESPONDENTE  À  EXPERTISE  PESSOAL
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