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Resumo

O presente artigo trata da experimentacdao do Programa de Subsidio a Autoconscienciometria Temética (PSAT), com
o uso do tema Autenticidade. O objetivo do trabalho é apresentar a forma como foi estruturada e utilizada a metodologia
relativa ao curso Conscienciometria da Autenticidade, servindo assim de modelo para o desenvolvimento de futuros te-
mas utilizando a mesma metodologia. Este artigo esta estruturado em 2 secdes, Conscienciometrologia e Programa de
Subsidio a Autoconscienciometria: Autenticidade. As consideragGes finais discorrem sobre as percepg¢des auferidas na
aplicacdo de turma-piloto do curso Conscienciometria da Autenticidade e exorta os colegas consciencidmetras docentes
a utilizarem os temas de pesquisa pessoais para o desenvolvimento de novos cursos utilizando a metodologia do PSAT.

Abstract

This article deals with experimentation of the Thematic Self-conscientiometry Grant Program (TSGP), using the theme
Authenticity. The objective of this paper is to present how the methodology related to the course Conscientiometry of
Authenticity was structured and used, thus serving as a model for the development of future themes using the same me-
thodology. This article is structured in 2 sections, Conscientiometrology and the Self-Conscientiometry Grant Program:
Authenticity. Final considerations discuss perceptions gained in the application of a pilot class of the course Conscienti-
ometry of Authenticity and urges fellow conscientiometrist teachers to use personal research themes for the develop-
ment of new courses using the TSGP methodology.

Resumen

Este articulo trata sobre la experimentacion del Programa de subsidio de autoconcienciometria tematico (PSAT), utili-
zando el tema Autenticidad. El objetivo de este articulo es presentar como la metodologia relacionada con el curso Con-
cientiometria de la Autenticidad fue estructurada y utilizada, sirviendo asi como modelo para el desarrollo de temas fu-
turos utilizando la misma metodologia. Este articulo esta estructurado en 2 secciones, Concientiometrologia y Programa
de subsidio a la autoconcienciometria: autenticidad. Las consideraciones finales discuten las percepciones adquiridas en
la aplicacién de una clase piloto del curso Concientiometria de la Autenticidad e insta a los maestros concienciémetras
a usar temas de investigacién personal para el desarrollo de nuevos cursos utilizando la metodologia PSAT.
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INTRODUCAO

Contexto. A escrita deste trabalho surgiu a partir da proposicdo de nova modalidade de cursos em
Educacdo a Distancia, o Programa de Subsidios a Autoconscienciometria Tematica, desenvolvido por equipe
docente da Associagcdo Internacional de Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS). O primeiro
tema, definido por meio de sorteio, para o aprofundamento tematico foi a autenticidade.

Equipe. O grupo de consciencidometras docentes que desenvolveu a proposta de trabalho, durante
o primeiro semestre de 2019, foram os professores Caroline Engelmann, Flavio Camargo, Leonardo Silva
e Nilse Oliveira.

Objetivo. O objetivo deste artigo é apresentar a forma como foi estruturada e utilizada a metodologia
do Programa de Subsidio a Autoconscienciometria Tematica relativo a curso Conscienciometria da Autentici-
dade.

Estrutura. Este artigo esta estruturado em 2 sec¢des, Conscienciometrologia e Programa de Subsidio
a Autoconscienciometria: Autenticidade.

1. CONSCIENCIOMETROLOGIA

Matematizacao. Os conscienciologos vem ha tempos analisando, pesquisando, medindo a proépria in-
traconsciencialidade. Quando se trata da matematizacdo da consciéncia a Conscienciometrologia traz varias
ferramentas facilitadoras de mensuracdo. Haja vista que se tem atualmente o Conscienciograma, livro de au-
toria do pesquisador Waldo Vieira (1932-2015) que conta com 2000 questdes para a pessoa interessada apro-
fundar o autoentendimento.

Funcionamento. O Conscienciograma é ferramenta proficiente de autopesquisa que possibilita o uten-
te autopesquisador a enxergar, com detalhimo o préprio funcionamento consciencial, além de evidenciar os
aspectos desenvolvidos e consolidados e os passiveis de amadurecimento.

Aprofundamento. O corpus de conhecimento do Conscienciograma, mesmo contendo 2 mil questdes
metddica e detalhadamente estruturadas, ndo abrange o suficiente, pois em se tratando do estudo da cons-
ciéncia sempre é possivel realizar mais lapidacdes e aprofundamentos. Consciéncia: construgdo inacabada
(Vieira, 2009, p. 142).

Conscienciometrologia. A Conscienciometrologia é a especialidade da Conscienciologia que estuda
as medidas consciencioldgicas, ou da consciéncia, através dos recursos e métodos oferecidos pela abordagem
da consciéncia “inteira”, capazes de assentar as bases possiveis da matematizacdo da consciéncia, por exem -
plo, o Conscienciograma. O matematismo consciencial foi proposto com o langamento da Enciclopédia da
Conscienciologia (2009).

Maturidade. Esta especializacdo de afericdo consciencial é subcampo cientifico da Holomaturologia,
do ramo da Evoluciologia que estuda a maturidade integral da consciéncia humana.

Diagnostico. A Conscienciometrologia é a especialidade da conscienciologia que a partir do diagnosti-
co apresenta o verdadeiro nivel evolutivo do autopesquisador, estabelecendo assim a linha reta entre o que se
manifesta agora e o objetivo evolutivo a frente que é alcancar o préximo patamar na escala evolutiva.

Realismo. A autoconscienciometria possibilita explicitar com o maior grau de realismo a autoconsci-
encialidade integral.
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Conscienciometria. A Conscienciometria foi proposta inicialmente no tratado Projeciologia (Vieira,
1990, p. 37), e é utilizada para se referir de maneira geral as atividades teaticas, aplicagdes e/ou abordagens
atinentes a Conscienciometrologia.

Ferramenta. E, portanto, a parte pratica de medida da consciéncia, a parte objetiva do estudo consci-
encial. E a principal ferramenta apresentada pela conscienciologia para mapear e fotografar o momento atual
da consciéncia em relacdo ao desenvolvimento evolutivo.

Propulsor. A técnica da conscienciometria baseia-se no fato de que a automensuragdo é recurso pro-
pulsor da evolucdo e da holomaturidade, através de anélises sistemadticas da propria realidade (Andriolo,
2014, p. 122).

Identificacdo. Pode-se identificar através destes métodos de autoestudo conscienciométricos tragos
propulsores da evolugdo pessoal, tracos anacrénicos e aspectos a serem amadurecidos ou conquistados.

Conscienciograma. O Conscienciograma ¢é o quadro das unidades de medida evolutiva, constantes,
particulares e distintas que evidenciam linha de progressdo por onde se expressa a Consciéncia; é também es-
quema preciso de avaliacdo da vida intrafisica da consciéncia, seja executada por ela propria (autoavaliacdo
ou autocritica técnica), ou por outrem (heteroavaliacdo ou heterocritica técnica), com o maximo de aborda-
gem universalista (Vieira, 1996, p. 19).

Livro. O livro est4 definido em 10 se¢des, dentre as quais 4 estudam as varidveis primarias, as holos-
somatica, compostas pelo soma, energossoma, antiemocionalidade/psicossoma e racionalidade/mentalsoma
e 6 estudam as variaveis de maturidade do ego, constituidas pela lideranca, comunicabilidade, priorizacao,
coeréncia, consciencialidade e universalidade.

2. PROGRAMA DE SUBSIDIOS A AUTOCONSCIENCIOMETRIA: AUTEN-
TICIDADE CONSCIENCIAL

Demanda. No primeiro semestre de 2019, a partir do convite da professora Nilse Oliveira, estruturou-
se a equipe afinizada a proposta de desenvolvimento da matriz e metodologia de cursos na modalidade ensi-
no a distancia (EaD), objetivando diversificar a oferta de cursos para o publico a distancia.

Desenvolvimento. Inicialmente buscou-se estabelecer a estrutura do curso e a ferramenta de medida,
o painel conscienciométrico. Posteriormente realizou-se sorteio do tema Autenticidade para a turma-piloto,
visando experimentar o ambiente educacional, a metodologia do curso e a ferramenta de medida.

Estrutura. O curso foi estruturado em trés médulos base, sendo o terceiro passivel de expansdo quan-
do necessario para atender a demanda minima de 25% de cobaias entre os alunos da turma.

Painel. O painel conscienciométrico é o quadro composto de grafico, para registro de fatos autoviven-
ciados, trafores, trafares e trafais decorrentes da autoavaliacdo mensurada quanto a andlise da automanifesta-
¢do por meio de tema central correlacionado aos 6 atributos conscienciais expressores do nivel de maturidade
do ego, definidos na estrutura do Conscienciograma: lideranca, comunicabilidade, priorizacdo, coeréncia,
consciencialidade e universalidade.

Teoria. Foi realizado extensivo levantamento bibliografico de materiais, contetidos e gescons a respei-
to da autenticidade consciencial existentes no corpus da conscienciologia para embasamento teérico do curso
tematico. Utilizaram-se as ferramentas Amigos da Enciclopédia: sistema avancado de pesquisa e busca que
possibilita acessar todos os Tratados, livros e verbetes da Conscienciologia, as pesquisas no site do Instituto

Engelmann, Caroline A.; & Silva, Leonardo. Conscienciometria da Auten- Glasnost, Ano 6 — N° 6: 71-79, 2019
ticidade: Aplicacdo do Programa de Subsidio a Autoconscienciometria Te-
matica.



74  CONSCIENCIOMETRIA: Caminho da Harmonizagédo Intraconsciencial

Cognopolitano de Geogrdfia e Estatistica (ICGE), as buscas de cosmogramas e a selecdo de questdes do
Conscienciograma.

Modalidade. O Programa de Subsidio a Autoconscienciometria Tematica foi gerado com o propésito
de atender aos alunos a distancia, sendo realizado por meio de sistema de cursos online, a plataforma MO-
ODLE, mas podendo ser adaptado para a modalidade presencial caso seja solicitado.

Material. Para o bom funcionamento do curso temaético, foi adicionado no ambiente virtual de apren-
dizagem, materiais didaticos relativos ao tema. Eis, em ordem alfabética, 6 exemplos de materiais seleciona -
dos e disponibilizados aos alunos:

1. Artigos;

2. Bibliografia pertinente;

3. Fatuisticas (fatos e parafatos);

4. Filmes correlatos;

5. Listagens de perguntas;

6. Videos.

Experimentacdo. O curso possuiu turma-piloto composta por voluntarios da instituicdo, de carater ex-
perimental como medida de seguranca quanto ao rigor da teatica conscienciometrologica. Esta turma contou
com 21 participantes, incluindo-se os quatro docentes e foram realizadas trés atividades de cobaia, com au-
texposicdo e debates. Ap6s esta experimentagdo, o curso foi considerado apto a ser disponibilizado aos inte-
ressados.

Pré-aula. Para melhor andamento das atividades do curso foram preparados e enviados antecipada-
mente aos inscritos materiais e informacoes relativos as futuras aulas. Em ordem alfabética, eis 6 exemplos
de materiais enviados previamente para serem utilizados no periodo de pré-aula:

1. Conscienciograma;

2. Contextualizagdo Introdutéria sobre a IC;

3. Curso e metria;

4. Especialidade;

5. Termo de Participagdo em curso EaD;

6. Teste de Motivacao.

Aula. Na primeira aula utilizam-se os seguintes materiais desenvolvidos e organizados pela equipe: as
Boas Vindas, as Dicas para Bom Aproveitamento, as Consignas, a Bibliografia Indicada, a Contextualizagao
do Tema, neste caso a Autenticidade Consciencial, em seguida a lista de Fatuistica, composta por 50 expres-
sOes relacionadas a autenticidade e inautenticidade, para aprofundamento das reflexdes; seguido pela Questi-
onologia, com itens selecionados do Conscienciograma e outras bibliografias pertinentes para qualificar a au-
toconscienciometria, e sugere-se finalizar o conteido didatico da aula com materiais suplementares,
a exemplo dos cosmogramas e verbetes.

Autoestudo. A segunda aula iniciou com a explicacdo sobre a estrutura intrapsiquica da personalidade
e os 6 atributos expressores do nivel de maturidade do ego, seguido pela Técnica de Autoanalise pela estrutu-
ra psiquica, na sequéncia a apresentacdo do Painel Autoconscienciométrico, o funcionamento deste e 0 modo
de preenchimento e analise, com exemplos.
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Pés-aula. Sugere-se e estimula-se o aluno a prezar pelo continuismo da introspecc¢ao no periodo entre
as aulas, motivado na 2% aula visto que no decorrer da semana este desenvolvera trabalho de estudo, autopes -
quisa, preenchimento e envio do Painel para apresentacdao na aula subsequente.

Exposicdo. A terceira aula, composta de campos conscienciométricos para analise dos Painéis envia-
dos pelos alunos. O curso propde a analise dos Painéis Autoconscienciométricos de 25% dos participantes,
no minimo, caso seja necessario pode-se adicionar mais alguma aula para atingir essa meta.

Paratecnologia. O curso foi planejado seguindo as diretrizes parapedagdgicas e paratecnolégicas da
instituicdo, visando priorizar a autoexposicdo dos discentes como meio de aprofundamento pesquisistico.

2.1 AUTENTICIDADE CONSCIENCIAL

Definicdo. A autenticidade consciencial é a qualidade, condicdo ou carater da consciéncia auténtica,
capaz de revelar a prépria realidade intraconsciencial, bem como os fatos e parafatos a si mesma e as demais
consciéncias, sem falsidades ou encobrimentos nas atitudes diarias (Musskopf, 2012, p. 23)

Sinonimologia. 01. Veracidade consciencial. 02. Sinceridade intima. 03. Intencionalidade clara. 04.
Transparéncia interconsciencial. 05. Antidemagogia. 06. Explicitacdo dos atos, fatos e parafatos. 07. Mono-
frontismo. 08. Integridade consciencial. 09. Realidade incontestavel. 10. Verbaciologia.

Antonimologia. 01. Inautenticidade consciencial. 02. Falsificacdo pessoal. 03. Hipocrisia social. 04.
Mentiraria. 05. Dissimulagdo. 06. Falsidade objetal. 07. Acobertamento dos atos, fatos e parafatos. 08. Bi-
frontismo. 09. Artimanha. 10. Enganologia. 11. Demagogias.

Etimologistica. A palavra autenticidade deriva de auténtico, do grego: authentikds, “que consiste num
poder absoluto; principal, primordial”; e do latim: authenticus, “que tem autoridade valido, aprovado™.

Holomaturidade. A autenticidade aprimora-se com o autoconhecimento aprofundado, principalmente
a partir do autodiagnostico e autoconsciencioterapia continuada (Rocha, 2003, p. 127).

Medicao. Anatomizar a autenticidade nao é tarefa simples pois a consciéncia se manifesta e produz
pensenes ininterruptamente, porém ao captarmos determinado momento da intraconsciencialidade, abordan-
do determinadas variaveis, é possivel realizar o retrato da consciéncia naquele contexto.

Autenticidade. Quanto mais extensa, profunda e precisa for a autocognicdo da conscin, maior sera
o nivel de autenticidade intraconsciencial. Quanto mais limitada, superficial e adulterada for a autocognicao
da conscin, maior sera o percentual de autofalsificacdo desta (Musskopf, 2012, p. 10).

Evolutividade. “Por ser a autenticidade a interioridade que transparece concretamente na exteriorida-
de da vida consciencial, pode-se inferir que até certo ponto, a autenticidade é uma medida da evolugao pesso-
al” (Vieira, 2014, p. 154).

Serenologia. Para corroborar essa ideia Waldo Vieira comenta que as Comunexes Evoluidas se assen-
tam na autenticidade onipresente ampliando a autocompreensao das realidades da Terra, levando as conscién-
cias a conseguirem, desse modo, alcancar a Serenologia com a sabedoria das escolhas prioritarias (Vieira,
2014, p. 696).

2.2 CONSCIENCIOMETRIA DA AUTENTICIDADE

Autoavaliacdo. Ao realizar a autoavaliacdo, o autopesquisador elencara sinteticamente a casuistica/vi-
véncia recente relativa a autenticidade para cada variavel referente a maturidade do ego, conforme o livro
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Conscienciograma, seguido de listagem de trafores, trafares e trafais respectivos a pesquisa e avaliagdo por
meio de nota, em um crescendo, de zero a 10,0 as quais representam os niveis de maturidade ou imaturidade
da consciéncia no momento atual da autopesquisa.

Reflexoes. Utilizou-se como material de pesquisa o Livro Autenticidade Consciencial, em especial
o Capitulo 55 — Autenticidade Consciencial e Conscienciometrologia para fomentar reflexoes.

Questionamentos. Estdo listadas, a seguir, em ordem alfabética, 10 perguntas cujas respostas podem
fornecer pistas importantes sobre o teor de autenticidade da conscin (Musskopf, 2012, p. 133):

01. Amizades. Vocé possui amigos intimos com quem sente afinidade e desembaraco para conversar
abertamente sobre questes pessoais?

02. Arrependimento. Alguma vez vocé ja se arrependeu de ter dito a verdade para alguém? Por qué?

03. Fatos. Vocé costuma narrar os fatos testemunhados com veracidade ou costuma adulterar detalhes?

04. Furto. Vocé ja furtou alguma coisa, mesmo algo de valor insignificante? Em caso afirmativo, por
qual motivo?

05. Inibicdes. Existem em vocé contetidos ou contextos geradores de inibicao pessoal? Como lida
vocé ante as fontes de rubor?

06. Mentira. Para vocé existe mentira justificivel cosmoeticamente? Em caso afirmativo, em quais
contextos?

07. Segredo. Vocé tem vergonha de algo na prépria consciéncia cujo conteido prefere manter em se-
gredo total? Consegue estudar sobre este assunto?

08. Tares. Vocé ja deixou de fazer a tarefa do esclarecimento com receio de perder amizades?

09. Tratamento. Vocé trata a si mesmo e as outras pessoas mais pelas aparéncias ou pelas realizacées?

10. Vaidade. Com qual frequéncia vocé deixa de fazer perguntas ou expor opinides em ptblico por
pura vaidade?

Situacodes. Seguindo esta linha de autoquestionamentos, é possivel avaliar a autenticidade consciencial
da conscin através destas 6 situacdes hipotéticas, listadas na ordem alfabética (Musskopf, 2012, p. 133
e 134):

1. Autocognicdo. Se vocé pudesse ter acesso a qualquer informacao sobre si mesmo(a), seja do passa-
do holobiografico ou do futuro evolutivo, qual contetido gostaria de acessar?

2. Dessoma. Se vocé fosse dessomar hoje, iria se lamentar pelo fato de ndo ter dito alguma verdade
para alguém?

3. Interprisao. Vocé prestaria falso testemunho para inocentar algum ente querido de possivel ato de-
lituoso cometido por ele?

4. Ouvinte, Se os amigos, conhecidos e familiares se reunissem para falar abertamente tudo sobre
voce, estaria disposto(a) a participar deste encontro na condi¢do de ouvinte?

5. Pensamento. Vocé seria capaz de pensar em voz alta na presenca de qualquer conscin ou em qual-
quer lugar?

6. Sociedade. Se vocé fosse convidado a viver 1 més na Sociedade supersincera, onde fosse impossi-
vel esconder qualquer coisa sobre vocé e sobre os outros, voce iria?

Conscienciograma. Dentro do escopo do Livro Conscienciograma, foram selecionadas as seguintes
questdes relacionadas a Autenticidade:
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Avaliacao. Folha de Avaliacdo 34 — Racionalidade — Personalidade (Temperamento Pessoal) em Viera
(1996, p. 119).

674. Qual o feitio da sua cosmoética e conduta pessoal: vocé ainda se subordina a moralismos ou vive
com antipuritanismos sociais?

675. Qual o vigor de autenticidade da sua estrutura intima? Como se situa entre as constantes conces-
sOes sociais e as incorrupgoes?

676. Qual a retiddo do seu comportamento pessoal? Qual o indice de sofisticacdo e alcance das suas
atividades em geral? Vocé aplica o trindbmio da decisdo — aqui, hoje, ja — em sua existéncia?

Avaliacdo. Folha de Avaliacdo 94 — Universalidade — Autenticidade (Conscin e Demagogias), em
Vieira (1996, p. 238 e 239).

1863. Qual a qualidade das suas relacGes com a verdade versus o interesse, a sofistica e a cumplicida-
de com as paixdes da massa?

1869. Até que ponto vem vocé abusando dos preconceitos, das credulidades e das vulnerabilidades das
pessoas?

1870. Qual o seu grau exato de picardia e de exploragdo pessoal de outras pessoas, parentes e grupe -
lhos sociais da massa impensante? Que proveitos evolutivos vem vocé obtendo com o emprego autoconsci-
ente de sua autenticidade?

1878. Qual o patamar da autenticidade dos seus anseios de conhecer o préprio ser tal qual realmente
ele é?

Questionamentos. As perguntas e questdes elencadas no presente trabalho possuem a fungdo de esti-
mular a reflexdo, a visdo de conjunto e predispor o aluno ao omniautoquestionamento e assim assumir postu-

ra salutar quanto a autexposicao.
CONSIDERACOES FINAIS

Estrutura. O objetivo da equipe de trabalho foi alcangado. A recente proposta de afericdo intraconsci-
encial a partir da estruturagdo de novos cursos e material constatou-se a apresentagao de efeito de descompli-
car e aprofundar o processo de metria da consciéncia.

Turma. A experimentacdo inicial da técnica reforcou a eficiéncia da capacidade assistencial, pois a ex-
planacgdo e conducdo da parte teérica na primeira aula do curso, assim como o trabalho realizado durante
a semana por meio dos materiais disponibilizados promoveram nivel de intraexpansao e autoconexao, permi-
tindo a identificacdo, constatacao de imaturidades, dificuldades, que ocorrem dentro do nivel e capacidade de
cada consciéncia, conforme feedbacks recebidos.

Otimizacao. Desenvolveu-se desta forma, nova tecnologia para otimizacdo da producdo de cursos vi-
sando transformar as pesquisas dos conscienciometras docentes em cursos.

Pesquisa. O curso Conscienciometria da Autenticidade foi aprovado para entrar na grade curricular da
instituicdo. A metodologia do Programa de Subsidio a Autoconscienciometria Tematica pode ser replicavel
utilizando os temas de pesquisa ou de interesse dos docentes de conscienciometria.

Metodologia. A metodologia do Programa de Subsidio a Autoconscienciometria, ao ser testada, se
mostrou eficiente e demonstrou capacidade assistencial, levando a reflexes aprofundadas.

Convite. Finaliza-se este artigo com convite a todos os interessados em realizar este aprofundamento
autopesquisistico com neoabordagens e ao corpo docente conscienciometrolégico para experimentacdo da
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metodologia com finalidade de verificar, enriquecer ou refutar as contribuigdes propostas pela metodologia
de cursos do Programa de Subsidio a Autoconscienciometria no aprofundamento de temas de interesse.

Questionologia. Vocé, pesquisador ou pesquisadora, ja pensou em estudar a qualidade da autenticida-
de pessoal?
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