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Qualificacao Autografopensénica pela
Técnica do Apostilhamento do Texto

Rosa Nader

Resumo. A esséncia deste artigo é argumentar para a compreensao de como a técnica do
apostilhamento do texto instrumentaliza o autor para a qualificagio da grafopensenidade
pessoal. Inicia-se o trabalho apresentando resumo histérico do envolvimento desta autora
nas atividades realizadas no Holociclo sob a orientagio de Waldo Vieira (1932-2015),
propositor dessa técnica de escrita e os aprendizados obtidos sobre o assunto. No decorrer
da argumentagao, destaca-se a importincia de se conhecer, do mesmo autor, a especialidade
Enumerologia e o instrumento enumerograma empregado para o diagndstico informativo
do texto quando redigido no estilo enumerativo, por serem substanciais para a valorizagao
de nuangas posteriormente vistas na zécnica do apostilhamento do texto. Também conhecida
como método de picotamento de texto, enumeram-se aspectos instrucionais enquanto compo-
nentes dessa metodologia de escrita. Ao considerar a tarefa do esclarecimento (tares) como
sendo o objetivo final de todo texto consciencioldgico, este artigo enfatiza a necessidade
de todo autor esforgar-se para a produgio de textos mais coerentes, facilitando a tarefa do
leitor, enquanto parte da agao interassistencial empenhada.

Paravras-chave: Enumerologia; enumerograma; textualidade.

INTRODUCAO

Contexto. No tratado Homo sapiens reurbanisatus, Vieira (2003, pdgina 122) apresenta
a técnica do apostilhamento do texto, entre as 100 consideradas necessdrias para expor a complexida-
de da consciéncia e do Cosmos, no 4mbito da Ciéncia Conscienciologia.

Objetivos. Este artigo objetiva exemplificar detalhes do estilo de escrita embasado no
apostilhamento e mostrar como a aplicago dessa técnica pode ajudar ao iniciante na escrita cons-
cienciolégica a manter a linearidade textual — coesio e coeréncia —, com detalhismo e cosmovisao.

Efeito. O emprego da técnica do apostilhamento do texto, ao conter em si elementos ins-
tigadores da textualidade, principalmente nos escritos consciencioldgicos, podem gerar efeitos
destravadores quanto & qualificagio da escrita pessoal. Ressaltar esse aspecto, também ¢ propésito
deste trabalho.

Motivagao. O reconhecimento desta autora de o éxito na escrita dos primeiros artigos pes-
soais, no enfoque da Conscienciologia, ter sido resultante da experiéncia quanto ao entendimento
e aplicacao da técnica do apostilhamento do texto motivou a realizagao deste artigo.

Principio. Considerando o principio da generalizagio da experiéncia, a exposi¢ao mais deta-
lhada desse aprendizado pessoal poderd motivar os interessados a trilharem com relativa facilidade
no crescendo artigo-verbete-livro.
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Metodologia. A argumentagio estd alicercada nas experiéncias pessoais desta autora
quanto a apreensao e aplicagio da téenica do apostilhamento do texto na escrita de artigos, verbetes
e livro. Por essa razdo, os exemplos incluidos neste artigo foram extraidos das préprias produgoes
grafopensénicas.

Estrutura. O desenvolvimento deste artigo estd dividido em 3 Seges, expostas a seguir
na ordem funcional:

1. Histérico.
2. Enumerologia.
A. Técnica da Enumerologia.
B. Enumerograma.
3. Técnica do Apostilbamento do Texto.

DESENVOLVIMENTO

Surpreendéncia. O apostilhamento nao ¢ s6 incluir subtitulo em negrito iniciando a reda-
¢ao de cada pardgrafo e inserir enumeragdes, horizontais e verticais. A aplicagdo dessa técnica do
picotamento do texto exige muito mais.

I. HisTorICO

Periodo. O periodo do aprendizado pessoal quanto ao estilo de escrita do professor Waldo
Vieira iniciou em julho de 2001, no Holociclo, em Foz do Iguagu, PR.

Verbete. Em 12 de agosto de 2001, Vieira ministrou curso, no qual apresentou o verbete
Bebé da Enciclopédia da Conscienciologia. Além de debater o enumerograma do texto, apresentou
a macroandlise exaustiva do verbete, no qual predominou a selegao de recortes do cosmograma.

Vamines. Embora nio estivesse presente na oportunidade, estudei a apostila preparada para
o curso. O verbete Bebé foi escrito segundo a aplicagdo da técnica das vamines (varidveis, miniva-
ridveis e especialidades da Conscienciologia), de alta complexidade. Esse estudo direcionou a atengao
pessoal para a importincia do enumerograma.

Reurbanisatus. Apos esse evento, a escrita do Homo sapiens reurbanisatus tornou-se prio-
ritdrio. Nesse tratato, na Se¢ao Paratecnologia (pdginas 115 a 167), Vieira relacionou 100 técnicas
para a escrita da Enciclopédia da Conscienciologia e expandiu os significados de minivaridveis (p4-
ginas 135 e 150 a 153), varidveis (pdginas 141 e 145 a 149) e a associagdo entre elas e com as
especialidades (pdginas 87 a 94 e 124 a 125).

Pacificus. Com a publicacio do Homo sapiens reurbanisatus, em 2003, a escrita do Homo
sapiens pacificus passou a ser prioritdria, até a publicagio em 2007. Neste tratado, na Segao Andlise
& Stntese (paginas 155 a 172), Vieira relacionou 100 indicadores polimdticos (paginas 167 a 170)
gerais e mais eficientes nas pesquisas consciencioldgicas, dentre os quais estao incluidas algumas
vamines (31 varidveis, 10 minivaridveis e 3 especialidades da Conscienciologia).

Holociclo. Nesse periodo de 2001 a 2007, foram dadas oportunidades de aprendizagem
das técnicas de escrita a todos os voluntdrios assiduos no Holociclo. Sejam pelas solicitagoes de tra-
balhos enquanto subsidios aos tratados em elaboragao a época, sejam pelas oficinas ministradas
pelos préprios voluntdrios mais afeitos aquele estilo de escrita.
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Enciclopédia. Importa observar: o estilo de escrita dos tratados Homo sapiens reurbanisatus
e Homo sapiens pacificus foi parapedagogia preparatdria objetivando a amplia¢ao da cognicao grafo-
pensénica taristica dos voluntdrios para o entendimento do estilo apostilhado e, posteriormente,
para compreensdo da importincia da estilistica dos verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia.

Densidade. Todo esse conjunto de exercicios mentaissomdticos visando a preparacao dos
voluntdrios da Conscienciologia para a escrita da obra pessoal, com densidade taristica.

Autorado. Nesse mesmo periodo, existiram vdrias turmas do curso Formagio de Autores
da Associagdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC). Embora nao
se exigisse escrever no estilo apostilhado, muitas técnicas relacionadas a esse modelo de escrita
foram ensinadas e vivenciadas.

Enumerograma. Em 2004, fui convidada a acompanhar, no Holociclo, por 3 dias seguidos,
o criador do Enumerograma aplicando esse método de avaliagao da densidade do texto no préprio
trabalho redacional em constru¢io. Entdo, apds cada versao textual avaliada, havia acréscimos
e melhoramentos em consequéncia das préprias medidas de densidade parciais do texto.

Inacabamento. Foi autodesdramatizador perceber: até mesmo o escritor erudito veterano
escreve e reescreve o proprio texto em sucessivos patamares de qualificagdo. E, também, entender
como a tedtica do enumerograma pode qualificar a autografopensenidade taristica.

Paratecnologia. A rigor, as 100 #écnicas de escrita expostas na Se¢ao Paratecnologia do Homo
sapiens reurbanisatus sio convergentes e necessarias a autografopensenidade taristica, a qualificagao
textual e a expansao dos conceitos complexos da Conscienciologia. Contudo, neste artigo, chamo
a atenc¢ao para a técnica do apostilhamento de texto.

Valorizagao. Fago a seguinte conjectura: a valoriza¢ao por parte dos neoautores da Cons-
cienciologia quanto ao detalhamento conformdtico da #écnica do picotamento do texto se d4 pela
compreensdo de, no minimo, a técnica da Enumerologia, contendo técnicas enumerativas diversas,
e o instrumento enumerograma, para medida da densidade do texto produzido.

Autoconfian¢a. Munida da #écnica do apostilhamento do texto e valorizando as nuangas
evidenciadas nas metodologias enumerativa e avaliativa da densidade taristica do texto, vislumbrei
a possibilidade exitosa de escrever de modo intenso, qualificado e dtil ao esclarecimento cosmoético.

II. ENUMEROLOGIA

“Definologia. A Enumerologia é a Ciéncia aplicada aos estudos especificos, sistemdticos,
tedticos ou pesquisas e vivéncias das enumerag¢des empregando a técnica diddtica de feitura e pro-
cessamento de textos, através da listagem de fatos ou varidveis, centrada na autocritica informativa”
(Vieira, 2018, pdgina 9.729).

Abrangéncia. A Ciéncia Enumerologia abarca todas as técnicas enumerativas expostas nos
tratados da Conscienciologia, além do instrumento enumerograma capaz de avaliar a densidade in-
formacional do texto quando redigido segundo o estilo caracterizado por essa especialidade.

Estilo. No 4mbito da especialidade Enumerologia, o estilo cientifico de escrita emprega
pelo menos as 10 propriedades, a seguir, listadas alfabeticamente:

01. Agrupamento: de informagoes.

02. Argumentagao: sistemdtica dos achados.

03. Associagao: de ideias.
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04. Atacadismo: consciencial.

05. Confrontos: uteis, cosmoéticos.
06. Descrigao: rigorosa e minuciosa
07. Detalhamento: enumerativo.

08. Explicitagao: mdxima do contexto.
09. Hierarquizag¢ao: enumerativa.

10. Pormenorizagao: exaustiva do contetido.

A. TEcNIca pA ENUMEROLOGIA

Definologia. “A técnica da Enumerologia é a produgio e processamento diddtico de textos
centrados na autocritica informativa, por enumera¢oes, mantendo cada ideia nova por linha, até
chegar ao diagndstico informativo do enumerograma, capaz de dissecar o contetido e a forma pre-
sentes no texto, estabelecendo o percentual da carga de informagoes” (Vieira, 2003, pdgina 130).

Ideia-linha. Na técnica informativa, autocritica, consciencioldgica, por enumeragcoes, vocé pro-
cura manter I ideia nova por linha, consultando, depois de escrita a pdgina, a listagem do enu-
merograma até o diagndstico informativo (Vieira, 2002, pdgina 77).

Informacao. A aplicagdo dessa técnica resulta na fixagio da carga de informagcoes sobre
0 assunto exposto.

Conjungao. Existem diversos aspectos a serem observados quanto a exposicao grifica do
conteiido e forma (confor) compondo a técnica da Enumerologia para a produgao e processamento
diddtico de textos centrados na autocritica informativa, por enumeragoes. Entre outros, citam-se:
os sublinhamentos; as frases-sinteses; os megapensenes trivocabulares.

Aplicagdes. Atinente & Autoteaticologia, os exemplos de aplicagdo das enumeragoes,
sublinhamentos, frase enfdtica, frase sintese e megapensene trivocabular no texto escrito foram

extraidos do livro Autodesrepressio, Reflexdes Consciencioldgicas (Nader, 2018, pdginas 44, 53,
63, 229 e 230).

Enumerag¢ao. Denomina-se enumeracio “a construgio textual elaborada pela identificagio
metddica de itens argumentativos 1 a 1” (Nader, 2012, pdgina 36), podendo ser disposta grafica-
mente de 2 modos: horizontal (numeradas ou nio) ou vertical (em geral, numeradas).

Confor. No universo da Exemplologia, eis, na ordem diddtica, 4 tipos de enumeragao com
os respectivos detalhamentos quanto 4 exposi¢ao do contetido e da forma, apresentando, em cada
caso, exemplo ilustrativo:

A. Enumeragao horizontal nao numerada: sequéncia de termos ou expressoes separados
por virgulas ou pontos e virgulas; mais dificeis de serem identificadas por figurarem sem destaque
no meio do pardgrafo.

Exemplo: “A autorreflexio conscienciométrica é o autoquestionamento racional com le-
vantamento de dados, hipdteses, teses e dedugdes realizado pela conscin, ...”.

B. Enumeragao horizontal numerada: sequéncia de termos ou expressoes na qual hd nu-
meragao separando os elementos por grupo de acepgoes afins.
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Exemplo: “Antonimologia: 1. Heterorreflexao conscienciométrica. 2. Conclusio auto-

conscienciométrica.”

C. Enumeragao vertical nao numerada: sequéncia de termos ou expressoes dispostos
1 abaixo do outro, sem numeracio.

Exemplo: os indices dos livros.

D. Enumeragio vertical numerada: sequéncia de termos ou expressoes dispostos 1 abaixo
do outro, numerados ordinalmente.

Exemplo:

“Vida. Considerando-se a Multidimensiologia, a consciéncia é imorredoura e acumula ex-
periéncias no decorrer do ciclo de vidas, especificado a seguir, na ordem funcional, por 4 momentos:

1. Intermissivo: periodo de vida sem corpo fisico; intervalo entre duas vidas intrafisicas.

2. Ressoma: restringimento da consciéncia para adaptagio a novo corpo intrafisico; retorno
a vida humana.

3. Intrafisico: periodo de vida dotado de corpo fisico.

4. Dessoma: retorno da consciéncia ao perfodo intermissivo com o descarte do corpo
fisico.

Relevéncia. De acordo com a Detalhismologia e a Exaustivologia, as enumeragoes verticais
numeradas devem ser precedidas de enunciado com pelo menos 4 informagaes, dispostas a seguir
na ordem did4tica:

1. Numero: o nimero de itens da enumeragio. No exemplo anterior, “4”.

2. Categoria: a categoria dos itens enumerados. No exemplo anterior, “momentos’.

3. Ordem: a ordem pela qual os itens foram dispostos. No exemplo anterior, “funcional”.
q P

4. Especialidade: o megafoco consciencioldgico especifico mediante o qual os itens enu-
merados foram extraidos. No exemplo anterior, “Multidimensiologia”.

Sublinhamento. “O sublinhamento é o ato ou efeito de grifar, negritar, italicizar ou tragar
linha sob palavra, frase, nimero, detalhe ou expressao redacional com o fim de chamar a atencao
¢
do leitor, ou leitora, para a importincia da ideia expressa” (Vieira, 2018, pdgina 21.145).

Grifos. Os itdlicos e negritos devem ser empregados segundo critério definido pelo autor,
o qual pode variar de obra para obra. Por exemplo, os grifos na escrita do Léxico de Ortopensatas
(Vieira, 2014) diferem em muito no propdsito taristico se comparado ao utilizado nos demais
tratados da Conscienciologia do mesmo autor.

Critérios. Nas redagoes usuais pelo estilo enumerativo, s3o negritados os subtitulos (ou
epigrafes) e sao italicizados, além dos estrangeirismos, alguns tipos de expressoes, conforme exem-
plificados nos 2 casos a seguir na ordem did4tica:

1. Expressoes compostas de 3 palavras.

Exemplos: futuro infinito evolutivo; cético otimista cosmoético; Maximecanismo Multidimen-
sional Interassistencial.
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Aplicagao:
“Continuum. Todo o esforco pessoal da conscin, nesta vida intrafisica, deve embasar o fuzuro

infinito evolutivo dela. Entao, por exemplo, mesmo a conscin intermissivista, ao passar pela primeira
e segunda dessomas, necessitard de adaptar-se & composicao holossomdtica biveicular”.

Observagao. No texto, a palavra continuum estd negritada porque estd na posi¢ao de subtitulo
ou epigrafe do pardgrafo e estd italicizada por ser estrangeirismo. Quanto a expressao “composi-
¢ao holossomdtica biveicular” caso tivesse sido considerada “expressao composta de 3 palavras”,
estaria em itdlico.

2. Expressoes notdveis (ou instrumentos mentaissomdticos ou sublinhamentos).

Exemplos: ciclo repressio consciencial—conflito intimo—incoeréncia; efeitos da repressio em cada
veiculo do holossoma; trindmio vontade-intencio-autodeterminacio.

Aplicagao:

“Autotecnologia. O estudo das implicagdes insitas no ciclo repressio consciencial—conflito
intimo—incoeréncia e o exame analitico dos efeitos da repressio em cada veiculo do holossoma, esqua-
drinhados nesta parte 2, podem servir de diretrizes para a autopesquisa aos interessados guarnecidos
do trinémio vontade-intencao-autodeterminacio”.

Observagao. As expressoes notdveis envolvem: palavra chave indicadora de alguma classe de
construgao mental, seguida de elementos e, quase sempre, empregam sinais gréficos (hifen, trago
ou barra). Nos tratados da Conscienciologia, hd registro de mais de 200 palavras chaves formadoras
de expressdes notdveis, entre as quais encontram-se algumas varidveis (Exemplos: antagonismos;
efeito; teste; projeto) e minivaridveis (Exemplos: bindmio; escala; estilo; principio).

Frase-sintese. Concisa, provocando esclarecimento compacto, a frase-sintese nao ultrapassa
tnica linha e, em geral, é empregada no final do pardgrafo, conforme ilustram os 2 exemplos
a seguir na ordem alfabética:

1. “Equilibrag¢ao. Do virus ao Serenao, a consciéncia se vé submetida a idiossincrasias do
sistema holossomdtico, cuja equilibragao exemplifica a exequibilidade da coexisténcia harmoénica
entre competéncias diferentes no préprio Amago existencial. Autodesrepressio é megaadaptabilidade”.

2. “Lucidez. A autodesrepressao consolidada pressupde também as ultrapassagens das
mudancas holossomdticas, sem solu¢io de continuidade da lucidez evolutiva. Sem lucidez nio se
alcanca o autodiscernimento’.

Observagao. O megapensene trivocabular é caso particular de frase-sintese.

B. TEcnica po ENUMEROGRAMA

Definologia. O enumerograma é um instrumento de medida capaz de dissecar o contetido
e a forma (confor) presentes no texto, para estabelecer o percentual da carga de informagoes e gerar
o diagnéstico informativo da aplicagdo do bindmio ideia-linha (Vieira, 2003, pdgina 130).

Estatistica. Grosso modo, o enumerograma aplicado resulta no quantitativo estatistico dos
itens significativos (ideias) contidos no texto, permitindo o cdlculo da densidade de ideias por
linhas escritas.
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Enumerograma. Eis, a seguir, a versio ampliada do enumerograma, distribuida pelo pro-
positor da técnica, o professor Waldo Vieira, no Curso Formagdio de Autores, em julho de 2004:

Enumerograma (42)

01, ADBIEVIATUIAS ..ccvirviruiiiiiiiniiiiieieniente ettt ettt ne e

02. Antonimia, CONTETAD weevieieeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeasd
03. Argumentos, CONEUdO .......eceruiiriiiriiiiiiiieiceee ]
04. Aspeamentos, fOrmMa ........coeceeirirenenienieinenenereeeeee e
05. Bibliografia especifica, contetido ......ccccevveeneineineinicinicineend

06. Bibliografia no texto, conteddo ........cccoecvveirueninenineneinieineenend
07. Bibliografia projeciolégica, contetido ........cccevevieuivicinicinicincnnit

08. Capitulos, fOrma .....ccceceverenierieiiineneccee e
09. Cifras (datas, datagdes), forma .......ccoeceevierienieerieeiienie e
10. Correlagoes, cONtEUdO ....oevveeeiieciieiiieiie et
11, CoNtrapOnTOS ....ceceiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieie e
12. Definigoes, total, conteldo ......cceceevuieriieiieienieiienieeieeie el
13. Enumeragoes de 100, fOrma ......ccceecveeeieeienienieeniieieeie e see e
14. Enumeragoes gerais, forma .........coceveveevveieneninenenieeeeneneneeennid

15. Enumeragoes horizontais .......ccccceeveeeeeseenieeseesieeie e

16. ENUmeragoes VEItiCaLS ....cocveerveerreenieeriueenieenieenieesreeseeesnneesneeennnsd

® 17.

18. EStrangeiriSmos ........ccccceviiiiiiiiiiiiiniiiciiceic e

Especialidades, contetido ........ccecererinenicnieinincniceceeeneneeenn

19. EtimologiStica ......coceeveeveieiririniciceeeeeece e
20. Exemplos, forma .....ccccoceevievininieiiininicceeee e
21. Expressoes compostas, 3, FOIMNA e

22. Fatuisticas, CONETAO oooveeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeessansl
23. Frase enfdtica, fOrma ........cccccoviieiiiiieiiiieeiee et
24. Frases-sinteses, linha, forma ........ccccooeviieiiiiiiiiiece e

25. Interdisciplinaridade, conteddo ........cccccoeiviiiiiiiiiiiiiniiiiic
26. Megapensenes, fOrma ........ccceeeirieinieinieineineeeeeeeeeeenid
27. Metdforas, tropos, fOrmMa .....c..coceeveveereeirienenenenieieeneseseeeeeeeenesd
28. Microfichas, forma .......cocceeeviviieiiiiieiiec el
29. MINIVATIAVELS .vvvvrrreeeeeeeeeiiiiiiieeeeeeeeeeeeeiesrreeeeeeeessessssnssreeeeeseseassnnnnnsl
30. Neologistica, CONEUAO .....c.coueuieuiiiiiiiiiiiiiiiciieeceeee e
31. OnomastiCa, FOIMA ..ueveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeest
32. Pdginas, forma .....cococevierieeieiiineneeeeeeee e
33, PATCNLESES .vvvrreeeeeeeeeeiiiirirreeeeeeeeeeeiisrrreeeeeeeeeaesasssssseeeeseesesssnnnsssseeees
34, QUESTIONAIMENTOS ..vveervreerrreereesreesaeesseeasseessaesseesseessseessseesssesneenses

35. SeCOES, FOrMA ovueiiiiiiieiieiieie ettt
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36. Sinonimias, CONTEUO ..c.veevvvviiieirieeiieieeiree et eeree et
37. Sublinhamentos, forma ........cccceevvviiieiiieeiiieccee el
38. SubsStantivos PrOPIios ......ceeceeerereruenieieinienenienreeeeeesresreneeeeensd
39. Técnicas, CONTEUAOD ...ccoviievrieeerieeciieeeeireeeereeeereeeeeareeeereeeereeeeneeead
40. TOPICOS TOTALS uvvreueruerririerenieiieiieresteteeee et resre et sre e sae e neenes :
A1, TTAVESSOES .eeevrveeeeireeeeirveeeiveeeeiseeeeiseeeeeseeeeeseeesseeeesseeessseseesseeeeseeeesl
42, Varidveis, fOrmMa ...cccovvveieiiieiiiieeeiee e et e eereeeereeeeeveeeeerreeeeaeeedd

Totais dos itens do eNUMErOZrAMA ....ccveveuveureueriiriiierceeeee e

Aplicagao. Selecionado o texto, aplicar o enumerograma nele significa contar quantas vezes
cada indicador (de 01 a 42) aparece naquele trecho escrito. Essa contagem, por si s6, mostra os
elementos textuais valorizados e fortalecedores da densidade taristica do mesmo.

Valor. O resultado do enumerograma indica a densidade do texto ou a média de ideias por
linha, através da f6rmula: rotais de itens do enumerograma dividido pelo niimero de linhas escritas
do texto.

Diagnéstico. A partir do valor, chega-se ao diagndstico da carga de informagio do texto
do seguinte modo:

1. Suficiente: quando o valor encontrado ¢ superior a 1.
2. Mediano: quando o valor encontrado ¢ igual a 1.

3. Insuficiente: quando o valor encontrado é menor que 1.

Exemplologia. No contexto da Didaticologia, eis selecao de parte de 1 pardgrafo a ser
submetido ao enumerograma, com realces nos elementos mensurdveis (de 01 a 42).
exer-

cicios a serem realizados no aqui-agora-jd pela conscin interessada na consolidagao da autodes-

“Exercicios. Sob o aspecto da|Autexperimentologia) eis, nalordem alfabética,

repressao multidimensional:
01. Autoconscientizagio multidimensional : viver|aqui|como se fosse consciex.
02. Autoortopensenidade: conquistar os autotrafores avangados.
03. |Autorrecuperagio de megacons:|recobrar os aprendizados do CI.
04. ...

Contagem:

Abreviaturas: 2 (AM; CI)

Argumentos, conteddo: 1 (o pardgrafo)

Cifras (datas, data¢oes), forma: 1 (o ndmero cardinal 16)

Correlacoes, contetido: 3 (nos detalhamentos dos itens enumerados)
Contrapontos: 2 (viver aqui versus consciex; recobrar aqui versus CI)
Enumeragoes verticais: 1 (marcado pelo nimero ordinal 01)

Especialidades, contetddo: 1 (Autexperimentologia)

Expressdes compostas, 3, forma: 2 (aqui-agora-jd; autorrecuperagao de megacons)
Minivaridveis: 1 (ordem)
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Parénteses: 1

Substantivos préprios: 1 (Autexperimentologia)

Varidveis, forma: 2 (neologistica: megacons; especialidade: Autexperimentologia)
Totais dos itens do enumerograma: 18.

Total de linhas do texto analisado: 7.

Valor: 18 /7 =2,57.

Diagnéstico: 2,57 > 1. Portanto, este trecho analisado é suficiente.

Proposigao. A técnica do enumerograma proposta por Waldo Vieira aplica-se ao estilo deta-
lhista e exaustivo por ele estabelecido e, por isso, passivel de ser aplicado para avaliar a prépria
grafopensenidade.

Itens. A maioria dos itens do enumerograma surgiu de sele¢ao diddtica entre as varidveis
e minivaridveis por ele listadas, disponiveis no Homo sapiens reurbanisatus (Vieira, 2003, pdginas
145, 150 e 151), e entre os indicadores enumerados no Homo sapiens pacificus (Vieira, 2007, pi-
ginas 167 a 170).

Propésito. A selegao diddtica para compor o enumerograma foi elaborada, levando em conta,
entre outros, os critérios da énfase, mensurabilidade e relevincia para o texto taristico, segundo
o principio do detalhismo e o principio da exaustividade evolutiva.

Conteudistica. Objetivando a Taristicologia, para ampliar a visio de conjunto sobre
a temdtica do texto, o mais eficaz ¢ trabalhar o conteddo mantendo a atengao, pelo menos, aos
3 valores conscienciolégicos expostos, a seguir, na ordem alfabética:

1. Intcrmissiologia: a explicita¢do de megacons; o relevo aos valores intermissivos.
2. Multidimensionalidade: a associagio consciéncia-energia; a vida holossomdtica.

3. Parapsiquismo: a comunicagio interdimensional; a Parafenomenologia.

Qualificagao. Embora o cdlculo da densidade do texto seja a finalidade direta da aplicagao
do enumerograma, o autor atento pode, no ato da medida, identificar melhorias a serem feitas
por meio de inclusao de novos elementos mensurdveis, objetivando tornar ainda mais eficiente
a tares grafica.

II1. TEcNica Do APOSTILHAMENTO DO TEXTO

Definologia. “A récnica do apostilhamento do texto é a atomizagao ou subdivisio do pensamen-
to cientifico escrito, quando exarado amplamente, na mais simples expressao diddtica, picotando
a defini¢ao extensa para a escalar, a frase longa em duas ou 3 sentengas mais curtas, e o pardgrafo
de meia pdgina em 2 ou 3 pardgrafos menores, abrangendo também a introdugao, cada tépico,
capitulo e item bibliogrifico” (Vieira, 2003, pdgina 122).

Opgoes. O autor interessado no estilo do texto apostilhado, pode iniciar pela escrita li-
vre, a0 modo de selfbrainstorming, escrevendo as ideias no papel sem preocupagio com o confor
e, posteriormente, aplicar a técnica do apostilhamento do texto. Ou, caso jé domine o assunto ou
a técnica, pode redigir direto na forma estilistica prdtica do picotamento textual.
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Precaugao. Em qualquer das duas opgdes, o autor deve estar atento a qualifica¢io da in-
formagao taristica, eliminando mutilagdes dos constructos presentes na antiinformagao, contrain-
formagao, desinformagao, hiperinformagio, malinformacao, seminformagio ou subinformagcio.

Textualidade. Importa chamar a atengao ao fato de a escrita livre, em geral, nao apresentar
os elementos estruturais — coesao (superficial, uniao intima das partes do texto) e coeréncia (pro-
funda, a conexao com a realidade e pararrealidade) — necessdrios a formagao do texto significativo
e pragmdtico, a inteligibilidade.

“Construgio. A constru¢ao do texto exige a realiza¢ao de uma série de atividades cogniti-
vo-discursivas a fim de dotd-lo de certos elementos, propriedades ou marcas, inter-relacionados,
e responsdveis pela producao do sentido. Um texto nao é simples justaposi¢ao de palavras, frases
ou pardgrafos” (Nader, 2007, pdgina 190).

Facilitagdao. Nesse sentido, a aplicagio autoconsciente da técnica do apostilhamento do
texto supre a possivel dificuldade do autorando novato quanto 2 estruturagio da textualidade da
prépria grafopensenidade, conquistando ao mesmo tempo melhores patamares de retilinearidade
autopensénica.

Caracteristicas. Aplicando a Observaciologia, de modo prioritdrio as obras Homo sapiens
reurbanisatus e Homo sapiens pacificus, enumeram-se, em ordem diddtica, 12 exemplos de a¢bes
a serem efetivadas para a aplicagdo da técnica do apostilhamento do texto:

01. Atomizagao diddtica: picotar a frase longa em frases curtas; picotar os pardgrafos de
meia pdgina em 2 ou 3 pardgrafos menores.

02. Economicidade: informar muito empregando o minimo possivel de palavras.

03. Informagao: escrever tecnicamente objetivando aumentar a densidade de informagao.

04. Diciondrio sinonimico: eliminar, o mdximo possivel, as repeti¢des de palavras no
mesmo pardgrafo, empregando a técnica de substitui¢io por outras sinénimas.

05. Defini¢ao: delimitar o conceito do constructo sobre o qual vai discorrer na Se¢ao ou
Capitulo, antes de iniciar as argumentagoes.

06. Subtitulo-resumo: iniciar com subtitulo-resumo (em negrito) cada pardgrafo, sem
repeti¢ao ao longo de mesmo capitulo ou Segao.

07. Enredo: formar enredo com a sequéncia dos subtitulos-resumos dos pardgrafos.

08. Especialidade: citar no pardgrafo a(s) especialidade(s) da Conscienciologia associada(s)
ao foco do pardgrafo, sempre quando possivel.

09. Enumeragdes: juntar ideias afins em enumeragoes, horizontais ou verticais, procurando
detalhar todos os itens enumerados, quando dispostos verticalmente.

10. Férmula formal: criar férmulas formais, sejam para redigir os detalhamentos dos itens
da enumeracio vertical, sejam para uniformizar a escrita em qualquer outra oportunidade.

11. Grifos: fazer uso dos itdlicos e negritos, para realcar palavras ou expressoes, a partir do
estabelecimento de algum critério a ser aplicado em todo o texto.

12. Sinteses: usar sinteses impactantes objetivando intensificar os efeitos do texto no leitor,
ao modo de frases enfdticas, frases-sinteses e megapensenes trivocabulares.

Redundéncias. A #écnica do apostilhamento do texto, quando bem aplicada, elimina redun-
dincias. Por exemplo, se na mesma Se¢ao ou Capitulo houver 2 pardgrafos de mesmo subtitulo-
-resumo, provavelmente o conteddo dos mesmos também sao idénticos. Entao o correto é excluir
1 deles, evitando a redundincia.
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Diferencia¢ao. Caso haja algum aspecto diferenciador relevante, pode-se acentuar mais
a diferenca e, entdo, procurar a palavra-sintese mais especifica clarificadora da diferenciagio con-
teudistica.

Antiprolixidade. Também a andlise do enredo criado pela sequéncia dos subtitulos-resu-
mos pode evidenciar divagagdes no texto, sem chegar a esséncia da informacao, caracterizando
a prolixidade autoral.

Circularidade. A andlise da sucessio dos subtitulos-resumos ¢é estratégia para eliminar
redundincias (falar novamente o jd dito) e prolixidades (escrever sem rumo). Por outro lado, per-
mite aplicar tecnicamente o principio da circularidade, voltando posteriormente a0 mesmo assunto
em patamar de informagao superior. Nesse caso o subtitulo serd outro, porque o pardgrafo estd
imerso em nova conjuntura.

Enumerograma. Os 42 itens do Enumerograma, dispostos na Secao anterior, indicam quais
artificios ou técnicas devem ser empregados de modo simultdneo para qualificar o texto redigido
no estilo apostilhado.

Forma. Cada detalhe na forma pode fazer diferenga quanto 4 absor¢io do conteddo pelo
leitor a0 mesmo tempo exigindo dele maior exercicio de reflexdo e capacidade de raciocinio. Por
exemplo, a palavra ou expressao italicizada deve ser propositalmente colocada no texto objetivando
chamar a atengao do leitor para o conceito nela encerrado.

Paratecnologia. Todas as técnicas indicadas na Segao Paratecnologia do Homo sapiens reur-
banisatus, além de outras contidas nos demais tratados da Conscienciologia, sao convergentes entre
si, sendo a técnica do apostilhamento do texto aquela na qual todas as demais podem ser absorvidas.

ARGUMENTOS CONCLUSIVOS

Textualidade. A redagio no estilo apostilhado, quando o autor estd lticido para a evitagio
das contradi¢bes conceituais, facilita a elaboragao do fluxo continuo de ideias — inteligivel, coerente
e coeso —, porque as excrescéncias (por exemplo, cacédfatos e particulas coesivas desnecessdrias)
sao facilmente eliminadas.

Autorganizagao. A técnica da Enumerologia, o enumerograma e a técnica do apostilhamento
em conjunto, conforme real¢ado neste artigo, matematizam o texto sendo, portanto, autorgani-
zadores da grafopensenidade do autorando.

Vontade. Quando o autorando emprega a vontade pessoal na qualificagao dos préprios
escritos, pode encontrar nesses 3 instrumentos fortes aliados para o alcance exitoso do comple-
tismo grafopensénico.

Vantagens. Com base na Autexperimentologia, o esforgo de aplicar o estilo apostilhado,
de modo autoconsciente, na redagao do artigo, verbete ou livro, leva o autorando a deduzir, pelo
menos, 6 propriedades intrinsecas a respectiva técnica, dispostas alfabeticamente a seguir:

1. Coadjutora: da antiprolixidade e antirredundéncia.
2. Facilitadora: da redagio no paradigma consciencial.
3. Fomentadora: da exaustividade e detalhismo.

4. Implementadora: do exercicio de sintese.

5. Maximizadora: da densidade das informagoes.

6. Organizadora: das ideias na escrita.
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Cosmoética. Almejando éxito na Taristicologia, cabe ao autorando esforgar-se para a obra
escrita pessoal favorecer o entendimento dos conceitos consciencioldgicos necessdrios a aceleragao
da evolucio dos futuros leitores.

Complexidade. Atinente & Conscienciologia, tanto os conceitos a serem trabalhados na es-
crita quanto o futuro leitor possuem niveis de complexidade relevantes. Por essa razao, a produgio
de textos mais coerentes, facilitando a tarefa do leitor, deve ser o objetivo sincero dos autorandos
empenhados na tarefa do esclarecimento.

Criatividade. Mediante o entendimento dessas #écnicas de escrita j4 existentes na Conscien-
ciologia e expostas neste artigo, ¢ oportuno lembrar: todo autorando tem a liberdade inaliendvel
de construir as préprias metodologias de redagao e aplicar-se de modo inovador na autografopen-
senidade taristica. Importa mais o completismo autoral.

A ESCRITA E REESCRITA DO TEXTO OBJETIVANDO QUALIFI-

CAR A AUTOGRAFOPENSENIDADE TARISTICA MOSTRA O NIVEL

EVOLUTIVO E A CAPACIDADE DE AUTABNEGAGAO SADIA DO
AUTORANDO. O APOSTILHAMENTO PODE AJUDAR NESTA TAREFA.
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