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Resumo. No cotidiano ¢ comum o hébito das pessoas observarem umas as outras. Tal atitude, em geral, tende a ser anticos-
modética e antievolutiva, gerada pela necessidade intima, de manifestar criticas por preconceito, depreciacdo, menosprezo ou,
entdo, de apontar defeitos, de natureza fisica, estética ou comportamental, das demais consciéncias, as vezes até¢ de modo
inconsciente. O artigo aborda sobre a faculdade de observar ss consciéncias, de maneira licida e cosmoética sob
o olhar conscienciométrico evolutivo ou o estudo técnico aprofundado do microuniverso consciencial alheio, a0 modo de
recurso evolutivo interassistencial de auto e heteroesclarecimento. Utilizou-se a coleta e registro de informagdes a partir do
ato pessoal de observar os outros no dia a dia e em atividades conscienciométricas (cursos, oficinas) enquanto método de
pesquisa e estudo. Apresenta exemplo de aplicacdo de técnica da heterobservagio conscienciométrica e os efeitos positivos
obtidos na investigacdo sobre o tema. De modo geral, revela conhecimentos iniciais do manancial de neoverpons a serem
compreendidas no universo da Heteroconscienciometrologia.

Abstratct. In everyday life it is a common habit for people to observe one another. Such an attitude, in general, tends to be
anticosmoethical and anti-evolutionary, generated by the intimate need to express criticism through prejudices, depreciation,
disparagement or pointing out flaws, whether physical, behavioral, aesthetic or of any other nature, of fellow consciousnesses,
sometimes even unconsciously. The article discusses the ability to observe consciousnesses, lucidly and cosmoethically using
the evolutionary conscientiometric or technical in-depth study of another's consciential microuniverse, as an interassistantial
evolutionary resource of self and hetero-clarification. The method used involved collection and recording of information
from the personal act of observing others in everyday life and in conscientiometric activities (courses, workshops) as a method
of research and study. It presents an example of the application of the conscientiometric hetero-observation technique and
the positive effects obtained on research into the topic. Its findings include initial knowledge of the source of neoverpons to
be comprehended in the universe of heteroconscientiometrology.

Resumen. En lo cotidiano es comun el habito de las personas observarse las unas a las otras. Tal actitud, en general, tiende
a ser anticosmoética y antievolutiva, generada por la necesidad intima de expresar criticas debido a prejuicios, desprecio,
menosprecio o también de sefialar defectos de naturaleza fisica, estética o comportamental, de las demas consciencias,
a veces hasta de modo inconsciente. El articulo aborda la facultad de observar las conciencias de manera licida y cosmogética,
bajo el mirar concienciométrico evolutivo o el estudio técnico profundo del microuniverso conciencial ajeno, como un recurso
evolutivo interasistencial de auto y heteroesclarecimiento. Se ha utilizado la recogida y registro de informaciones desde el
acto personal de observar a los otros en el dia a dia y en actividades concienciométricas (cursos, talleres) como método de
investigacion y estudio. Se presenta el ejemplo de la aplicacion de la técnica de la hetero-observacion concienciométrica
y los efectos positivos obtenidos en la investigacion del tema. De modo general, se revelan conocimientos iniciales de un
manantial de neoverpuns a ser comprendidas en el universo de la Heteroconcienciometrologia.

Palavras-chave: 1. Heteroexame conscienciométrico. 2. Estudo conscienciométrico das consciéncias. 3. Sondagem hete-
roconscienciométrica. 4. Heterocritica construtiva cosmoética.
Keywords: 1. Conscientiometric hetero-examination. 2. Consciousnesses' conscientiometric study. 3. Hetroconscientio-
metric scanning. 4. Constructive cosmoethical heterocriticism.
Palabras clave: 1. Heteroexamen concienciométrico. 2. Estudio concienciométrico de las conciencias. 3. Exploracion hete-
roconcienciométrica. 4. Heterocritica constructiva cosmoética.

Especialidade. Heteroconscienciometrologia.
Speciality. Heteroconscientiometrology.
Especialidad. Heteroconscienciometrologia.
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Materpensene. Heterocogniciologia Evolutiva.
Materthosene. Evolutionary Heterocogniciology.
Materpensene. Heterocogniciologia Evolutiva.

INTRODUCAO

Observar. O ato de observar ¢ inerente a toda e qualquer consciéncia, inclusive dos seres pré-
humanos, sendo comportamento essencial ao processo de cognigdo, aprendizagem e evolucao.

Habilidade. Ao longo da evolugdo consciencial, a conscin pode desenvolver, aprimorar ou aper-
feigoar a habilidade da observacao atilada ou o senso de observacao.

Sobrevivéncia. Inicialmente, para fins de sobrevivéncia, tal atributo pode servir, por exemplo, para
a criacdo de estratégias de caga ou desenvolvimento de técnicas de cultivo de sementes pela observagao
da vida vegetal e do comportamento animal.

Acasalamento. Na jornada evolutiva da conscin, a habilidade da observagao também pode ser util
para fins de interacdo afetiva-sexual: o ato de observar as maneiras, tendéncias e predilecdes do outro
auxiliando na escolha e uso de abordagens de aproximacao e acasalamento.

Utilizacao. Nesse contexto, desenvolve e aprende a utilizar a habilidade da observagao para fins
vitais e evolutivos, mas pode emprega-la com propositos dispensaveis e antievolutivos, por exemplo, na
construcao de taticas de guerra faz observagdo dos padrdes de combate do inimigo ou ainda na elabora-
¢do de técnicas de manipulagdo das conscins pelo exame das reagdes alheias.

Inteligéncia. A partir de determinado patamar evolutivo, as conscins com maior autodiscerni-
mento, dispostas a promover a autevolugdo consciente € a interassisténcia taristica apresentam nivel de
holomaturidade suficiente para empregar com sabedoria e inteligéncia evolutiva os proprios atributos
conscienciais. Neste sentido, este artigo aborda sobre a capacidade de observar as demais consciéncias
sob o olhar conscienciométrico e respectivas nuangas relativas ao assunto.

Objetivo. O objetivo ¢ apresentar e compartilhar os dados iniciais da pesquisa pessoal e fomentar
a reflexao autocritica do leitor ou leitora sobre a heterobservacao conscienciométrica.

Método. Neste trabalho, utilizou-se o registro de informagdes, no periodo de 1 ano e 6 meses,
a partir do ato pessoal de observar os outros, com enfoque paraconscienciométrico, os outros na vida
cotidiana multidimensional, em situacdes diversas, ¢ também em atividades conscienciométricas (cur-
sos, dinamicas parapsiquicas, laboratorios, oficinas), servindo enquanto método de pesquisa e estudo.

Organizagao. O artigo ¢ composto por 4 se¢des técnicas:

1. Heterobservacio ordinaria.

2. Heterobservacio conscienciometrologica.
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3. Técnica de heterobservacao conscienciométrica.

4. Efeitos intraconscienciais das praticas da heterobservacio conscienciometrologica.
HETEROBSERVACAO ORDINARIA

Habito. No cotidiano ¢ comum o habito das pessoas observarem umas as outras, mas a intengao
e finalidade dessa atitude, em geral, tende a ser anticosmoética e antievolutiva, gerada a partir da neces-
sidade intima de manifestar preconceito, depreciagdo, menosprezo ou de apontar os defeitos, de natureza
fisica, estética ou comportamental, das consciéncias.

Definicdo. A heterobservagdo ordindria € o ato ou efeito de olhar, avaliar e julgar outras consci-
éncias, de modo obtuso, apriorista, acritico e anticosmoético, pratica comumente empregada pelas cons-
cins, ainda no nivel evolutivo do pré-serendo vulgar, desprovidas de autodiscernimento multidimensio-
nal.

Aplicabilidade. A partir da conquista de maior maturidade consciencial e nivel evolutivo, a cons-
cin lucida descarta a heterobservagao ordindria, patoldgica, e emprega a heterobservagao sadia, avangada
com propositos cosmoéticos, interassistenciais e evolutivos. A heterobservagao conscienciométrica cos-

moética ¢ exemplo de aplicacdo evolutiva do ato de observar as outras consciéncias.

HETEROBSERVACAO CONSCIENCIOMETROLOGICA

Definicdo. A heterobservagdo conscienciometrologica cosmoética € o ato ou efeito de olhar, pers-
crutar, analisar e avaliar acuradamente, em detalhes, as caracteristicas do perfil conscienciométrico e da
manifestacdo consciencial de conscin ou consciex, visando o estudo técnico aprofundado do microuni-
verso consciencial alheio, enquanto recurso evolutivo interassistencial de auto e heteroesclarecimento.

Etimologia. O elemento de composicio Aetero vem do idioma Grego, héteros, “outro; diferente”.
Surgiu, no idioma Portugués, no Século XIX. A palavra observagdo provém do idioma Latim, observa-
tio, “observagdo; atengdo”. Apareceu no Século XV. O elemento consciéncia procede do idioma Latim,
conscientia, “‘conhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia;
senso comum”, e este do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Apareceu no Século XIII. O elemento
de composicao metria provém igualmente do idioma Latim, metrum, “medida de 1 verso”, e este do
idioma Grego, metrum, “unidade de medida; o que mede; instrumento para medir”. O segundo elemento
de composicao logia deriva igualmente do idioma Grego, logos, “Ciéncia; Arte; tratado; exposicdo ca-
bal; tratamento sistematico de 1 tema”.

Sinonimia. 1. Heteroexame conscienciométrico. 2. Estudo conscienciométrico das consciéncias.
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Antonimia. 1. Heterobservagdo odindria. 2. Autobservacao conscienciométrica.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Observagdo exige lucidez.

Tabela. Eis, a titulo de exemplificacdo, na ordem alfabética, 10 confrontos elucidativos entre

a heterobservacdo conscienciometrologica cosmoética e a heterobservagao ordindria:

Tabela 1 — Confronto Heterobservacio Conscienciometrologica Cosmoética
/ Heterobservacio Ordinaria

Nes Heterobservacao Heterobservacao
Conscienciometrolégica Cosmoética Ordindria

Possibilidade de acesso 2 holomemé- | Uso tao somente de fontes cognitivas

ot. ria da consciéncia em exame humanas no estudo do outro
Apreensio util e registro técnico da Heterobservacao superficial e infru-

02. consciéncia observada e estudada tifera, sem registro mnemonico
Autovivéncia consciente do acopla- e .

03. | mento aurico, assimilagdo e desassi- Acoplamento ener.getlco mc’orfscl-
milagdio simpatica ente, sem a desassim voluntaria
Aplicacio licida da para-heterocons- | Heterobservacio apenas pelos senti-

04 cienciometria empatica dos humanos
Emprego da técnica do sobrepaira- Tendéncia de parcialidade manifesta

05. mento analitico cosmoético sob a consciéncia observada
Exercicio do polinémio paraolhar-pa- | Pratica usual do frinémio olhar desa-

06. | raobservar-paradeduzir-parainterpre- | tento-observagio apressada-interpre-
tar cosmoeticamente tacdo anticosmoética
Juizo critico acurado, construtivo e Predisposicao ao julgamento alheio

07 realista simplista, erréneo e estereotipado
Heterobservacio sistematica, acu- Heterobservacio sem técnica, acri-

08. rada e minuciosa tica e nio detalhada
Heterodiagnostico conscienciomé- Diagnéstico conscienciométrico

09. . . s s .
trico preciso, sintético e refinado alheio inexistente, falho ou inexato
Predominio da racionalidade ma- Preponderincia dos mecanismos de

10. | dura, sem reatividades subcerebrais | defesa do ego na recepc¢io de infor-
no contato com a realidade alheia macoes sobre a realidade do outro

Utilidades. Para o maior entendimento tedtico do tema, ¢ importante esclarecer as utilidades da
heterobservacao conscienciometrologica. A seguir, na ordem alfabética, pelo menos, 10 utilidades evo-
lutivas das praticas da heterobservagao conscienciométrica:

01. Autoconhecimento. Ampliar a autoconsciencialidade a partir da autovivéncia lucida do #rino-
mio observar-perscrutar-apreender a realidade consciencial alheia.

02. Dessimetriologia. Fazer estudo técnico das dessimetrias, diferengas ou dessemelhangas rela-
tivas as singularidades positivas, construtivas e acrescentadoras entre as consciéncias.

03. Etologia. Expandir a autocogni¢cdo quanto aos comportamentos ou maneiras de agir e reagir

pela observacao etologica e paraetologica.
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04. Evolutividade. Levantar hipdtese do possivel patamar evolutivo de outra consciéncia a partir
da andlise da manifestagdo consciencial; ampliar o realismo quanto a condi¢ao evolutiva alheia.

05. Heterocriticidade. Desenvolver a heterocritica construtiva a partir da observagao e feeedack
interassistencial das manifestagdes sadias, cosmoéticas e invulgares e manifestagdes doentias, antiexem-
plaristas e vulgares das outras consciéncias.

06. Holopensene. Aprofundar o entendimento quanto aos tipos e padrdes de formas holopenséni-
cas de outras consciéncias pela autoparaperceptibilidade.

07. Interassistencialidade. Auxiliar na defini¢do e aplicagdo de abordagem consciencial taristica
visando o heterodesassédio mentalsomatico da consciéncia assistida.

08. Intercompreensido. Ampliar a compreensibilidade das manifestacdes alheias; desenvolver
a benignidade na analise conscienciométrica.

09. Paranamnese. Realizar exame profundo ou a paranamnese da personalidade em estudo vi-
sando o paradiagndstico consciencial.

10. Perfilologia. Aumentar o repertdrio pessoal de conhecimentos relativo aos perfis conscienciais

(fisionomia, caracteristicas, temperamento, trafores, trafares, tendéncias, entre outros aspectos).

Circunstincias. A heterobservacdo conscienciometrologica cosmoética pode ser realizada em
duas principais ocasides ou circunstancias distintas:

1. Casual. A partir de evento inesperado, o pesquisador ou a pesquisadora identifica oportunidade
impar para examinar, com propositos educativos e evolutivos, outra consciéncia e a respectiva fatuistica
e casuistica relacionada. Exemplo: a heterobservagao conscienciométrica, com o emprego do autoparap-
siquismo lacido, de consciex evoluida.

2. Prevista. A partir da predisposi¢do da conscin pesquisadora, ao participar de evento ou ativi-
dade onde sera possibilitado o exercicio da heterobservagdo conscienciométrica cosmoética interassis-
tencial. Exemplo: a heterobservagdo conscienciométrica da consciéncia em andlise durante o Curso

Conscin-cobaia, da Associa¢do Internacional de Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS).
TECNICA DE HETEROBSERVACAO CONSCIENCIOMETRICA

Técnica. Com base na experiéncia pessoal do autor, a pratica da heterobservagdo conscienciomé-
trica pode ser feita a partir da aplicagdo de 3 procedimentos técnicos basicos, expostos em ordem alfa-

bética:
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1. Atencao. O primeiro passo € o observador-pesquisador concentrar a atengdo sobre a conscién-
cia em exame, inicialmente no visual intrafisico da conscin ou paravisual da consciex.

2. Limpidez. O segundo passo ¢ manter a limpidez autopensénica através de comando mental,
gerado pela propria vontade, ndo permitindo devaneios, elucubracdes, dispersdes, objetivando o esvazi-
amento da mente para a posterior apreensdo de informagdes sobre a consciéncia em estudo.

3. Paraconscienciometria. O ferceiro passo ¢ realizar o acoplamento aurico e assimilacdo das
energias da consciéncia-alvo, buscando, no primeiro momento, identificar a sintese do perfil da perso-
nalidade — os atributos, caracteristicas, tracos e outros aspectos. Mais adiante, por meio da focalizacao
da atencdo, aprofundar a conexdo energética com a outra consciéncia e buscar paraperceber o campo

energético, holopensene e materpensene alheio, visando apreender o holoperfil.

Autoconscienciometria. Vale apontar que a capacidade de a consciéncia de promover a autocons-
cienciometria ou a holoanalise da prépria realidade favorece o desenvolvimento da pratica da hetero-
conscienciometria conscienciometroldégica cosmoética (autodestreza paraconscienciométrica).

Resultado. O resultado das praticas da heterobservagdo conscienciométrica ou o percentual de in-
formagoes apreendidas sobre a consciéncia analisada dependera do nivel de hiperacuidade (autoerudi¢ao

evoluciologica), holomaturidade e patamar evolutivo do observador-pesquisador.

EFEITOS INTRACONSCIENCIAIS DAS PRATICAS
DA HETEROBSERVACAO CONSCIENCIOMETRICA

Mudangas. Ao longo das recentes experiéncias intra e extrafisicas pessoais relativas a heterobser-
vagdo conscienciometroldgica, foi possivel notar a ocorréncia de repercussdes ou mudangas intimas, por
exemplo quanto a maneira de ver, avaliar e entender as demais consciéncias. O olhar hipercritico-su-
perficial-antagonico da lugar ao olhar cirurgico-profundo-empatico do observador-pesquisador.

Efeitos. Eis, na ordem alfabética, 3 principais efeitos intraconscienciais evolutivos, vivenciados
pelo autor, a partir das praticas da heterobservacgao conscienciométrica:

1. Autadmissdo. A autoconstatacdo intraconsciencial da singularidade dos autotrafores e a seme-
lhanca dos autotrafares com o de outras consciéncias, ocasionou a autadmissao maior quanto a realidade
consciencial pessoal.

2. Autocompreensio. A observacdo dos comportamentos alheios, desde as expressdes faciais
e gestos as atitudes e condutas reveladoras do perfil evolutivo das consciéncias ampliou a compreensao

quanto aos padroes de acdes e reacdes pessoais, seja as equivocadas ou maduras.
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3. Interconexio. A tentativa insistente em sair do proprio umbigdo e fixar a aten¢do nas realida-
des extraconscienciais circundantes, resultou, de modo geral, na maior conexdo pessoal, empatica e fun-

cional com os outros, favorecendo o autodesenvolvimento da interassistencialidade cosmoética.
CONCLUSAO

Sintese. Nesse artigo, foram apresentados os conceitos, o cotejo entre a heterobservacao ordinaria
e a heterobservacao conscienciometrologica, utilidades, exemplos de circunstancias e proposta de téc-
nica para a realiza¢do da heterobservacao conscienciométrica. E, por fim, relatou-se exemplos de efeitos
intraconscienciais pessoais vivenciados a partir das praticas da heterobservacao conscienciometrologica.

Desenvolvimento. Esse trabalho ¢ o produto de investigacao inicial ou pesquisa preliminar pessoal
sobre a Heteroconscienciometrologia, especialidade conscienciologica com vasto conhecimento
a ser vivenciado e explorado, principalmente pelas consci€ncias interessadas no investimento e exercicio

Iucido e cosmoético da Paraconscienciometria.

O INTERESSE E O EXERCICIO COSMOETICO DA HETEROBSERVACAO
CONSCIENCIOMETROLOGICA DA CONSCIN INTERMISSIVISTA EVIDENCIA
A SAIDA DO EGO, OU DE SI PROPRIA, PARA A CONDICAO MADURA
DE ABERTURA AS REALIDADES EXTRACONSCIENCIAIS.

Questao. Considerando os resultados desse trabalho e visando incentivar a autorreflexdao do
leitor ou leitora, eis o seguinte questionamento: qual o seu posicionamento intimo em face do con-
teudo exposto? Vocé€ se mantém fechado(a) em si mesmo(a) ou progressivamente vem demons-
trando, na pratica, maior autopredisposi¢do para conhecer e entender com profundidade a realidade

das outras consciéncias?
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