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Resumo.
Sob a dtica do paradigma consciencial, o artigo apresenta o conceito, os sintomas caracteristicos, agentes desencadeadores,
as técnicas e medidas terapéuticas para a autossuperagdo da sindrome da mulher maravilha, fundamentada na autopesquisa
conscienciométrica e nas autorreciclagens vivenciadas pela autora.

Summary.

From the perspective of the consciential paradigm, and based on self-research and the conscientiometric self-recyclings ex-
perienced by the author, this article presents the concept, characteristic symptoms, triggering agents, therapeutic techniques,
and measures to self-overcome the wonder woman syndrome.

Resumen.

Sobre la optica Del paradigma conciencial, el articulo presenta el concepto, los sintomas caracteristicos, los agentes desen-
cadenantes, las técnicas y medidas terapeuticas par la autosuperacion del sindrome de la mujer maravilla, fandamentada en
la autoinvestigacion concienciométrica y en los autoreciclajes vivenciados por la autora.

Palavras-Chave: 1. Autoimagem distorcida. 2. Perfeccionismo. 3. Sindrome da mulher maravilha. 4. Autorreciclagem.
Keywords: 1. Distorted self-image. 2. Perfectionism. 3. Wonder woman syndrome. 4. Intraconsciential self-recycling.
Palabras clave: 1. Autoimagen distosionada. 2. Perfeccionismo. 3. Sindrome de la mujer maravilla. 4. Auto-reciclaje
intraconciencial.

Especialidade. Autoconscienciometria
Speciality. Self-conscientiometry.
Especialidad. Autoconcienciometria.

Materpensene. Autodiscernimento quanto a prioridade evolutiva.
Materthosene. Self-discernment as an evolutionary priority.
Materpensene. Autodiscernimiento cuanto a la prioridad evolutiva.

INTRODUCAO

Definicao. A sindrome da mulher maravilha é a condi¢do nosoldgica da conscin ginossomatica multitarefa,
manifestando-se na condigao de refém das pressdes externas da sociedade moderna na busca da perfeigdo, utili-
zando-se de supostos superpoderes, autoiludida sobre a propria capacidade e equivocada quanto a prioridade evo-
lutiva.

Sinonimia. 1. Sindrome da supermulher. 2. Sintomatologia da pretensa mulher perfeita. 3. Quadro sin-
dromico da mulher amauroética equilibrista. 4. Sintomatologia da autoimagem feminina idealizada. 5. Quadro
sindromico da mulher nota 10.

Antonimia. 1. Autonomia evolutiva feminina. 2. Autolideranga feminina responsavel. 3. Serenidade da
mulher licida. 4. Sindrome do super-homem. 5. Sindrome de Poliana.
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Megapensenologia. Eis 6 megapensenes trivocabulares relacionados ao tema: — Ansiedade: imaturidade
consciencial. Perfei¢do: armadilha egoica. Perfeccionismo nao, exemplarismo. Prioridade: habilidade evolutiva.
Quem prioriza assiste. Priorizacao predispde compléxis.

Personagem. A primeira historia da personagem Mulher Maravilha nos quadrinhos foi publicada na revista
All Star Comics #8, em dezembro de 1941, nos Estados Unidos. E desde entdo, tem sido importante icone pop do
sexo feminino. A historia conta a vida de Diana Prince, princesa e embaixadora das amazonas da Ilha Paraiso
¢ filha da rainha das amazonas, Hipétita. Foi mandada ao “mundo dos homens” para propagar a paz, sendo
a defensora da verdade, do amor e da igualdade entre os géneros. Possui superforg¢a, invulnerabilidade, capacidade
de voar, habilidade de combate, agilidade sobre-humana, fator de cura, € possui instrumentos de guerra, como por
exemplo, o avido invisivel, os braceletes a prova de bala, o lago da verdade e faz parte da Liga da Justica.

I. AGENTES DESENCADEADORES DA SiNDROME

Seriéxis. As inumeras autovivéncias obtidas pela consciéncia, nas dimensdes intra e extrafisica, ao longo
da jornada evolutiva, podem favorecer a aquisi¢do de tragos-fardos desencadeadores da sindrome da mulher ma-
ravilha, assim como tendéncias e habitos relacionados. Ademais, durante o periodo de planejamento da proéxis
na intermissdo, define-se o género masculino ou feminino para a proxima existéncia intrafisica, de modo a atender
as necessidades intimas de aprendizados evolutivos da conscin intermissiva.

Mesologia. A cultura, as circunstancias da vida, a familia, a escola, o padrdo de comportamento do grupo-
carma e o ambiente de trabalho pessoal sdo exemplos de varidveis da mesologia capazes de influenciar a automa-
nifestacao da conscin.

Estudos. Pesquisas cientificas recentes sobre bem-estar e felicidade revelam: nos ultimos 40 anos as mu-
lheres estao mais infelizes, ansiosas e estressadas. Tal fato constitui paradoxo tendo em vista as mulheres terem
conquistado melhores oportunidades, maior reconhecimento profissional, influéncia e poder financeiro (BU-
CKINGHAM, 2014).

Papéis. O novo cendrio da mulher contemporanea permite ela exercer, praticamente, qualquer profissdo
¢ com isso as possibilidades sdo amplas. Na vontade de fazer tudo, € com perfeigdo, muitas mulheres atuam no
limite das proprias capacidades na realizagdo de multiplos papéis (profissional, esposa, mie, entre outros). De
acordo com a ONU (Ano-base: 2015), globalmente, as mulheres dedicam até 3 horas por dia a mais de trabalho
doméstico em relacio aos homens e gastam até 10 vezes mais a quantidade de tempo do dia cuidando da fami lia,
incluindo os cuidados com as criangas, os idosos e enfermos. Ademais, em media, as mulheres empregadas ga-
nham 10 a 30% a menos em comparagdo com os homens para desempenhar as mesmas tarefas.

Pesquisas. Sob a otica da Conviviologia, € com base na casuistica pessoal, eis, na ordem alfabética, 5 pes-
quisas cientificas atuais enquanto possiveis agentes da sindrome da mulher maravilha:

1. Cultura do overwork. Huffington (2014) afirma que a cultura do overwork ndo ¢ mais sustentavel para
os seres humanos e sociedade, em fun¢do do estresse causado pelo overbusyness, overworking, overconnecting
nas midias sociais e underconnecting conosco € com os demais.

2. Conceito distorcido de sucesso. O pesquisador e autor Shawn Achor (2010) a partir da comparagdo
entre os conceitos de felicidade e sucesso, considera que o individuo ndo precisa ter sucesso para ser feliz, mas
precisa ser feliz para ter sucesso. Segundo Achor, a maioria dos individuos segue a seguinte formula ensinada
pela familia e sociedade: “se vocé se empenhar, tera sucesso ¢ quando tiver sucesso sera feliz”. Com isso,
o individuo tende a pensar: “se pelo menos eu conseguisse aquele aumento ou aquela promocgao finalmente seria
feliz”; “se pelo menos tirasse mais uma boa nota seria feliz”; “se pelo menos perdesse mais cinco quilos finalmente
seria feliz”. Segundo Achor, o efeito desta maneira incorreta de pensar precisa ser invertido, ou seja, a felicidade
precede o sucesso.
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3. Crengas e mitos. Sonja Lyubomirsky (2013) atesta com base em pesquisas cientificas, haver crengas
as quais certas conquistas da vida nos deixarao felizes para sempre, assim como certas adversidades nos deixarao
infelizes eternamente. Por exemplo, seis mitos da felicidade da mulher contemporanea: “eu serei feliz quando me

99, <

casar com a pessoa certa”; “ndo poderei ser feliz se meu relacionamento terminar; eu serei feliz quando tiver
filhos”; “ndo poderei ser feliz se nao tiver um parceiro”; “eu serei feliz quando encontrar o emprego certo”; “eu
serei feliz quando for rica”. Se os mitos da felicidade estiverem controlando as reagoes das mulheres, as chances
das escolhas erradas, das decisdes equivocadas e da eterna sensagdo de vazio se ampliam (LYUBOMIRSKY,
2013).

4. Multitarefa. Na atualidade (Ano-base: 2016), a pressa, agitagdo e o atropelo na realizagdo de tarefas
constituem o estilo de vida para a maioria das mulheres. Com tantas atividades ¢ cada vez mais comum a existéncia
de mulheres multitarefa (BUCKINGHAM, 2014). No entanto, pesquisas apontam existir somente 2% da popula-
¢do com real capacidade de realizar multiplas tarefas simultaneamente. Os 98% restantes da populacdo demons-
tram perda de qualidade, celeridade e foco na atividade principal.

5. Piloto automatico. Kabat-Zinn (1990) afirma que as pessoas funcionam no modo piloto automadtico,
ou seja, apresentam desatencdo, se perdem nos proprios pensamentos permanecendo alienadas perante o mundo
ao redor.

Trafares. Além dos agentes referidos acima, a partir da autobservagao, eis, na odem alfabética, 3 tracos-
fardos identificados associados a sindrome:

1. Crenca dos superpoderes. A persisténcia em acreditar nas supercapacidades pessoais, apesar da cons-
tante sensagdo de vazio existencial, do cansaco e de diversos sintomas relacionados ao estresse patologico.

2. Perfeccionismo. A existéncia do engano manifesto na necessidade de ser perfeccionista em diversas
atividades em diferentes areas da vida, preocupada em atender as heteroexigéncias na busca do reconhecimento
alheio e consequentemente cobrar alto padrdo de exigéncia as pessoas ao redor.

3. Workaholism. A necessidade intima de querer estar sempre ocupada, focada no cumprimento de diversas
atividades, além da competitividade na carreira profissional atuando na condi¢@o de agentes potencializadores da
sindrome.

II. SINTOMAS CARACTERISTICOS

Sintomas. Do ponto de vista da Conscienciometria, ¢is listados, na ordem alfabética, 20 sintomas caracte-
risticos das conscins portadoras da sindrome da mulher maravilha, podendo variar em fung@o do grau de patologia
apresentado em cada mulher.

01. Agressividade.

02. Altera¢des de memoria.
03. Angustia.

04. Ansiedade.

05. Auto e heterassédio.

06. Bloqueios energéticos.
07. Desorganizagdo autopensénica.
08. Dificuldade para relaxar.
09. Disttrbios do sono.

10. Exaustao.

11. Impaciéncia.

12. Imunodeficiéncia.

13. Trritagdo.
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14. Labilidade emocional.

15. Sensacdo de vazio existencial.

16. Sentimento de culpa.

17. Sentimento de estar sempre devendo.
18. Sindrome da pressa.

19. Tensdo muscular e cefaleia tensional.
20. Transtornos cardiovasculares.

Dessoma. Desde 1984, mais mulheres, se comparadas aos homens, dessomam de doengas cardiacas. Essa
¢ a razdo numero 1 de morte em mulheres acima de 20 anos nos Estados Unidos.

Automanifestacdo. Conforme a Autopesquisologia, eis, na ordem alfabética, 10 automanifesta¢des obser-
vaveis nos portadores da sindrome da mulher maravilha:

01. Algema invisivel. O ato de mascarar o aprisionamento criado pelas cobrangas sociais através da in-
dependéncia trazida pelo retorno financeiro. Exemplos cotidianos: casamentos por conveniéncia, empregos cor-
porativos com regalias, entre outros.

02. Alta performance obsessiva. O afo de buscar a perfeigdo, o alto desempenho e reconhecimento
social nas diferentes areas de atuacgdo da vida intrafisica.

03. Ascendéncia profissional. O ato de dedicar-se excessivamente no desenvolvimento da carreira pro-
fissional visando o sucesso, a ascensao profissional, de modo a despriorizar a autevolugdo consciencial lucida.

04. Assedialidade. O afo de permitir o autassédio e o heterassédio de consciex afinizada com o padrao
pensénico, sem perceber o estado em que se encontra.

05. Autoimagem. O afo de ambicionar o sucesso social, nutre a vaidade humana, impulsionando e refor-
cando o quadro sindrémico.

06. Controle impositivo. O ato de querer controlar a tudo e todos na intengao de forgar os outros a pensar
e sentir igual a si mesmo.

07. Glamour. O ato de querer obter pseudoganhos, o status social e se render ao glamour buscando estar
atualizada das tendéncias da sociedade moderna.

08. Multitarefa. O ato de acumular funcdes e realizar multiplas tarefas mantendo-se refém de prazos
e cobrangas externas.

09. Poder. O ato de usar o poder de forma amaurotica, permitindo ao ego nortear as acdes pessoais.

10. Robotizacdo. O ato de se permitir viver robotizada, sem tempo para questionar e avaliar o rumo da
propria proéxis.

III. AUTODIAGNOSTICO SINDROMICO

Identificagdo. Vocé, leitor ou leitora, identifica em si ou no grupocarma pessoal, as condutas ou comporta-
mentos referidos acima? De 0 a 10, em que grau?

Pseudoganhos. Reconhece a necessidade intima de obter pseudoganhos oriundos dessa condi¢ao sindro-
mica? Qual sdo as implica¢des proexoldgicas dessa conduta?

Paradoxos. Alguns paradoxos podem ser vistos ao longo das analises, como por exemplo: o paradoxo de
a consciéncia ser assexuada e o ginossoma ansiar pela igualdade de géneros; o paradoxo de a conscin mulher
bem-sucedida poder estar insatisfeita; o paradoxo do senso comum quanto aos maleficios do estresse e grande
nimero de conscins ainda nessa condigao.

Reciclagem. Vocgé, leitor ou leitora, quais tragos gostaria de reciclar ou desenvolver nesta existéncia?

Valores. A identificacdo dos valores conscienciais sdo a base para qualquer processo de autorreciclagem.
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IV. MEDIDAS TERAPEUTICAS

Prescricao. Visando a instauracdo de autorreciclagem necessaria para autossuperacao da sindrome da mu-
lher maravilha, sugere-se 20 praticas terap€uticas para autocura consciencial. Cada consciéncia deve ser capaz de
avalia-las, customiza-las, aplica-las ou empregar outras praticas em fungdo da individualidade consciencial.

01. Amparo. Buscar ter abertismo consciencial para as inspiragdes dos amparadores, sendo necessario
lucidez e atencdo, além da boa vontade e intencionalidade cosmoética das agdes.

02. Postura interassistencial. Ter prontidao cosmocética na consecugdo das tarefas cotidianas, sem es-
perar reconhecimento, com intencionalidade interassistencial presente.

03. Antibagulhismo. Expurgar os bagulhos energéticos para autorrenovacéo e depuragdo holopensénica.

04. Atuacio profissional. Aprofundar-se no entendimento que a profissdo constitui meio de sobrevivén-
cia e ndo a programacao existencial em si.

05. Autenticidade. Adotar posturas auténticas, coerentes, assistenciais e evolutivas pautadas no Codigo
Pessoal de Cosmoética (CPC).

06. Autoconhecimento. Ampliar o nivel de autocognicdo ao modo de prioridade evolutiva objetivando
o0 acerto consciente nas escolhas ou tomadas de decisoes (autodiscernimento).

07. Coragem. Aumentar a autodisposicao ¢ a confianga em si mesmo para enfrentar as crises de cresci-
mento e as repercussoes ou efeitos das autorreciclagens. Esse € o trago-forga comum nas portadoras da sindrome
e grande aliado para a autossuperagao.

08. Dominio energético. Praticar, diariamente, o estado vibracional (EV) profilatico.

09. Gestao do tempo. Melhorar a administracdo do tempo de acordo com a qualidade e o volume de
energia disponivel e dedicada a cada assunto ou tarefa.

10. Gratidao. Reconhecer as conquistas evolutivas pessoais resultantes das autorreciclagens e das inte-
rassisténcias promovidas, empregando a gratiddo na condigdo de importante ferramenta para a geragdo de emo-
¢Oes positivas.

11. Homeostase. Investir no equilibrio holossomatico.

12. Ortopensenidade. Identificar os autassédios ¢ as intrusoes pensénicas visando a manuteng¢ao da hi-
gidez autopensénica.

13. Planejamento evolutivo. Elaborar e gerenciar o plano evolutivo pessoal, composto por metas pes-
soais de crescimento, com base na priorizagdo dos reais valores conscienciais cosmoéticos.

14. Cosmovisdo. Avaliar o contexto existencial e a intencionalidade pessoal antes de assumir tarefas,
avaliando os pros e contras evolutivos.

15. Positividade. Adotar postura otimista e intengdo cosmoética, evitando a aspiral da negatividade nas
crises inerentes as autorrecins.

16. Renovaciao de habitos. Eliminar habitos inuteis ¢ nocivos; realizar exercicios fisicos; manter ali-
mentacgao saudavel; selecionar as companhias.

17. Retina util. Criar e aplicar agenda semanal objetivando o alcance gradual das metas pré-estabeleci-
das no planejamento evolutivo pessoal.

18. Sincronicidade. Manter-se atento as sincronicidades capazes de apontar e ratificar o caminho proe-
xologico. Muitas vezes os sinais estdo presentes, mas nao sao vistos devido a obnubilagdo ou falta de autolucidez.

19. Visao traforista. Identificar e utilizar os autotrafores (tragos-forca) para auxiliar no cumprimento do
planejamento evolutivo.

20. Vontade. Impulsionar a for¢a de vontade pessoal para autovivéncia do paradigma consciencial.
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Técnicas. Além das praticas citadas anteriormente, eis 3 técnicas recomendadas:

1. Fechamento das brechas de auto e heterassédio. Essa técnica sugere fazer autorreflexao e registro
técnico, ao modo de listagem, das brechas vulneraveis a ocorréncia de autassédios e heterassédios.

2. Identificacio do padrao autopensénico. A técnica consiste na anotacdo diaria da autopensenidade
padrdo pessoal. Trés ou quatro palavras-chave sdo suficientes para definir o padrdo autopensénico observado.
Dessa forma, torna-se possivel diagnosticar, periodicamente, o padrao autopensénico, como se estivesse, de tem-
pos em tempos, fotografando a propria realidade intraconsciencial.

3. Técnica da gestdo de escolhas versus gestao do tempo. Nessa técnica a pessoa ira refletir e definir
a propria visao de futuro, deliberando objetivos e metas a longo prazo. As opgdes ou os interesses na vida cotidiana
devem estar relacionadas as metas pessoais. Deve estar atento para que as escolhas diarias estejam alinhadas com
as metas e valores conscienciais pessoais.

Ciclo. Optar em se disponibilizar para assistir a si e aos outros auxilia na autossuperagdo da sindrome da
mulher maravilha. Quando desenvolvemos autassiténcia abrimos espacgo para heterassisténcia e com isso entra-
mos no ciclo da interassistencialidade. Desta forma, cada interagdo diaria pode ser oportunidade para a pratica da
interassisténcia cosmoética.

V. CONCLUSAO

Desvio. A sindrome da mulher maravilha mantém a mulher sob estresse acentuado, robotizada, refém de si
mesma e das pressoes externas, invibializando a expansdo da autocognicao e a autevolugio consciencial.

Autoresponsabilizacio. Somente a propria consciéncia pode realizar autavali¢@o e reestruturagdo autopen-
sénica necessarias no processo de autorrecin para superacao da sindrome. Para o autodiagnostico, faz-se necessa-
rio a observagao quanto aos agentes desencadeadores oriundos da paragenética da conscin e também dos aspectos
inerentes a vivéncia na sociedade do século XXI, como: o estresse, os multiplos papéis, o modelo multitarefa
e as crencgas equivocadas sobre sucesso e felicidade. De forma complementar, trafares relacionados a distor¢ao da
autoimagem, perfeccionismo e workaholism também podem ser contributivos na potencializa¢do da sindrome.

Autossuperacio. A vontade, intengao e autorganizagdo sdo pilares importantes no processo terapéutico de
autossuperacdo, onde a aplicacdo de técnicas e a¢des construtivas pela propria conscin podem ser empregadas
enquanto medidas de autocura. E nesse contexto, a opgdo pela interassistencialidade como escolha de vida pode
ser considerada pega-chave para nortear as escolhas corretas e interagdes cosmoéticas cotidianas.
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