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Resumo. Este artigo destaca a importincia do estudo da lucidez consciencial, am-
pliando esse conceito considerado atributo essencial para a evolugio. E mostrada
a relagao entre a Lucidologia e a Evoluciologia, e como a primeira ¢ determinante
para a segunda. S3o abordadas as escalas de avalia¢io da lucidez existentes na Cons-
cienciologia em seus respectivos contextos, e a proposta inicial do Lucidograma, ins-
trumento para aferigao da lucidez em determinado momento evolutivo. Propem-se
hipéteses de pesquisa, entre elas a de que o nivel mdximo de lucidez da consciéncia
ocorre no estado da cosmoconsciéncia, o qual é brevemente descrito. A metodologia
¢ fundamentada nas auto e hetero-observagoes do autor e na pesquisa bibliogrdfica.

Palavras-chave: atributo, escala evolutiva, Lucidologia, lucidograma.

Abstract. This paper stresses the importance of studying consciential lucidness, an
essential attribute for evolution, expanding the concept. It shows the relation between
lucidology and evolutiology, and how the former determines the latter. Conscien-
tiological lucidity scales are approached in their respective context, proposing the
lucidogram, an instrument to gauge lucidness at the evolutionary moment. Among
the research hypotheses proposed, one of them is that the consciousness” highest
lucidity occurs with the cosmoconsciousness state, which is briefly described. The
methodology is grounded on the author’s self- and hetero-observations, as well as on
bibliographical review.

Keywords: Attribute, evolutionary scale, lucidogram, lucidology.

Resumen. Este articulo destaca la importancia del estudio de la lucidez conciencial,
ampliando ese concepto considerado atributo esencial para la evolucién. Se muestra
la relacién entre la Lucidologia y la Evoluciologfa, y cémo la primera es determinante
parala segunda. Se trata acerca de las escalas de evaluacién de la lucidez existentes en la
Concienciologia en sus respectivos contextos, y la propuesta inicial del Lucidograma,
el instrumento para la medicién de la lucidez en determinado momento evolutivo. Se
proponen hipétesis de investigacidn, entre ellas la de que el nivel mdximo de lucidez
de la conciencia ocurre en el estado de la cosmoconciencia, el cual es brevemente
descripto. La metodologfa estd fundamentada en las auto y heteroobservaciones del
autor y en la investigacion bibliogréfica.
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INTRODUCAO

Evoluciologia. A lucidez consciencial desempenha papel fundamental no estudo da Evoluciolo-
gia. E o fator essencial que determina e especifica o nivel evolutivo da consciéncia, desde a minilucidez
do pré-desperto até a hololucidez do Sereno.

Paradigma. Este estudo explora a concepgao de lucidez consciencial sob a ética do paradigma
consciencial, indo, portanto, além do conceito de lucidez cerebral ou mental da Ciéncia convencional.

Foco. O objetivo do presente trabalho é apresentar conceitos sobre a lucidez, mostrando sua
importincia na escalada evolutiva, e expor hipdteses de pesquisa sobre o tema. O artigo procura tam-
bém desbanalizar o assunto, que, por ser frequente na Conscienciologia, tende a se tornar desgastado.

Atengao. O dominio da autopensenidade fundamentado em 2 atributos essenciais da cons-
ciéncia, concentragio e atengio, ¢ primordial 2 obten¢ao e manutengao da lucidez consciencial na
dimenin e na dimenex.

Permanéncia. A lucidez estd presente em praticamente todas as abordagens da Consciencio-
logia, como nas recins; nas neoverpons e neossinapses; no parapsiquismo, no dominio das energias
e nas projecdes conscienciais; na autopensenidade e na ortopensenidade; no periodo intermissivo.

Lucidograma. O artigo aborda as escalas de avalia¢io da lucidez existentes na Conscienciologia
com os respectivos referenciais e apresenta a proposta inicial do Lucidograma, instrumento de aferi¢ao da
lucidez consciencial, ainda em construgao. Embora o Conscienciograma jd seja mensuragao desse atributo
da consciéncia, procurou-se aqui focar na avaliagio aos moldes de miniconscienciograma da lucidez.

Metodologia. O método de pesquisa utilizado na elaboragio deste artigo é fundamentado nas
experiéncias de auto-observagoes e hetero-observagoes do autor, afora pesquisa bibliogréfica.

Organizagao. As ideias estdo estruturadas em 3 Se¢oes: na Segao 1, Conceitos Gerais sobre a Lucidez
Consciencial, sao abordadas a defini¢ao e ideias gerais sobre a lucidez consciencial; na Seao 11, Escalas
de Avaliagio da Lucidez Existentes na Conscienciologia, sao apresentadas as duas escalas de avaliagao
propostas pela Conscienciologia, além de se langarem algumas hipéteses de pesquisa; na Secao III,
Lucidograma, é exposta a concepgao inicial para aferi¢ao da lucidez consciencial, na forma de questoes,
ao modo do Conscienciograma. Nas Consideracoes Finais, além da conclusao do artigo, ¢ apresentada
a hipétese de pesquisa sobre o bindmio atengao-lucidez.

I. CONCEITOS GERAIS SOBRE A LUCIDEZ CONSCIENCIAL

Definigao. A lucidez consciencial é o estado da consciéncia que utiliza predominantemente suas
faculdades mentaissomdticas, perceptivas e paraperceptivas, em qualquer dimensao que se manifeste,
com cosmoética, com paracogni¢ao seriexoldgica, com clareza de pensamentos, de ideias, de raciocinio
e de expressao, sem lacunas das memdrias, e priorizando a inteligéncia evolutiva.

Sinonimia. 1. Autoconsciéncia. 2. Hiperacuidade. 3. Percuciéncia. 4. Autoacuidade.

Unidade. A unidade de medida da autolucidez é o con, destinado a medir o grau de hiperacuidade

pessoal, ou o nivel da consciencialidade, em determinado momento evolutivo (VIEIRA, 2013, p. 510 € 514).
“A unidade de trabalho ou de medida da Evoluciologia ¢ o con” (VIEIRA, 2018, Verbete: Evoluciologia).

Alerta. A lucidez pode ser entendida como o estado consciente de um individuo que se encontra
na posse plena de suas faculdades mentaissomdticas. E um estado de alerta em que se estd vigilante,
atento, racional e com os sentidos e parassentidos agugados.
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Taquirritmia. A caracterizagao da lucidez engloba a capacidade de perceber e entender a realida-
de, os fatos e parafatos direta e instantaneamente, utilizando a taquirritmia, a perspicdcia e a acuidade.

Cognitiva. O conceito de lucidez também estd relacionado com a capacidade de se orientar, de
se saber quem ¢ e onde estd. Pode ainda se referir a capacidade cognitiva cuja perda origina patologias,
por exemplo, no caso intrafisico, a deméncia senil, incluindo a doenga de Alzheimer.

Manutengao. Vida sauddvel e intelectualmente ativa favorece a manutengio da lucidez mental.
As doengas somdticas, as drogas, os medicamentos, a alimentagao desequilibrada, o sedentarismo e os
distdrbios do sono podem afetar o estado de lucidez.

Inflexibilidade. A falta de lucidez ofusca a capacidade de pensar com clareza, de raciocinar
multidimensionalmente, distorcendo o entendimento. Essa perda de lucidez pode acontecer, por
exemplo, quando alguém estd fascinado, emocionado, obcecado ou com inflexibilidade pensénica.

Neoverpon. Lucidez é capacidade essencial para desenvolver neossinapses e paraneossinapses
no pesquisador autoconsciente, levando-o ao ineditismo no modo de pensenizar e a captagio e deco-
dificacao de neoverpons.

Recin. Renovagoes e reciclagens intraconscienciais requerem alguma lucidez para enxergarmos
quem realmente somos. Sem lucidez ¢ muito dificil a criagio de neossinapses capazes de propiciar
neopensenes propulsores das recins.

Energias. Da perspectiva energossomdtica, importa avaliar a lucidez na leitura e interpretagao
dos padroes de energias. A acuidade energética aumenta com a compreensao e o dominio, pelo menos,
das seguintes habilidades: estado vibracional (EV) e mobilizagao bdsica de energias (MBE), acoplamento
energético, assim, desassim e psicometria.

Distingao. A conscin ldcida quanto as energias consegue detectar, distinguir e detalhar com
precisdo as caracteristicas das energias conscienciais (ECs) de consciexes ou conscins, bem como das
Centrais Extrafisicas de Energia, da Fraternidade e da Verdade.

Parafendmenos. A hiperacuidade energética é essencial e indispensdvel para incrementar as
autovivéncias dos fendmenos parapsiquicos de maneira cosmoética, produtiva e dinamizadora da
autoprogramagao existencial.

Parapsiquismo. A autolucidez parapsiquica se refere a tedtica das parapercepg¢oes claras, precisas
e detalhistas dos parafatos e parafendmenos, com a interpretacio racional e a autocritica légica, sem
interferéncias oniricas, imaginativas, egocéntricas, emocionais e de shows exibicionistas.

Interassisténcia. Conforme a Multidimensiologia, a autolucidez parapsiquica é prioritdria
e imprescindivel ao autodescortino evolutivo. Para a conscin ldcida importa utilizar as informagoes
paracaptadas de maneira cosmoética e com intengao assistencial.

Autorrecin. Para que o desenvolvimento do parapsiquismo aconteca de modo licido, o ideal
¢ que ele seja acompanhado das autorrecins. E impraticdvel a conscin ldcida melhorar seu parapsiquis-
mo sem melhorar-se intraconsciencialmente.

Transe. Conforme os estudos da Paratranselogia, na semipossessao benigna o ideal ¢ a conscin
sensitiva manter a lucidez no transe parapsiquico, com passividade ativa. Isso possibilita a atuagao om-
bro a paraombro com os amparadores extrafisicos e a aprendizagem da conscin sensitiva com o processo
interassistencial.

Inconsciente. E irrazodvel a recomendagio das linhas espiritualistas medidnicas de que quanto
mais inconsciente o sensitivo ficar durante o paratranse, ou seja, sem lucidez, sem participagio e com
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hipomnésia, melhor, porque haveria menos interferéncia animica na comunicagio parapsiquica. Parece
6bvio, mas aquilo que se faz com lucidez é bem melhor do que se fizer sem ela.

Intermissiva. A paralucidez intermissiva é a lucidez da consciex durante a intermissao. A cons-
ciex sadia que se manifestava com 2 veiculos, ao ressomar, tem existéncia energossomdtica na condi¢ao
de conscin.

Restringimento. Ao passar a se manifestar com 4 veiculos, ocorre perda de lucidez em razio do
restringimento fisico compulsério. Esse afunilamento da lucidez dificulta a recuperagao dos préprios
cons (unidades de lucidez) por parte da conscin. Segundo Vieira (2013, p. 510), ¢ raro encontrar ser
humano que recuperou 80% dos préprios cons.

Pressao. Uma das dificuldades para se reaver os cons é a pressio psicossomdtica exercida nas
manifestagbes autopensénicas quando estamos na vida intrafisica energética. As emogdes intensas
podem ofuscar a racionalidade e obnubilar a lucidez. “A pessoa humana vale o montante dos préprios
cons recuperados” (VIEIRA, 2013, p. 510).

Tempestades. A autorreflexdo, a ponderacao e alégica, aliadas & concentragao mental e 4 atengao,
s30 recursos capazes de frear os impulsos emocionais e fazer a lucidez preponderar nas manifestagoes
pensénicas durante as tempestades emotivas.

Varidveis. A recuperagio delucidez da conscin depende de muitas varidveis como: coragem nosautoen-
frentamentos; autoesfor¢o e autossuperagao nas recins; autoincorruptibilidade; nivel de desperticidade (auto
e heterodesassédio); dominio das ECs; desenvolvimento do parapsiquismo e da projetabilidade licida;
saldo pessoal atual da conta-corrente holocdrmica; saldo da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP).

Autorreflexdo. Dentre os fatores primordiais para sairmos da condi¢ao de hipolucidez ou de
minilucidez do pré-desperto, estdo as autorreflexdes, as introspecgdes cosmoéticas e os soliléquios sadios.
E muito dificil mudarmos o patamar de lucidez sem pararmos para refletir, saindo temporariamente
do turbilhdo da vida intrafisica e dos pensamentos agitados.

Atencgao. A concentragio mental e a atengdo sao fundamentais para a obtengao e manutengio
de estados conscienciais de elevada lucidez. Quanto maiores os niveis de concentragio e aten¢ao, maior
a lucidez. Desatengio ¢ falta de lucidez.

Indisciplina. O dominio da autopensenidade é essencial para a conten¢ao da enxurrada
de pensamentos alvorogados e involuntdrios que preenchem o mentalsoma e obnubilam a lucidez.
A sindrome da indisciplina autopensénica deve ser evitada o mdximo possivel, por ser um dos fatores
que mais causam hipolucidez.

Defini¢ao. “A sindrome da indisciplina autopensénica é o estado nosoldégico manifestado pela
consciéncia, caracterizado pelo predominio da desorganizagio dos pensamentos, os quais fluem pelo
mentalsoma de maneira descontrolada, desestruturada, desordenada e dispersa, podendo causar reper-
cussoes entrépicas em todo o holossoma” (LASCANI, 2020b).

Lucidopensenidade. Dois estados pensénicos fazem parte da sindrome da indisciplina pensénica e sao
essenciais para seu estudo: o devaneio e a ruminagao mental. Ambos congestionam o mentalsoma e impedem
a lucidopensenidade.

Defini¢ao. “O devaneio é o pensene dispersivo, fantasioso, criado pela imaginagio da cons-
ciéncia, durante a vigilia fisica ordindria, nio relacionado a tarefa que estd se desempenhando no mo-
mento, caracterizado pelo afastamento da ateng¢do das realidades fisicas e extrafisicas circundantes”

(LASCANI, 2020b). E 0 mesmo que divagagio mental.
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Emocgoes. A ruminagao mental estd mais correlacionada as emog¢des marcantes que surgem
quando sio contrariados aspectos intraconscienciais, a exemplo de valores, principios, objetivos,
crengas, convicgdes, conceitos e autoconceitos. Pode ser também um tipo de devaneio repetido com
muita frequéncia.

Defini¢do. “A ruminagio mental é o ato, processo ou efeito de ruminar, regurgitar, reconside-
rar ou repetir pensenes periodicamente, caracterizado pelas recorréncias mneménicas decorrentes da
fixagao excessiva em preocupagdes, emogoes, eventos passados, expectativas, perdas, ideias ou decisoes”

(LASCANTI, 2018).

Autoconsciéncia. E inadidvel o esfor¢o para o refreamento de devaneios intteis e ruminagoes
insalubres que fazem os pensamentos fervilhantes predominarem no fluxo da autopensenidade. Quanto
maior a demora em se tornar autoconsciente do seu padrao pensénico, mais distante fica a autolucidez.

Evoluciologia. Quanto maior a autolucidez consciencial, mais avancada estd a consciéncia na
G
Escala Evolutiva das Consciéncias. Pode-se dizer que cada estdgio da Escala corresponde a determina-
do grau de lucidez. “A lucidez da consciéncia é o fator essencial determinando e especificando o n7vel
g
evolutivo atual da personalidade” (VIEIRA, 2013, p. 510). Qualitativamente, podem-se estabelecer
pelo menos 8 correlagoes, segundo os patamares da Escala Evolutiva, alguns deles agrupados:

1. Consréu transmigrada e consréu ressomada: antilucidez; autoinlucidez; hipolucidez.
Pré-serenao vulgar, isca inconsciente e tenepessista: miniautolucidez; minilucidez.
Projetor consciente e epicon licido: neolucidez; paralucidez.

Consciencidlogo e desperto: maxiautolucidez; maxilucidez.

Semiconsciex e teleguiado autocritico: hiperlucidez; superlucidez.

Evolucidlogo: megalucidez.

Serenao: hololucidez.

NSV AP

Consciex livre: cosmolucidez; omnilucidez.

Hiperacuidade. Ao que tudo indica, a lucidez cresce exponencialmente da desperticidade ao
serenismo; por isso, vale o esfor¢o para ampliar a acuidade consciencial e atingir a desperticidade.
Autodespertologia é Autolucidologia” (VIEIRA, 2019, p. 222). “A conscin sé alcanca a condicao do
Serenio pela hiperacuidade” (VIEIRA, 2007, p. 934). “O ponto mais alto da consciéncia quanto
a evolugdo ¢ a lucidez (hiperacuidade do mentalsoma ou o nivel da recuperagio dos préprios cons

magnos)” (VIEIRA, 2013, p. 102).

II. ESCALAS DE AVALIACAO DA LUCIDEZ EXISTENTES NA CONSCIENCIOLOGIA

Intrafisica. Duas escalas para aferi¢ao da lucidez foram propostas pela Conscienciologia.
A primeira ¢ a escala de lucidez da consciéncia projetada, que tem como referéncia a lucidez intrafisica

para se avaliar a lucidez extrafisica do projetor (VIEIRA, 2008, p. 533).

Extrafisica. A segunda avalia a lucidez intrafisica tendo-se como referéncia a lucidez extrafisica
da consciex na intermissao (VIEIRA, 2013, p. 510 e 516). A recém-conscin ressoma com 1 milésimo da
lucidez que possuia no auge da manifestagio dos seus atributos conscienciais na dimensio extrafisica.
Ao longo da vida intrafisica pode recuperar cons até no mdximo 80% da lucidez que dispunha quando
era consciex.

Exemplos. Se, por hipétese, uma consciéncia estava com 1.000 cons quando era consciex, ao
renascer, a conscin vai recuperando de 1 coz a no mdximo 800 cons, ao longo da vida intrafisica. Se
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outra consciéncia tinha 500 cons quando dessomada na dimenex, ao ressomar ela recuperard de 1 con
a no mdximo 400 cons.

Hipétese. Essa tltima avaliagao vale para consciexes que possufam razodvel nivel de lucidez.
Porém, podem existir, por hipétese, consciexes com baixa ou nenhuma lucidez na dimensio extrafisica,
e que se manifestam mais licidas quando estio na dimensao intrafisica.

Paracomatoso. Neste tltimo caso, a escala de avalia¢io, tendo como referéncia a lucidez ex-
trafisica da consciex, ¢ inadequada. Pode-se citar, como hipétese de pesquisa, o caso de consciex com
baixissima ou nenhuma lucidez no periodo intermissivo, podendo ser paracomatoso pés-dessomitico,
paracatatonico pds-dessomdtico ou parapsicético pds-dessomdtico, e que poderia ter mais lucidez no
estado de conscin do que no de consciex.

Exemplos. Seguem-se 5 exemplos ilustrando a hipétese de existirem consciéncias mais ldcidas
na vida intrafisica do que no periodo intermissivo, passiveis de pesquisas mais aprofundadas:

1. Anticosmoética. Seja o caso de determinada conscin com certo nivel de lucidez, ainda que
baixo, na dimensio intrafisica, que devido ao excesso de atitudes anticosmoéticas foi parar na Bara-
trosfera apds a dessoma. Ela pode permanecer em coma extrafisico, inconsciente, e menos ldcida do
que quando estava na condigao de conscin.

2. Transmigrag¢ao. Considere o caso de transmigrado a menor que renascerd em planeta evoluti-
vamente inferior a Terra, por exemplo, em era planetdria correspondente 4 do homem de Cro-Magnon.
Provavelmente, ele terd reducao da lucidez intra e extrafisica em relagao aquela que possufa antes da

transmigra¢ao, ou seja, perderd cons (VIEIRA, 2019, p. 560).

3. Oportunidade. Pode acontecer o caso de se dar oportunidade na ressoma de ex-paracomatoso
p6s-dessomdtico de ressarcir débitos grupocdrmicos, que nio seriam possiveis se ele passasse a vida
intrafisica com baixissima ou nenhuma lucidez, por exemplo, em condi¢ao de oligofrenia.

4. Retrovida. Suponha o caso de paracomatoso com alguma lucidez em uma vida intrafisica,
na drea da Ciéncia, porém se desvirtuou devido a algum fascinio ligado ao belicismo ou ao poder,
indo parar na Baratrosfera apds a dessoma, permanecendo em estado de obnubila¢ao ou hipolucidez.
Ele poderia ressomar e recuperar os cons que possufa na vida intrafisica pretérita que seriam tteis para
alguma realizacao interassistencial no campo cientifico.

5. Neocons. Intermissivistas podem adquirir 7zeocons na atual vida intrafisica e ampliar a lucidez
em relagdo aquela que possufam na intermissao. Exemplo na CCCI foram as minitertilias conscien-
ciolégicas abordando temas avangados e inéditos nao estudados nos cursos intermissivos e expandindo
a lucidez de alguns dos presentes.

Complexa. Escala mais complexa seria aquela em que a recuperagao de cons fosse referida
a méxima lucidez que a consciéncia possuisse em qualquer dimensao na qual se manifestasse, conside-
rando-se também as vidas intrafisicas passadas. Quigd no futuro, com o desenvolvimento das pesquisas
consciencioldgicas, isso seja possivel, mas, por enquanto, o estudo das escalas atuais ¢ suficiente para
as autopesquisas da Lucidologia.

Cosmoconsciéncia. Propde-se como hipétese de pesquisa que o dpice da lucidez consciencial
¢ a vivéncia da cosmoconsciéncia, o estado de expansio mdxima do mentalsoma, considerada a maior
experiéncia da consciéncia. “O parafendmeno da cosmoconsciéncia faz a lucidez da consciéncia atin-
gir niveis césmicos, ou seja, experimentar a visao panordmica do zop do mirante de observagio das

realidades e pararrealidades” (VIEIRA, 2019, p. 533).
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Definicao. “A cosmoconsciéncia é a condigio ou percepgio interior, expansiva, da consciéncia,
através do mentalsoma, quanto ao Cosmos, a vida e 2 ordem do Universo, com exultagdo intelectual
e cosmoética impossivel de se descrever, quando o ser ldcido sente a presenca viva da Tudologia e se
torna uno, coerente e no fluxo ortopensénico das realidades e pararrealidades, a0 modo de unidade
indivisivel” (VIEIRA, 2018).

Autoconsciéncia. E nessa experiéncia transcendente que a realidade intraconsciencial fica
mais nitida para a prépria consciéncia. E a vivéncia em que a esséncia consciencial se percebe como
consciéncia, ela vivencia o fato de ser uma consciéncia. E o nfvel mdximo de autoconsciéncia.

Egao. A consciéncia se reconhece como ser zinico, livre da identificacao iluséria com o egio, o que
faz surgir a percepgao clara de que no somos nem os pensamentos nem as emogdes, ¢ a consciéncia
pura que estd por trds deles.

Desanexagao. Quando identificados com as emogbes e os pensamentos, achamos que eles fazem
parte de nés. O reconhecimento da desanexagio do egao, das emogdes e dos pensamentos, propicia
estado de plenitude, siléncio e liberdade.

Auge. O megaparafenémeno da cosmoconsciéncia propicia a vivéncia do auge da ortopense-
nidade, da eudemonia, da eutimia, da megaeuforiza¢io, da anticonflitividade cosmoética, da transa-
fetividade, da cosmovisao e do discernimento. A cosmoconsciéncia é o megafoco magno em termos de
maxiparavivéncia da consciéncia.

Extrapolagao. A ocorréncia transcendente da cosmoconsciéncia pode ser extrapolacionismo
parafenoménico promovido pelos amparadores extrafisicos interessados no crescimento consciencial

do amparando (VIEIRA, 2019, p. 533).

Tenepes. As priticas da tenepes podem proporcionar uma expansio de consciéncia no prati-
cante decorrente da centralizagdo da consciéncia, o mais elevado estado de equilibrio que a conscin
pode alcancar. Nesse estado, se instala o acoplamento entre o mentalsoma do tenepessista e o de uma

consciex evoluida (VIEIRA, 1995, p. 57).

Libertagao. A expansao da consciéncia propiciaaliberta¢ao da prisao ilusériaaos fatores tempo, espaco
e formas. A vivéncia do contato direto com a consciéncia pura reduz ou elimina a influéncia draconiana
da linearidade cronoldgica ou do continuum espago-tempo sobre a cosmopensenidade magnificada.

Ilusao. E no estado da cosmoconsciéncia que a ilusio (maya) se desfaz e tem-se a cosmovisao
que dissolve as aparéncias irreais. A iluso ¢ inversamente proporcional a lucidez: quanto maior a lu-
cidez menor a ilusdo. Ao experienciar a desilusio, percebe-se a realidade.

“Microuniversos. Fora do microuniverso da consciéncia, a rigor, sé existem outros microu-

niversos conscienciais. O resto, tudo o mais conhecido como sendo a realidade, ¢é ilusao ou Maya”
(VIEIRA, 2004, p. 78).

III. LUCIDOGRAMA

Conscienciograma. O ideal é avaliar periodicamente a lucidez consciencial para verificar se o indice
vem aumentando. Como existe correlagao direta entre evolugao e lucidez, o Conscienciograma mensura tanto
o nivel evolutivo quanto a lucidez da consciéncia. Porém, neste artigo procurou-se focar a avaliagao,
fazendo-se um recorte, aos moldes de miniconscienciograma da lucidez.

Lucidograma. Segue-se, em ordem alfabética, proposta de avalia¢ao da autolucidez consciencial
com 30 itens, a serem expandidos oportunamente, que compdem o lucidograma de intermissivistas
interessados:
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01. Amparador. Qual o grau da sua lucidez quanto a condi¢ao do revezamento entre amparador
extrafisico e amparando intrafisico? J4 pensa e atua lucidamente & semelhanga de amparador extrafisico?

02. Atengao. Quais os seus niveis de concentragio e aten¢ao mantenedores de elevados estados
de lucidez?

03. Autopensenidade. Durante quanto tempo mantém a lucidez com relagio a sua autopen-
senidade? Consegue pensar sé o que quer? Controla ou é controlado(a) pela corrente de pensamentos
que fluem pela sua mente?

04. Autorreflexao. Com que frequéncia aplica a técnica, eficaz e indispensdvel  conscin licida,
da autorreflexao de 5 horas?

05. Cosmoconsciéncia. Vocé jd vivenciou o megaparafendmeno da cosmoconsciéncia propi-
ciador do estado de hololucidez? Se sim, qual foi o nivel? Foi cosmoconsciéncia com ocorréncia de
comunicagao interconsciencial?

06. Duplismo. Em que medida vem vocé contribuindo para a amplia¢ao da lucidez da(o)
duplista com quem convive? A assisténcia mutua estd favorecendo reciprocamente as autorrecins?

07. Energossomdtica. Qual o indice de sua lucidez energossomdtica com relagao a leitu-
ra e interpretagao dos padroes de energias? J4 domina o EV, o acoplamento energético, a assim,
a desassim e a psicometria de objetos, pessoas e ambientes? J4 mapeou a sinalética energética
e parapsiquica?

08. Exemplarismo. Até que ponto seu exemplarismo ¢ capaz de expandir a lucidez das cons-
ciéncias com quem convive? Sua verbagao desencadeia maxilucidez ou miniucidez?

09. Exteriorizagao. Qual o alcance da exteriorizagio de suas energias homeostdticas visando
melhorar os ambientes e amplificar a lucidez das conscins e consciexes ali presentes? Em que porcen-
tagem suas energias sao mais embotadoras ou mais elucidativas?

10. Iusoes. Qual a extensao das suas ilusdes, sejam intrafisicas ou extrafisicas? De quais vocé
jd se despertou? Em que medida as desilusdes aumentaram sua lucidez?

11. Interassisténcia. Qual o grau de influéncia do subcérebro abdominal na sua lucidez, capaz
de interferir na prépria disponibilidade interassistencial? Quanto do seu tempo (fisico e extrafisico)
e do seu espago (intimo e fisico) vocé dedica em prol de outras consciéncias?

12. Iscagem. Em que patamar se encontra sua iscagem assistencial? J4 substituiu os miniassédios
inconscientes pela condi¢ao de isca consciencial ldcida, assistencial, intra e extrafisica?

13. Libertagao. Vocé estd licido(a) para o estdgio preponderante do curso grupocdrmico em
que se encontra (interprisao, vitimizagao, recomposicao, libertagao e policarmalidade)?

14. Materpensene. Na condi¢ao de conscin licida quanto a evolugao consciencial, j4 identificou
seu materpensene pessoal? Vocé é orientado por qual categoria de materpensene? E mais traforista ou
trafarista?

15. Maturidade. Vocé estd licido em relagao a quanto sua maturidade suporta informagoes
sobre a realidade intraconsciencial mais profunda? Estd preparado para reconhecer seus trafares mais
enraizados e atravancadores da sua evolu¢ao? Quanto aguenta saber sobre seu passado multiexistencial?

16. Megapoder. Qual seu grau de conscientizagao quanto a lucidez cosmoética como megapoder
consciencial (VIEIRA, 2013, p. 556)? Vivencia cotidianamente a supremacia do poder da lucidez em
relagdo aos outros poderes intrafisicos?
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17. Minipega. As autorreciclagens jd permitem sua atuagao enquanto minipega licida do Maxi-
mecanismo Multidimensional Interassistencial? Em que patamar se encontra sua lucidez interassistencial
para se engajar na condi¢do de minipega autoconsciente do maximecanismo evolutivo?

18. Pacifismo. Qual seu nivel de lucidez em relagio ao pacifismo? J4 superou os tragos belige-
rantes da sua personalidade? Até que ponto a pacificagio mental faz parte da sua tedtica?

19. Parapsiquismo. Em que estdgio estd sua autolucidez parapsiquica em termos de abrangéncia
e aprofundamento quanto ao emprego das multiplas modalidades de parapercepgoes? Qual o alcance
da sua identificagdo e interpretagio racional e tedtica dos parafatos ou parafen6menos?

20. Pedagogia. Na condicao de professor ou educador, suas abordagens convergem para
a ampliagdo da lucidez dos assistidos? Faz acoplamentos energéticos favorecedores da expansio do
autoconhecimento e do discernimento nas conscins?

21. Proéxis. Em umaescalade 1 a5, qual a profundidade atual da sua autolucidez proexoldgica?
Qual o grau de determinagao nas suas autorrecins prioritdrias para a consecugao da proéxis pessoal?

22. Projegao. Qual o seu patamar de lucidez extrafisica nas projeg¢des pelo psicossoma, segundo

a escala da lucidez da consciéncia projetada (VIEIRA, 2008, p. 533)?

23. Retrocognig¢ao. Qual porcentagem de acesso direto a prépria holomemdria? Qual
o grau de paracognicio das suas retrocogni¢oes multiexistenciais sadias? Que proveitos evolutivos vem
vocé obtendo com a lucidez retrocognitiva?

24. Semipossessao. Vocé mantém lucidez durante todo o transe parapsiquico na semipossessao
benigna? Trabalha ombro a paraombro com os amparadores extrafisicos e aprende com eles? Ou vocé
fica inconsciente durante o transe para diminuir a interferéncia animica na comunicagao parapsiquica?

25. Serenologia. Qual seu nivel de lucidez quanto a condigao da Serenologia (VIEIRA, 2013, p.

513)? Em que grau estd o balango entre suas emog¢oes dominadoras e os sentimentos elevados libertdrios?

26. Subcérebro. Qual o grau de predominéncia nas suas manifestagoes do subcérebro abdominal
que impede a mais ampla recuperagio de cons? Com que frequéncia as emogdes e instintos prevalecem
sobre a racionalidade ldcida libertdria?

27. Tenepes. Vocé se mantém licido durante todo o periodo da tenepes? Ainda devaneia inu-
tilmente na tenepes? J4 identificou o amparador da tenepes? Vem contribuindo para o despertamento
da lucidez das consciéncias assistidas?

28. Tragos. Qual a extensdo da sua lucidez em relagao ao megatrafor, megatrafar e megatrafal
pessoais?

29. Universalismo. Em que patamar se encontra sua lucidez em rela¢ao as abordagens univer-
salistas? Sua disposi¢do interassistencial abrange todas as consciéncias e os principios conscienciais ou
ainda restam vestigios de segregagao?

30. Valor. Que valor evolutivo vocé dd a autolucidez consciencial? Qual a intensidade dos

esforcos tedticos para expandi-la? Com que competéncia se vem empenhando para evitar as auto-ob-
nubila¢oes e autoembotamentos da lucidez consciencial?

CONSIDERACOES FINAIS

Pesquisas. Lucidez é tema complexo e abstrato que requer pesquisas mais aprofundadas. Este artigo
¢ uma proposta inicial de estudo desse assunto.
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Imprescindivel. Neste artigo, foram apresentados e ampliados vérios conceitos sobre a Lu-
cidologia. O estudo tedtico da autolucidez é imprescindivel na evolugao da consciéncia e permeia
praticamente todas as abordagens da Conscienciologia.

Evoluciologia. Mostrou-se a vinculagao entre a Autolucidologia e a Evoluciologia e as corre-
lagGes entre a lucidez e a Escala Evolutiva das Consciéncias.

Atributos. Concentragio mental e atengao desempenham papel importante para obten¢ao e ma-
nutengio de elevados estados de lucidez. Nesse aspecto, a postura de autoabertismo abrangente e autocritica
auto-ortoabsolutista sobre os autopensenes ¢ fundamental para se alcangar esses estados.

Pesquisas. Foram apresentadas 3 hipdteses de pesquisas:

1. Dimensdes. A existéncia de consciexes que se manifestam mais ldcidas quando estao na
dimensao intrafisica do que na extrafisica.

2. Cosmoconsciéncia. O dpice da lucidez consciencial ¢ a vivéncia da cosmoconsciéncia.

3. Indisciplina. A sindrome da indisciplina autopensénica, que engloba o devaneio e a rumina-
¢ao mental, ¢ um dos principais fatores que causa hipolucidez, ou seja, embotamento da autolucidez
consciencial.

Atengao. Em artigo anterior, este autor propds a hipétese de que a atengdo ¢ o que mais se
aproxima da consciéncia (LASCANI, 2020b). A atengao possibilita & consciéncia perceber-se exata-
mente como é. Estar consciente € estar atento.

Hipétese. Apés os estudos deste artigo, propoe-se a hipétese de pesquisa de que o bindmio
aten¢do-lucidez é o que mais se aproxima da consciéncia. Estar consciente é estar atento e licido.

Manifestagoes. Consciéncia nio ¢ energia, ¢ insubstancial, intangivel, imperceptivel por meio
dos sentidos e parassentidos, e, por enquanto, ainda nao se pode defini-la com precisao. Ela é estudada
a partir das suas manifestagoes e atributos.

Aproximagio. O bindmio aten¢ao-lucidez, centrado em autoexperimentos tedticos e autodissec-
¢ao {ntima, é 0 que mais aproxima a consciéncia da verdadeira natureza da realidade intraconsciencial.

“Qualquer nivel de lucidez se assenta, antes de tudo, na atengao” (VIEIRA, 2018).
“Nada, no Cosmos, separa a consciéncia da lucidez” (VIEIRA, 2018).
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