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Holopensene da Serenologia
e Desenvolvimento do Acolhimento
Mentalsomatico

Serenology Holothosene and Mentalsomatic Welcome Development

El Holopensene de la Serenologia y el Desarrollo de la Acogida
Mentalsomatica

Resumo. O presente artigo visa promover reflexdes sobre a influéncia do holopense-
ne da Serenologia no desenvolvimento do acolhimento mentalsomdtico, a partir da
existéncia do cérebro social, natural, e espelhamento neuronal favordvel & empatia.
Discute a relevincia da mentalsomaticidade no acolhimento para estratégias inte-
rassistenciais mais esclarecedoras e apresenta aspectos favordveis e desfavordveis ao
desenvolvimento do acolhimento mentalsomdtico. Nas considera¢oes finais salienta
a relevincia das oportunidades de acesso ao holopensene dos Serendes e das possiveis
vivéncias de extrapolages favordveis a autocognigao e as autoprescrigdes reeducativas.

Palavras-chave: acolhimento mentalsomdtico, cérebro social, empatia, holopensene
da Serenologia.

Abstract. The present paper aims to start reflections on serenology holothosene’s in-
fluence over the development of mentalsomatic welcome, out of social, natural brain,
with neural mirroring favoring empathy. It discusses the relevance of mentalsomaticity
on welcome, for interassistantial strategies that be more clarifying, with presentation
of both favorable and unfavorable aspects to the development of mentalsomatic wel-
come. In final considerations it stresses the relevance of access opportunities to the
Serenissimi’s holothosene, as well as of possible extrapolation experiences favoring
self-cognition and re-educative self-prescriptions.

Keywords: empathy, mentalsomatic welcome, serenology holothosene, social brain.

Resumen. Este articulo promueve reflexiones sobre la influencia del holopensene de
la Serenologfa en el desarrollo de la acogida mentalsomdtica, a partir de la existencia
del cerebro social, natural, y el espejo neuronal favorable a la empatia. Discute la im-
portancia de la mentalsomaticidad en la acogida para las estrategias interasistenciales
mds esclarecedoras y presenta los aspectos favorables y desfavorables al desarrollo de
la acogida mentalsomdtica. En las consideraciones finales destaca la importancia de
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las oportunidades del acceso al holopensene de los Superserenos y de las posibles ex-
periencias de extrapolaciones favorables a la autocognicién y a las autoprescripciones
reeducativas.

Palabras clave: acogida mentalsomdtica, cerebro social, empatia, holopensene de la
Serenologfa.

INTRODUCAO

Interesse. A autopercepgao da manifestagio qualificada, mentalsomdtica, em momentos de
acesso a0 holopensene da Serenologia, foi o fator motivacional e interesse para os estudos autoinvesti-
gativos e reeducagao da tendéncia empdtica, de base psicossomdtica, manifesta desde a infancia.

Teoria. O acesso as neoideias da Conscienciologia ocorreu na apresentagao da Zeoria dos Sere-
nées, pelo Prof. Waldo Vieira, na cidade de Natal, no Estado do Rio Grande do Norte, Brasil, quando
comentou a existéncia da Serenona Rosa dos Ventos na regiao, despertando curiosidade e interesse em
acessar o holopensene serenolégico e contribuir com a interassisténcia na regiao.

Intercampi. Em 2005, com a fundag@o da Instituigao Conscienciocéntrica Associagao Interna-
cional dos Campi de Pesquisas da Conscienciologia - Intercampi e orientagoes do Prof. Waldo Vieira,
para o desenvolvimento da trfade que comporia o materpensene institucional, Mentalsomatologia
— Serenologia — Paratecnologia, ¢ posto o desafio aos voluntdrios de buscar compreender a dinAmica
multidimensional do desenvolvimento mentalsomdtico e recursos paratecnolégicos que possam con-
tribuir, em consonancia, com o processo mais amplo e interassistencial da reurbaniza¢io extrafisica
proporcionada pelo holopensene da Serenologia.

Objetivo. Diante das ideias suscitadas, o presente artigo busca promover reflexdes sobre a influ-
éncia do holopensene da Serenologia no desenvolvimento do acolhimento mentalsomdtico e melhoria
da lucidez nas abordagens e relagoes interassistenciais.

Organizagao. Este artigo apresenta, inicialmente, aspectos relacionados a evolug¢ao do cérebro
social ao acolhimento mentalsomdtico, seguidos dos facilitadores e dificultadores do acolhimento
mentalsomdtico e consideragdes finais, com os beneficios do acesso ao holopensene da Serenologia na
qualificagdo interassistencial pelo acolhimento mentalsomdtico.

I. DO CEREBRO SOCIAL AO ACOLHIMENTO MENTALSOMATICO

Evolugao. O cérebro ¢ a ferramenta necessdria ao desenvolvimento mentalsomdtico, produto
primordial da heranga evolutiva, essencial a capacidade de planejar, escolher e decidir, bem como
apresentar-se enquanto cérebro social que possibilita coordenar necessidades individuais e coletivas.
Para Taylor (2004), o sucesso da preservagao da espécie humana veio da natureza gregdria, de viver
e trabalhar juntos, por milhares de anos de evolugao.

Cérebro. “O cuidado que temos com os outros ¢ tao instintivo e fundamental para a natureza
humana quanto nosso egoismo e agressividade, ou seja, temos neurocircuitos para cuidar das pessoas,
protegé-las, como temos circuitos para conseguir comida e nos reproduzirmos” (TAYLOR, 2004, p. 10).

Cuidado. O cérebro social refinou-se nao apenas pelo desenvolvimento de atividades mais
complexas para a organizacio da vida coletiva, mas, principalmente, pela habilidade cooperativa de
dividir emogoes, cuidados uns com os outros e a¢oes de zelo e altruismo.
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Prejuizo. O neurocientista Anténio Damdsio foi um dos primeiros pesquisadores a reconhecer
os efeitos dos danos cerebrais no comportamento social, identificando prejuizos de processamento
e utilizagao de informagoes sociais devido a lesdes no cértex frontal.

Convivéncia. Danos cerebrais podem levar a maus modos, comportamentos inadequados
e ndo cumprimento de certas normas éticas necessdrias a convivéncia civilizada, “mesmo quando as
fungoes intelectuais e verbais foram mantidas intactas” (DAMASIO, 1997, p. 30).

Analogia. Em analogia computacional, o cérebro social precisa tanto do soffware (circuitarias
neurais relativas as experiéncias emocionais e interagdes sociais), quanto do hardware (cérebro fisico).
Danos no equipamento cerebral dificultam ou impossibilitam a convivéncia.

Cértex. Os pensamentos mais complexos, o planejamento e o raciocinio, bem como o raciocinio
social, ocorrem no cértex frontal, drea cerebral vital para controle das informagoes sociais. Danos nessa
regiao podem comprometer a empatia ou habilidades na condu¢ao da vida social.

Preservagio. E de suma responsabilidade do intermissivista licido manter os cuidados de
sadde e preservagdo da integridade do préprio cérebro, 6rgao vital a consecugio da vida intrafisica,
experiéncias e realizagbes das cldusulas pétreas intrinsecas & programagio existencial pessoal.

Vida. No cotidiano da vida intrafisica social podem-se identificar as consequéncias da coope-
ra¢io uns com os outros, nas diversas atividades: familiares, profissionais, educacionais, sanitdrias, de
satide, locomogao, entre outras, com trocas cooperativas de beneficios e servigos que contribuem para
vida melhor para todos.

Conexao. “A neurociéncia descobriu que o préprio desenho do cérebro o torna socidvel, ine-
xoravelmente atraido a uma intima conexao cérebro a cérebro sempre que interagimos com alguém.
Essa ponte neural nos permite afetar o cérebro — e, portanto, o corpo — de todas as pessoas com as
quais interagimos, exatamente como elas fazem conosco” (GOLEMAN, 2019, p. 11).

Repercussao. Para Goleman (2019), nas interagdes sociais operam moduladores, que atuam
a0 modo de termostatos interpessoais que redefinem as fungées cerebrais 2 medida que orquestram as
emogoes, que repercutem ao modo de ondas por todo o corpo e enviam cascatas hormonais regula-
doras dos sistemas bioldgicos, ou seja, os relacionamentos sauddveis beneficiam a satide, enquanto os
envolvimentos téxicos atuam tal qual veneno no organismo.

Neurociéncia. Em 1994, cientistas da Universidade de Parma, na Itdlia, liderados pelo neuro-
cientista Giacomo Rizzolatti, identificaram um sistema neuronal que denominaram neur6nios-espe-
lho, devido ao “espelhamento” de ativa¢ao, isto ¢, a observagdo de agoes alheias ativa as mesmas dreas
cerebrais dos observadores, estimulos que ocorrem durante a a¢io do individuo observado.

Homo. “Somos naturalmente seres empdticos. A empatia ¢ uma condi¢ao humana. Muito pro-
vavelmente, mesmo antes de nos tornarmos homo sapiens, ji éramos homo empathicus” (RIBEIRO,

2018, p. 94).

Neuroplasticidade. O cérebro social se constitui dos mecanismos neurais que coordenam as
interagdes, os pensamentos e sentimentos sobre pessoas e relacionamentos, mantendo conexao direta,
continua sintonia com quem convivemos. Essas interagoes sociais desempenham papel relevante na
remodelagao do nosso cérebro, por meio da “neuroplasticidade”, possibilitando moldar novas circui-
tarias neurais ao longo dos anos de convivio.

Tendéncia. Apesar de possuir um cérebro social favordvel a conexao empdtica, a grande maioria
das pessoas apresenta maior predisposi¢ao para zelo, cuidados e preocupagao com conhecidos, princi-
palmente de maior convivéncia, proximidade e relacionamento positivo.
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Lagos sociais. Independentemente de vinculo familiar ou de amizade, os lagos sociais tém
demonstrado que o zelo e o cuidado s3o intrinsecos a natureza humana e proporcionam grandes be-
neficios na manutengio ou recupera¢io da saide, aumento da imunidade, prevengio de adoecimento
e retardo na progressao de doengas cronicas, constituindo poderoso remédio.

Tragédia. Em contextos de ameaga coletiva ou tragédia, por exemplo terremoto, erup¢ao vulci-
nica, tsunami, situagdes de devastagio ou calamidade publica, envolvendo estresse, vulnerabilidade, dor
e luto, a tendéncia gregdria se exacerba nas pessoas que findam por oferecer protegio, afeto e ajuda mutua.

Midias. Infelizmente, as midias reproduzem a exaustao cenas e relatos desses eventos catastré-
ficos ou de extrema vulnerabilidade para afetar, diretamente, o cérebro social, mantendo a audiéncia
e prendendo a aten¢do dos incautos com acoplamentos energéticos desnecessdrios.

Heroismo. Nas situacoes inusitadas de atos heroicos, o altruismo, segundo Taylor (2004),
¢ automdtico, impulsivo, mais parecido com agressividade, senso de dever ou obriga¢io. Nao significa
que nio haja bondade ou empatia, mas a capacidade de ajudar ¢ potenciada por diversas quimicas
neuroldgicas, normas e papéis culturais.

Poder. A pesquisadora salienta, ainda, que assim como o zelo e a agressividade podem estar na
raiz do comportamento heroico, o altruismo pode surgir da busca de dominio e poder, pois o autos-
sacrificio pode conquistar e consolidar hierarquia social.

Inteligéncia. Para Goleman (2019), se possuimos agilidade social do cérebro devemos ser sébios
para perceber que o estado intimo e biologia sao impulsionados por outros, e isso exige avaliar tanto
o impacto emocional e biol4gico de outrem sobre nés quanto o que exercemos nos outros.

Etica social. O matemdtico e filésofo alemao Edmund Husserl (1859-1938) refletiu sobre
a necessidade da ética social, relagao ética entre as pessoas, em comunidades ou no mundo que com-
partilhavam, com valoriza¢ao da vida e relagbes soliddrias, justas, participativas e responsdveis.

Valor. “Minha vida nao ¢ nada por si; estd unificada com a vida dos outros, é uma parte na
unidade da vida comunitdria e, ultrapassando-a, alcanga a vida da humanidade. Eu no posso valorar
minha vida sem valorar a vida dos outros entrelagada com a minha” (HUSSERL, 1923, p. 797-798
apud ERTHAL, 2019, p. 28).

Sapiéncia. O filésofo alemao Arthur Schopenhauer (1788 1860) sugeriu que onde se confirma
a exceléncia moral, confirma-se também sapiéncia no agir, e, nao fosse a deficiéncia moral das pessoas,
haveria suprema pondera¢ao universal, com a mais alta sabedoria.

Anedonia. Diferente do cérebro social, a anedonia é a incapacidade de sentir prazer em vdrias
esferas da vida, em atividades normalmente agraddveis, por exemplo, alimenta¢ao, sexo, amizades,
sendo um dos sintomas das doengas depressivas, causando desconforto subjetivo devido a desconexio,

anestesia emocional e desinteresse nas relagoes sociais (DALGALARRONDO, 2019).

Dificuldades. A anedonia impossibilita a formagao de relagdes sociais, por falta de pertencimento,
engajamento nas interagoes sociais positivas consequentes da motivagao e aproximagao e na auséncia de fgagio/
apego, relacionamento oriundo de contato e afeto com outra pessoa (DALGALARRONDO, 2019, p. 580).

Assimilagao. Outro aspecto relevante ao convivio e formagao das relagoes sociais é o isolamento,
evitando interagdes desencadeantes de acoplamento energético e assimilagao energética ostensiva, nas
quais a conscin apresenta dificuldade ou incapacidade de desassimilagao das energias alheias.

Soltura. Esta autora, durante a infincia, devido a soltura energética, sentia frequentes nduseas
nas festividades familiares. Em determinada residéncia de parentes, pela assimilagao das energias, sofria
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espasmos e vomitos, desassimilando-as. O quadro, muitas vezes atribuido a ingestao alimentar, causava
espanto geral por ser a dnica a vivenciar tal processo. A repeti¢ao provocou, durante algum tempo,
a recusa da infante a ir a tal localidade.

Tendéncia. Apesar dessas situagbes pontuais, a autora apresentou, na infincia, tendéncias
e caracteristicas empdticas, de base emocional, em defesa do agredido ou prejudicado, sem muito dis-
cernimento, seja em situagoes reais, com pessoas € animais, ou representadas em filmes de animagao,
contagao de histdrias infantis, propagandas comerciais.

Defesa. Na andlise de lembrancas e consultas aos familiares, a autora identificou em si caracte-
risticas da sindrome do justiceiro (BERNARDI, 2007), com atuagdo bem-intencionada, pensando
ajudar, quando em realidade agia com precipitagiao na defesa de quem considerava mais vulnergvel,
sem entender o contexto no qual estava inserida.

Autopesquisa. As dificuldades na convivéncia ou relacionamento com outras consciéncias, pelas
interagdes energéticas ou emocionais, com cimplices de destino, velhas conhecidas de vidas pretéritas
ou recém-apresentadas, conscins ou consciexes, propiciam investigar aspectos na manifestagao conscien-
cial visando melhorar a prépria qualidade de vida com aprendizado da vida coletiva interassistencial.

Empatia. A possibilidade de compreender o que o outro sente ou experimenta, seja fisico,
emocional ou mental, constitui a capacidade de empatia. Antigamente considerava-se que esse atributo
decorria de processo puramente cognitivo, mas, com os avancos da Neurologia, sabe-se, hoje, dever-se
a jd referida existéncia de sistema neural especifico denominado neurénios espelho.

Identificagdo. A empatia nao decorre de dedugio, mas de compreensao imediata da experiéncia
alheia observada e consequente identificacio da experiéncia em si, ou seja, a agao do outro ativa no
observador as mesmas dreas cerebrais do agente. Quanto maior a identificagao das experiéncias em
nds, maior a ativa¢ao neuronal.

Corrosao. Ao mesmo tempo que a Ciéncia avanga nos estudos e pesquisas sobre a sociabilidade
humana, a corrosao social se apresenta de muitos modos, com diversos sintomas que podem conduzir
a espécie de autismo social, como:

1. Violéncia. Acessos de raiva, intolerincia, impaciéncia, agressoes fisicas e verbais.

2. Invisibilidade. Auséncia perceptiva ou indiferenga aos “invisiveis” da rua (mendigos, mo-
radores de rua, coletores de lixo) e profissionais de servigos gerais (porteiros, faxineiros).

3. Perigo. Dificuldade em ajudar em situa¢bes de acidentes, prestar primeiros socorros, por
receio de se comprometer ou por indiferenga.

4. Tecnologia. Alheamento por uso de fones de ouvido, jogos eletronicos, formando barreira

auditiva e atencional aos outros.

5. Isolamento. Opgio pelo distanciamento sem necessidade sanitdria, por exemplo na pandemia
de Covid-19, desde 2020.

Problema. Apesar do cérebro social e das tendéncias naturais a vida coletiva, o nomadismo dos
pequenos grupos e a busca pelos recursos de sobrevivéncia podem ter contribuido para as lutas e dispu-
tas por territério e poder, com reforgo interno das afinidades, interesses, costumes e culturas distintas.

Questionamentos. Se somos naturalmente empdticos, o estudioso Lapa (2018, p. 13-14)
levanta as seguintes reflexdes: por que um grupo de pessoas exclui outro, categorizando-o? Como
categorizam, distinguem o que ¢ do grupo ou nao? Como uma classifica¢io se mantém? Que sistema
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ético de indiferenga para com o outro consegue sustentagio? Como se mantém a aceitabilidade da
exclusao por parte da Sociedade?

Negacao. “N3o se trata somente da nega¢ao de direitos a0 Outro, mas também da impossibi-
lidade de visualizar o Outro como detentor de qualquer direito. O Outro deixa de compartilhar
a mesma esséncia. Por possuir qualidades que nio pertencem a um mesmo grupo, este sujeito nio
faz parte sequer do mesmo estado de coisas. Nega-se e legitima-se esta negagdo de direitos por uma

categorizagio do Outro” (LAPA, 2018, p. 15).

A PRIMEIRA PROVIDENCIA — SINE QUA NON - PARA
~SE ALCANCAR A CONDICAO DA DESPERTICIDADE
E A LIBERTACAO DOS SECTARISMOS E A ACEITACAOQ,

NA PROPRIA VIDA, DO UNIVERSALISMO ABERTO.
(VIEIRA, 2007, p. 924)

Transformagao. Negacio e exclusao desumanizam e impossibilitam o pertencimento a qualquer
categoria empdtica que, ao continuar, retira a significagao para com o outro, transformando o humano
em inumano, transformado em algo, a0 modo de coisa ou objeto.

Afinidades. Para exemplificar, pode-se observar aquilo que une os grupos, o reforco das afi-
nidades que consolidam a grupalidade e, muitas vezes, obnubilam o discernimento com os outros
seres humanos, a0 modo de conflitos presentes entre torcidas organizadas, brigas de familia, conflitos
religiosos, disputas de fac¢bes criminosas e guerras civis.

Paradigma. Apesar dos avancos da Neurociéncia Social, os limites da abordagem intrafisi-
ca, materialista, restrita ao corpo fisico, restringem a compreensao da manifestacio da consciéncia.
O paradigma consciencial propicia visao mais ampla do que a da evolugao do cérebro social e da ne-
cessidade da inteligéncia social, pois enfatiza a relevincia da autopesquisa e do autoconhecimento, em
experimentos e estudos multidimensionais, seriexoldgicos, bioenergéticos e holossomdticos, voltados
a aplicagdo da inteligéncia evolutiva na interassisténcia.

Conquista. As ideias filoséficas e reflexdes apresentadas tampouco atendem aos principios
filoséficos da Conscienciologia, a Cosmoética e o Universalismo, a serem aplicados de modo amplo,
independentemente de época, cultura ou sociedade, a partir da conquista gradativa da holomaturidade.

Pensene. Apesar dos avangos cientificos, admitindo pensamentos e sentimentos afetarem
o corpo fisico e as conexdes humanas, ainda h4 a lacuna sobre as interagoes energéticas, a identificagio
e compreensao das bioenergias e, principalmente, dos acoplamentos energéticos e das assimilagoes
e desassimilagbes energéticas.

Holopensene. Ao longo da holobiografia pessoal, a conscin consolidou gradativamente as trilhas
sindpticas e parassindpticas com pensamentos e sentimentos qualificados a partir dos instintos bdsicos
de preservagio e sobrevivéncia da espécie, com pensenes voltados a busca por alimento, acasalamento
e seguranca territorial.

Parassinapses. As experiéncias que impulsionaram as quimicas neuroldgicas cerebrais, em di-
versas épocas, culturas e grupos sociais, com diversidade de emogdes e significados, ao longo das vdrias
existéncias, consolidaram parassinapses que contribuiram para os paracircuitos neurais do paracérebro
social.
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Experiéncia. A qualidade de nossas experiéncias multiexistenciais, as afinidades seculares, os
tragos maduros ou imaturos em comum e os vinculos afetivos podem promover diferentes niveis de
empatia, com diferentes personalidades ou situagbes, de modo positivo ou negativo, cosmoético ou
anticosmoético.

Consciéncia. O arcabougo tedrico da ciéncia Conscienciologia e a aplicabilidade do paradigma
consciencial consideram o potencial evolutivo em todas as consciéncias, de modo inclusivo e univer-
salista, para reconhecer a si e a0 outro enquanto consciéncia em evolu¢io, cada uma em seu processo
singular.

Tedtica. Cabe a cada consciéncia interessada aplicar os conhecimentos a favor da assisténcia
a todos, na busca evolutiva incansdvel de melhoria das préprias manifestagdes conscienciais até o alcance
da holomaturidade do Homo sapiens serenissimus, nosso modelo de evolugao.

Serendes. O acolhimento a condi¢ao evolutiva de qualquer consciéncia, padrao natural dos
Serendes, que sentem as mazelas da Humanidade e Para-humanidade sem oscilarem no prumo da
serenidade, se dd, por hipétese, nao por serem portadores do cérebro social, mas a partir da parage-
nética permitindo-lhes ativar dreas inoperantes dos hemisférios cerebrais, defasando para melhor o
instrumento intrafisico que possibilita atuar de modo cosmovisioldgico, pancognitivo, maxifraterno
e interassistencial, na dosagem necessdria a cada consciéncia assistida.

Paradoxo. “Eis extraordindrio paradoxo do serenismo do Serenao: quanto mais se torna andni-
mo, mais se encontra, ou melhor, mais interage empdtica, assistencial e policarmicamente com o nd-
mero maior de consciéncias” (VIEIRA, 2007, p. 926).

Pré-serendo. Na incapacidade de atuar de modo tao abrangente, universalista, a conscin pré-
-serenona interessada deve priorizar o acolhimento mentalsomdtico, atenta & prépria condi¢ao empdtica
e reagdes fisioldgicas que desencadeiam agdes, frequentemente impulsivas, instintivas, de base emo-
cional, sem o discernimento necessdrio a interassisténcia.

Acolhimento. “A conscin interassistencial jamais deve esquecer que muitas pessoas a procuram
com a inten¢ao de escaparem de si mesmas, de sua consciéncia e da pressao de seus trafares. A assistén-
cia compreensiva, nesses casos, depende do nivel de acolhimento fraterno para que tais personalidades

assistiveis se reajustem adequadamente” (VIEIRA, 2019, p. 55 e 50).

NAO EXPULSEMOS A SEMENTE DO SERENAO
DE DENTRO DE NOS, CONSCIENCIAS EM EVOLUGCAO.
A EMOCAO NAO DESAPARECE COM OS SERENOES:
FICA DOMINADA SEM INCULCACOES PATOLOGICAS.

(VIEIRA, 2007, p. 940)

1. FACILITADORES E DIFICULTADORES DO ACOLHIMENTO MENTALSOMATICO

Autodiscernimento. A conscin interessada no desenvolvimento do acolhimento mentalsomd-
tico pode encontrar aspectos do préprio microuniverso consciencial capazes de facilitar ou dificultar
0s processos interassistenciais, apesar da predisposi¢ao em assistir.
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Dificultadores. Sob a Stica da Autodiscernimentologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética,

travoes pessoais e aspectos higidos favordveis ao acolhimento mentalsomdtico:

FACILITADORES

DIFICULTADORES

Comunicabilidade; poliglotismo; escuta atenta;
diciondrio cerebral.

Timidez; barreira idiom4tica; apatia; falta de vocabuld-
rio apropriado.

Estado Vibracional; dominio bioenergético; sinaléti-
ca energética pessoal; assimilagao-desassimilagao das
energias.

Falta de dominio energético; bloqueios; incapacidade
para desassimilagio das energias alheias.

Acalmia; serenidade; autoconfianca; interesse sincero
pelo outro.

Labilidade emocional; medo; culpa; inseguranca; im-
g ¢
pulsividade; vitimizagio; infantilismo; egoismo.

Convivio sadio; interconfianca; cooperagio; grati-
dao; amizade.

Conflitos; mdgoa; ressentimentos; inveja; competitivi-
dade; fofoca; acepgao de pessoas.

Hibitos sauddveis; auto-organizagio.

Vicios; desorganizagio.

Racionalidade; reflexdo; criticidade; atencao dividi-
da; cosmovisio.

Acriticidade; desatengdo; dispersividade; preguica
mental; egovisdo.

Prontidio interassistencial; autenticidade; intencio-
nalidade cosmoética.

Predisposicio defensiva; autoimagem idealizada; anti-
cosmoética; busca de reconhecimento.

Reeducagio. A vontade é a mola propulsora da evolugao, capaz de sustentar a reeducagio da
conscin interessada em superar as dificuldades pessoais que a impedem de ser mais empdtica e acolhe-

dora para com as demais consciéncias e de doar informacao, energias, afetividade, realizagoes e tudo

o possivel em prol da evolugao alheia.

Assuncao. O primeiro passo ¢ a assungao de trafores, daquilo de melhor que a conscin possui,

para sustentar as decisoes de reciclagem de pensamentos, sentimentos e, principalmente das agoes de
autoenfrentamento as dificuldades de acolhimento pelo mentalsoma.

Técnicas. Nas experimentagdes pessoais observou-se ainda faltarem padrées higidos de mani-
festacao pessoal duradouros, vivenciados nos extrapolacionismos e lucidez autocognitiva obtidos nas
interagdes com o holopensene do serenismo. Trés técnicas produziram resultados positivos:

1. Técnica dos Trafores Magnos. Evoca¢ao do holopensene da Serenona Rosa dos Ventos a partir

da reflexao comparativa entre os niveis pessoais de manifestagao dos trafores magnos do serenismo,

com foco nas necessidades reurbanoldgicas da regiao.

2. Técnica Evocativa da Gratidao. Evocacio do padrio higido, maxifraterno, de gratidao,
vivenciado nas interagdes com as equipes extrafisicas em cursos de campo.

3. Técnica da Leveza Cosmovisiolégica. Autoprescri¢ao licida de suavidade, acalmia, leveza

e fraternismo para consigo e as demais consciéncias, preparando as interagdes multidimensionais.

Voluntariado. Voluntariado ¢ grande laboratdrio para os desafios do desenvolvimento do acolhi-
mento mentalsomdtico, pois oportuniza aplicar o aprendizado do curso intermissivo, reunindo consciéncias,
antigas conhecidas, para conviverem em ambiente homeostdtico favordvel 4 amizade e a autocognigao:
o Curso Intermissivo (CI) pré-ressomdtico fixa a inspiragio para as reciclagens da vida humana da conscin,
homem ou mulber.

CONSIDERACOES FINAIS

Vontade. A tendéncia empdtica, instintiva e emocional apresentada desde cedo por uma conscin
intermissivista pode manter-se ao longo da vida ou ampliar-se, a partir de novas experiéncias, estudos,
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pesquisas e, principalmente a vontade de superar desconfortos, ao modo de labilidade emocional ou
incapacidade de desassimilagao das energias alheias.

Serenologia. Simples proximidade intrafisica da conscin serenona nio garante melhoria das
manifestagdes pessoais. Amparo e representatividade multidimensional decorrem da intencionalidade
cosmoética licida aplicada em ag¢oes interassistenciais.

Holopensene. O acesso ao holopensene da Serenologia, experimentado pela autora em raros
momentos, principalmente em cursos de campos, a0 modo do Campo Mentalsomdtico Interassisten-
cial (CMI), da Intercampi, na participagio nas equipes de trabalho, acarretaram experiéncias higidas
mdximas de reverbera¢iao intima inigualdvel, com vivéncia de extrapolacionismo mentalsomdtico
e afetividade lticida para com o Cosmos, favorecendo a percep¢ao e acompanhamento da minimizagio
gradativa de entropia em si e nas demais consciéncias.

Ganhos. A incapacidade de manuten¢io do extrapolacionismo experimentado no acesso ao
holopensene da Serenologia deve-se a necessidades reeducativas, ainda presentes, embora haja registros
de ganhos pessoais e consolidagao de novas formas, mais higidas, de manifestagao consciencial.

Dinamica. O trabalho e compromisso de assisténcia regular, a0 modo de tenepes didria
e dindmica pessoal parapsiquica, contribuiram para os ganhos registrados, principalmente no acolhi-
mento mentalsomdtico a grupos de consciéncias assistidas, com o compartilhamento de informagcoes
paraperceptivas - no caso, entre os participantes das dindmicas realizadas.

Serenarium. A experiéncia de 2017, no Serenarium do Campus ARACE, proporcionou o desa-
fio de aplicar o acolhimento mentalsomdtico nas assisténcias grupocdrmicas, por meio de panorimica
paradiddtica critica as dificuldades relacionais e acepgao de pessoas; retratagoes; emissao de energias de
gratidao a conscins e consciexes conhecidas; e reflexao e desenvolvimento de estratégias para a conquista
de novos hibitos holossomdticos, com fraternismo, leveza e bom humor.

Intermissivista. Cabe 2 conscin intermissivista, responsdvel pela consecugio da programagio
existencial, desenvolver e aplicar, de modo licido, cosmovisiolégico, o acolhimento mentalsomdtico,
fraterno e esclarecedor, superando as tendéncias pessoais que dificultam ou impedem manifestagoes
mais universalistas, cosmoéticas e interassistenciais.

Megafraternidade. A empatia é a semente da megafraternidade germinando pelo mentalsoma.

O ACESSO AO HOLOPENSENE DA SERENOLOGIA
CONTRIBUI COM AS EXTRAPOLAGCOES AUTOGNITI-
VAS FAVORAVEIS AO ACOLHIMENTO MENTALSO-
MATICO INTERASSISTENCIAL E EMPATICO.
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