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Autocomunicometria Aplicada
a Desperticidade

Self-communicometry Applied to Deperticity

Autocomunicometria Aplicada a la Desperticidad

Resumo. Este trabalho analisa resultados obtidos de 3 experimentos realizados no
laboratério Serenarium nos anos de 2016, 2017 e 2018. Estabelece conexdes entre
os experimentos e destaca o efeito positivo de recins e melhoria de desempenho
comunicativo pessoal. Propoe a autocomunicometria enquanto técnica para avaliar
as manifestagbes comunicacionais durante as interagdes conscienciais buscando
o preparo para a desperticidade.

Palavras-chave: CPC, emocionalidade, grupalidade, proéxis, recin.

Abstract. This work analyzes outcomes from 3 experiments in the Serenarium
laboratory, in 2016, 2017, and 2018. By interconnecting experiments, the text
highlights positive recins effects, with communicational performance improvement.
Self-communicometry is proposed as an evaluation technique for communicational
manifestations during consciential interactions, envisaging deperticity.

Keywords: CPC, emotionality, group sense, proexis, recin.

Resumen. Este trabajo analiza los resultados alcanzados después de 3 experimentos
realizados en el laboratorio Serenarium en los afios 2016, 2017 y 2018. Establece
conexiones entre los experimentos y destaca el efecto positivo de los recines y mejora
de desempefio en la comunicacién personal. Propone la autocomunicometria en
cuanto técnica para evaluar las manifestaciones comunicativas durante las interacciones
concienciales buscando la preparacién para la desperticidad.

Palabras clave: CPC, emocionalidad, grupalidad, proexis, recin.

INTRODUCAO

Definigao. A autocomunicometria é a métrica das habilidades e atributos conscienciais relacio-
nados a comunicabilidade praticada pela prépria conscin, homem ou mulher, visando desempenho
despertoldgico nas inter-relagdes interassistenciais durante a emissao e/ou a recep¢ao das mensagens,
informagées e ideias.
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Sinonimia. 1. Autoavaliacio comunicativa. 2. Autoexame das habilidades comunicativas.
3. Avalia¢do do préprio desempenho comunicacional.

Antonimia. 1. Autoavaliagio somdtica. 2. Autoexame holossomdtico. 3. Autovisio consciencial
deficitdria.

Proposta. Este estudo destaca as principais vivéncias produtivas nos 3 experimentos no Labo-
ratério Serenarium em 2016, 2017 ¢ 2018.

Contextualizagdo. A necessidade de avancar nas autopesquisas e nas tarefas proexoldgicas
motivaram experimentos anuais no Serenarium visando alavancagem e expansao da autocosmovisao.

Recorte. A autora realizou até o momento 8 experimentos no Serenarium (Ano-base: 2020)
e destacou os 3 ultimos experimentos para andlise e verificagio dos aprendizados e neodescobertas
para si mesma.

Comunicagao. O atributo comunicabilidade comporta 3 modalidades bdsicas: comunicagao
verbal (oral e escrita) e nao verbal, com vdrias formas nao faladas e sem c6digos linguisticos.

Desempenho. O aprimoramento das formas comunicativas é importante e, para esta autora,
hd interesse, no atual momento evolutivo, de avaliar a comunicabilidade verbal e nao verbal, o modo
de expressar seus pensenes, especialmente o sez, a emocionalidade.

Autocomunicometria. Dai a relevincia e o interesse pessoal no estudo da métrica da comunicagao.

Expressao. Em 2 décadas de autopesquisa no paradigma consciencial, a autora aumentou
a autoconsciéncia sobre a emocionalidade manifestada especialmente nos comportamentos e reagoes,
aspectos envolvidos na comunicagao nio verbal.

Comportamentos. Os resultados dos 3 experimentos apontaram reflexdes sobre as origens
e possiveis causas de determinados comportamentos e reagdes pessoais, tema de aprofundamento
e andlise neste trabalho.

Esbogo. Além da Introducao, a estrutura de apresentagao dos relatos segue a cronologia dos
3 experimentos: Secao I — Descri¢ao dos Experimentos; Se¢ao II — Aprendizados, seguidos das Con-
sideragoes finais.

I - SINTESE DOS EXPERIMENTOS NO LABORATORIO SERENARIUM

1. EXPERIMENTO N. 6 — ANO 2016
Periodo. 25 a 28.03.2016.

Dados. Principais aspectos e ideias trabalhados: reflexdes sobre lider, lideranga, autocosmoética,
grupalidade cosmoética, interagbes conscienciais, linha proexolégica.

Sintese. Autoavaliagio dos comportamentos pessoais, auto e heteroconflitos influentes na
manifestagao pessoal nos grupos familiar, dupla evolutiva e voluntariado.

Holopensene. Autodescoberta. Autorreconhecimento. Autorreconciliaggo.

Fendmeno. Forte zumbido no ouvido esquerdo reverberando no holossoma, causando bem-
-estar, leveza e pensenidade mais higida. Hipdtese de desacoplamento de consciex depois de vdrios
meses na psicosfera pessoal.
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Lider. Inspiragoes e reflexdes, no segundo dia de imersio no laboratério, relacionaram-se
a lideranga interassistencial e caracteristicas a serem conquistadas em sua plenitude.

Caracteristicas. O perfil “ideal” de lider buscaria 5 agoes:

1. Observar a necessidade do outro (nfo somente a prépria).
2. Respeitar o limite alheio.

3. Estimular o uso dos trafores do outro.

4. Construir inter-relagoes sadias.

5. Expressar-se com cosmoética (respeita a si e ao outro).

Requisito. Tornar-se lider exige autolideranga cosmoética.

Autocosmoética. O conceito autocosmoética traduz-se em pelo menos 25 atributos conscienciais,
expostos em ordem de anotagao durante o experimento:

01. Autocoeréncia.

02. Autenticidade.

03. Fidelidade ideativa.

04. Pensamento alinhado com a agao.
05. Autoamor.

06. Autolucidez.

07. Autodiscernimento.

08. Tedtica do CPC (Cédigo Pessoal de Cosmoética).
09. Falar menos e ouvir mais.

10. Autoassisténcia.

11. Autoacolhimento.

12. Gosto pela vida.

13. Vitalidade.

14. Autodominio energético.

15. Autodominio emocional.

16. Autopensenidade higida.

17. Autoaceitagao madura.

18. Autolideranca.

19. Autocosmovisao traforista.

20. Intencionalidade higida.

21. Vontade inquebrantdvel.

22. Autoesforco.

23. Autoposicionamento acertado.
24. Autocritica licida.

25. Auto e heterocompreensao.
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Entrecruzamento. O sucesso e a aplicagdo plena das recins pessoais na convivéncia em grupo
depende das reciclagens de cada integrante. O entrecruzamento das diversas recins pessoais reverberam
positivamente na grupalidade e nos projetos grupais.

Cronémica. O tempo intrafisico ¢ fator determinante e limitante para a concretizagao de projetos
grupais e tarefas reurbanoldgicas acordadas no curso intermissivo. Estar lticido para tal fato pode moti-
var as mudangas pessoais de comportamentos e de priorizagoes por parte de cada integrante do grupo.

Intermissivistas. A unido de vontades e interesses pessoais na grupalidade pré-evolutiva, por
meio de concessoes licidas em prol da meta principal, requer dos intermissivistas esforgos e dedicagao
continua as recins pessoais. A recin de cada um reverbera exponencialmente no grupo.

Questionamento. Quando todos os intermissivistas estaremos alinhados proexologicamente?
Autopensatas.

*O fiel da balanga na passagem de mega-assediador para amparador é a aquisi¢ao da Inteligéncia

Evolutiva (IE). (26.03.2016).
*Vida: Serenarium autovivenciado. (27.03.2016).

*Junte-se as consciéncias que querem evoluir, que fazem seus autoesforcos, se reciclam e querem
ser assistenciais. Assim se formam os grupos cosmoéticos. (27.03.2016).

*Grupo: espelhamento consciencial. (27.03.2016).

2. EXPERIMENTO N. 7 — 2017

Periodo. 05 a 08.05.2017.

Dados. Importincia de investir na autoconfianga; fluidez; alegria; felicidade; visao de futuro
promissor; qualificar a assisténcia, em especial a autoassisténcia; limpeza energética; desrepressio parap-
siquica; empenho; determinagao; autoesforgo; inter-relagdes grupais; aplicagao da cosmoética pessoal
no grupo; Culturologia; criar sociedade diferente; correcao de trajetdria; megadecisao.

Sintese. A mdxima proéxica “quem quer faz acontecer”. Insistir, no desistir. Investir fortemente
no objetivo proposto, com vontade.

Holopensene. Realinhamento do holossoma.

Ortopensatas. Refletir é reordenar a autopensenidade (VIEIRA, 2014b, p. 519).
Autocultura: autocognicio organizada (VIEIRA, 2014a, p. 555).

Autopensatas.

*Diversidade implica abertismo. (05.05.2017).

*Trinémio do completista desreprimido: responsabilidade-autenticidade-autoridade moral.
(05.05.2017).

*O saber e 0 acimulo de conhecimento impdem maior responsabilidade da consciéncia perante
os outros e a si mesma. (05.05.2017).
* - . . , A . .
A autorrevolugio ¢ o decreto-lei mais sauddvel que uma consciéncia pode fazer consigo mesma.

(05.05.2017).

*A coragem consciencial ¢ a for¢a que move a consciéncia em seu percurso evolutivo. Nao ter
medo da descoberta, da neoideia, da neoinformagio, da neoverpon sobre si mesmo. (05.05.2017).
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3. EXPERIMENTO N. 8 — 2018

Periodo. 06 a2 09.07.2018.

Dados. Acesso ao holopensene da erudicao, intelectualidade, literatura, poesia, flinerie, intros-
peccao acentuada, melin, autocompreensao de ego anacrdnico ligado a arte literdria, entendimento
autocosmovisiolégico, sensibilidade parapsiquica, posicionamento, recéxis.

Sintese. Aprofundamento da autopesquisa quanto as bioenergias, sensibilidade e parapsiquismo

pessoal.

Holopensene. Grafopensenidade. Laboratdrio estimulou a escrita, concretizada em 53 pdginas
de intimeras reflexdes sobre a temdtica da comunicag¢ao, Comunicologia e os primeiros 7zsights sobre a
Recepciologia comunicacional, sintetizados, por exemplo na seguinte questao: “Como recebo as falas,
comentdrios ou siléncio e indiferenca dos outros?”

Autopensatas.
*H4 conflitos com base em confrontos de holobiografias. (06.07.2018).

*Compreender a sensibilidade nao ¢ algo tedrico e sim algo relativo ao autodominio emocional
e energético, envolve o sentir e o expressar. (06.07.2018).

*Relaxe. E no fazer criativo que surgem as neoideias. A serendipidade ocorre quando o pense-
nizar € solto, espontineo e natural. Deixe fluir. (06.07.2018).

*Interpelar alguém sobre suas fragilidades ¢ indelicadeza das grandes. Mostre primeiro como
lida vocé com elas. Dé o exemplo. Depois observe atentamente o rosto do outro. Af vocé j4 terd feito
a interpelagao. (08.07.2018).

*Divirja com juizo. Recuse com delicadeza. Enfrente com destemor. A evolugio espera vocé

nas quebradas da vida. (08.07.2018).

II - APRENDIZADOS

Andlise. Cada experimento visto isoladamente impactou na época, proporcionando avangos
e ajustes na vida pessoal apés a saida do laboratério. Porém, quando as informagoes de cada experimento
s3o vistas em conjunto, ampliam-se, ganham maior perspectiva e outras possibilidades de interpretagoes.

Cosmovisao. Foi possivel verificar a conexdo entre os experimentos ¢ o percurso de ajuste
proexolégico que estaria sendo proposto pela equipex de amparadores do laboratério Serenarium nas
avaliagbes pessoais de produmetria e desempenho.

Temperamento. A demanda pessoal de aprofundar a compreensao sobre os aspectos emo-
cionais envolvidos na comunicagao trouxe a tona pontos de retrovidas e desta vida, relacionados ao
temperamento pessoal.

Facilitador. A autolucidez e autoassun¢ao da emocionalidade a ser reciclada facilitou a auto-
pesquisa dentro e fora do laboratério, auxiliando na corre¢ao de comportamentos.

Aprofundamento. Os registros do experimento de 2017 possibilitaram detectar a conexao entre
o anterior (2016) e o posterior (2018). Determinado modus operandsi pessoal de pensenizar, centrado
no ego e com tragos de autorrepressao, influfa nas manifestagoes e momentos de decisao relevante
para a proéxis pessoal atual.
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Autorreconciliagao. As emogoes de medo, tristeza, frustragao, detectadas e mapeadas, permiti-
ram-me compreender a necessidade de autorreconciliagao com o ego atual e os retroegos. A aplicagio
de téenicas consciencioldgicas, durante o experimento, envolveu desde as energéticas, passando pela
autorreflexdo até as técnicas conscienciogrdficas, para analisar detalhadamente cada vivéncia e seu
contexto.

CPC. Essas técnicas, reaplicadas a posteriori, possibilitaram iniciar a reversao da predominincia
emocional para a mentalsomaticidade, a partir de inclusao no Cédigo Pessoal de Cosmoética (CPC)
de cldusula para corrigir e mudar o comportamento quando vivenciadas situagdes provocadoras de
tais emogoes.

Grupo. A autorreconciliagio era fator influente na manifestagao pessoal no voluntariado cons-
ciencioldgico, grupo que espelhava tragos pretéritos conjuntos, exigindo maior autodiscernimento
e autolucidez para manter o foco nos objetivos intermissivistas em comum.

Recins. Permanecem os esfor¢os no investimento de recins na drea da comunicagio e das mani-
festagbes pessoais correspondentes a psicossomaticidade, auxiliando o desenvolvimento mentalsomdtico.

Recepciologia. Tais recins, imprescindiveis ao aprendizado da Recepciologia comunicacional,
permitem lidar com a recepgao e influéncia dos diversos estimulos, informagoes, reagdes e compor-
tamentos dos outros no entorno. A melhor conduta na interagio consciencial é conhecer detalhes de
comportamentos, especialmente os imaturos.

Conceito. A partir dessa neoideia inspirada no Serenarium e refor¢ada durante a tenepes em
agosto de 2020, foi proposto titulo de verbete Recepciologia Comunicacional, para a Enciclopédia da
Conscienciologia, aceito e em andamento.

Parapsiquismo. A descoberta pessoal de tragos emocionais associados a sensibilidade parapsi-
quica reestruturou o modo de pensar e analisar as vivéncias cotidianas nas interagdes multidimensio-
nais. Admitir nivel acima da média de sensibilidade parapsiquica exigiu reformular comportamentos
e manifestagdes verbais e nao verbais nos grupos de convivio.

Desperticidade. Uma vez compreendido o ponto de viragem do modus operandi anacronico
de se manifestar, utilizando-se dos atributos mentaissomdticos jd alcangados, o desafio é prosseguir
rumo 2 conquista da desperticidade, pré-requisito para o alcance do Serenismo em futuro ignorado.

CONSIDERACOES FINAIS

Intengdo. A partir desses relatos de experimentos no Serenarium, hd a intengao de compartilhar
os aprendizados da autopesquisa continuada para detectar obstdculos evolutivos pessoais em determinada
fase da vida intrafisica.

Compreensao. As vezes, logo apés o término do experimento no Serenarium, o serenauta nio
compreende, em profundidade, todas as informagdes recebidas e as ideias acessadas. Somente ao longo
de meses posteriores, com as vivéncias e os acontecimentos cotidianos, comega a haver o entendimento
dos contetdos trazidos pelas equipexes de amparadores do laboratério.

Sequéncia. Observa-se linha ascendente de raciocinio, visando remover obstdculos, mostran-
do caracteristicas e tracos a serem reciclados para fortalecer o holopensene pessoal da interassisténcia
pré-evolutiva. Primeiro, o investimento na autoconsciéncia da importincia de desenvolvimento da
lideranca pessoal; segundo, no destaque para o aumento da autoconfianga na realiza¢io dos trabalhos
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interassistenciais; e, em terceiro, a indicagao da necessidade de reciclagens na 4rea da emocionalidade
ou da psicossomaticidade.

Beneficios. Os autoaprendizados e beneficios pessoais com essa triade de experimentos no
Serenarium catalisam corregoes de rumo com aceleragio das realizagdes proexoldgicas, favorecendo
a maxiproéxis grupal e o preparo para a vivéncia da desperticidade.
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