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Resumo. Neste artigo ¢ apresentada a fase de reciclagem pessoal, tendo como ponto
alto o experimento realizado no laboratério Serenarium, no Campus ARACE, em Do-
mingos Martins-ES. Sao detalhadas as a¢bes que levaram 4 constru¢ao de uma rotina
util dentro do Serenarium, as extrapolagdes parapsiquicas, a andlise do experimento,
o surgimento de neoconstructos e neoideias, além dos insights, desafios pessoais e os
temas de autopesquisa com as derivagdes proexoldgicas pés-experimento.

Palavras-chave: autopesquisa, experimentos, neoverpons, parapsiquismo, proéxis,
reciclagem.

Abstract. This paper presents a personal recycling phase culminating with an expe-
riment in the Serenarium laboratory at the ARACE Campus, in Domingos Martins,
ES, Brazil. Actions that have structured a useful routine inside the Serenarium are
detailed here, along with parapsychic extrapolations, experiment analysis, insights
for neoconstructs, neoideas, and others, plus personal challenges, and self-research
themes, with post-experiment proexological derivations.
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Resumen. En este articulo se presenta la fase del reciclaje personal, considerando
como punto clave el experimento realizado en el laboratorio Serenarium, en el Cam-
pus ARACE, en Domingos Martins, provincia de Espirito Santo. Son detalladas las
acciones que llevaron a la construccién de una rutina util dentro del Serenarium, las
extrapolaciones parapsiquicas, el andlisis del experimento, el surgimiento de neo-
constructos y neoideas, ademds de los insights, los desatios personales y los temas de
autoinvestigacién con las derivaciones proexoldgicas posexperimento.

Palabras clave: autoinvestigacidon, experimentos, neoverpunes, parapsiquismo,
proexis, reciclaje.

INTRODUCAO

Relato. O artigo relata o cendrio dos eventos ocorridos com o autor antes da entrada no labo-
ratério Serenarium, a descrigdo dos eventos durante e pds-experimento, uma breve contextualiza¢ao
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dos miniexperimentos e os temas de autopesquisa que sao desenvolvidos pelo autor a partir das des-
cobertas e autoexperimentagoes.

Laboratério. Nas 72 horas no laboratdrio, foram realizados 22 miniexperimentos, sendo: 18 mini-
experimentos na poltrona em 21 horas (29%), 4 miniexperimentos projetivos na cama e descanso somdtico
em 31 horas (43%). Os intervalos entre os miniexperimentos e anotagdes totalizaram 20 horas (28%).

I. ACOES PRE-SERENARIUM

Planejamento. Em busca de um novo patamar evolutivo a caminho da proéxis, planejei rea-
lizar o laboratério Serenarium em 2017 como parte do autodesenvolvimento nos cursos e eventos de
autopesquisa da Conscienciologia. Tendo pouco tempo para férias exclusivas para autopesquisa, foi
dificil conciliar periodo para o experimento.

Posicionamento. Em novembro/2019, me posicionei por tirar férias e inscrever-me no labo-
ratério Serenarium em janeiro/2020, logo apés a participagao do curso ECP3 na ARACE. Apesar da
crise financeira pessoal, realizei boa e necessdria negociagao na inscrigao. Sincronicamente, em dezem-
bro/2019 obtive aporte financeiro, com a venda de um imével em apenas 10 dias de anincio, apds
um lento processo cartorial de 6 meses.

Auto-organizagao. O objetivo principal e a expectativa do experimento foram a andlise, orga-
nizagao e priorizagao das agoes holocdrmicas j4 mapeadas, em andamento e classificadas nas seguintes
dreas da vida: profissional, financeira, assistencial grupocdrmica, saide fisica, dominio energético,
gescons, voluntariado, autopesquisa e lazer.

II. EVENTOS PRE-SERENARIUM

1. ECP3 (24-25-26/JANEIRO, SEXTA, SABADO E DOMINGO)

ECP3. No curso ECP3, ponto de gargalo existencial para meu momento evolutivo, tive 77-
sights sobre rela¢des multiexistenciais de respeito e cosmoética com as mulheres, ligando ao processo
pessoal retrocognitivo que preciso aprofundar. Tive inspiragao de aprofundar-me no polinémio Ver-
dade-Transparéncia-Incorruptibilidade-Cosmoética quanto a andlise, organizagao e prioriza¢io das
agoes policdrmicas.

Grupalidade. Senti forte grupalidade junto aos participantes do curso, tive encontros nao pla-
nejados com voluntdrios e amigos da Intercampi Recife e Natal, onde voluntariei em 2019, pois em
2020 retornei a base fisica para Brasilia; além de reencontrar diversas amizades evolutivas no evento.
Nada ¢ por acaso.

Inspirag¢oes. Durante o evento, vieram inspiragdes de trabalhar nos temas: Universidade
Consciencial, Campus Conscienciolégico Urbano e no trinémio Pangrafia-Paradiplomacia-Evolugzo.
Posteriormente ao evento, voluntdrios da Encyclossapiens sugeriram-me desenvolver o bindmio Neoi-
deia-Paradiplomacia, pela especialidade Evoluciologia ou Parapoliticologia, trabalho em andamento.

Intercognépolis. Posteriormente, em reuniao com o grupo da Intercognépolis (seguindo-se a de
junho/2019, em Natal-RN), discutiu-se a necessidade de estimular novos voluntdrios nas Cognépolis,
necessidade também da ARACE. Qualificagio e estimulo convergente com a formagao conscienciolé-
gica que estudo no tema de autopesquisa: Universidade Consciencial, a formagao de autopesquisadores
multidimensionais e divulga¢ao dos campi de pesquisa.
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2. Convivio No Camrus ARACE (27-28/JANEIRO, SEGUNDA E TERCA)

Convivio. Vivenciei o dia a dia dos voluntirios no Campus ARACE, observei o aprofundamento
autopesquisistico, os trabalhos voluntdrios na sustentagao do ambiente, o compartilhamento de tempo
com o trabalho na socin, o senso de vizinhanga, com forte proximidade e doagao reciproca entre os
voluntdrios. Essas observagoes me despertaram a vontade de continuar estudando e autopesquisando
o tema Cogndpolis para futuramente viver em Cogndépolis.

Grupalidade. O trafor da grupalidade cosmoética observado nos moradores e voluntirios do
Campus ARACE, mesmo percebendo uma primener grupal pés-curso ECP3, o senso de colaboragio,
participagdo, trocas energéticas homeostdticas e bom convivio diferenciam o ambiente dos quais visitei

ou fiz cursos na CCCI.

III. LABORATORIO SERENARIUM

Abertismo. A técnica da tabula rasa antes do laboratério Serenarium, o ECP3, o isolamento
social antes do experimento, os laboratérios anteriores e todas as melhores energias de Domingos
Martins-ES e dos voluntdrios da ARACE ajudaram no processo de abertismo consciencial as neoideias.

Rotina. Estava claro que cada voluntdrio tem seu ritmo no Serenarium, nenhuma pessoa deu
dicas sobre o que ou como fazer, pois cada um tem sua técnica pessoal. Comecei o experimento cons-
truindo uma rotina 4til, dividida em 6 etapas, conforme descri¢ao em ordem funcional:

i) definicao dos trafores, trafares e resumo da autopesquisa fixada em papel no escritério para
acesso de qualquer amparador;

ii) agendamento do hordrio de inicio do préximo experimento, seja ele na cadeira, na poltrona
ou na cama, com o tema definido por inspira¢io ou em aberto;

iif) anota¢ao dos relatos e ideias no escritdrio apds os experimentos;
iv) insight de leitura de algum material;
v) identifica¢ao de necessidades fisiolégicas, fome, sede, higiene e alongamento; e

vi) agendamento do préximo experimento.

Duragao. Realizei 22 experimentos no total, destes 18 na poltrona; 4 experimentos duraram
cerca de 50 minutos (50°, 48’, 50’ € 55°), 4 em torno de 1 hora (60°, 60’, 65’ ¢ 70’) e 5 exatamente
2 horas. Duragdes sincronizadas e padronizadas, houve indicagio do término do miniexperimento
resultante da sensago de dissipagao do campo energético formado.

Extrapolagdes. No laboratdrio, tive experiéncias inéditas com extrapolagdes parapsiquicas,
percepgao de consciexes amparadoras e sensa¢ao do mentalsoma expandido. As li¢oes e reflexdes sobre
patologias nao tinham peso emocional; as reflexdes seguiam inspiragdes de autossuperagao; apesar de
ser o experimento solitdrio intrafisicamente, o destemor me acompanhou durante todo o experimento;
senti-me acolhido extrafisicamente em todos os momentos.

Retrocognigdo. J4 investi muito em pesquisas retrocognitivas, sempre com resultados pertinen-
tes; no laboratdrio, tive vdrias hipSteses, mesmo as mais patolégicas sempre foram nitidas e claras; sem
divagacdes, direto ao trafar, ao sentimento principal envolvido, de maneira a0 mesmo tempo intensa
e sutilissima. Tudo que foi apresentado como hip6teses retrocognitivas eu estava preparado para en-
tender seus contextos e patologias, exigindo-me aprofundamento nas li¢des aprendidas.
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Paradiplomacia. De acordo com Dulce Daou (2006), a especialidade da Paradiplomacia trata
o conjunto de atitudes da conscin ldcida para os interesses evolutivos grupais, e considero forte tema
de autopesquisa. Utilizando como hipétese o fendmeno da pangrafia desenvolvi um texto que apre-
sentarei a seguir, que também exigird aprofundamento das neoideias neles inseridas.

Pangrafia. De acordo com Waldo Vieira (2014, p. 1205), a pangrafia ¢ o fenémeno de me-
gaextrapolagao parafenomenolégica onde o amparador extrafisico inspira ideias a varejo segundo sua
especialidade especifica. Afirma também que a pangrafia exige percepgao da cosmovisao e pensatas
longas porque se trata de multiplas ideias simultdneas. Coloco a hipdtese da pangrafia como dpice
do laboratério, intensificando-se a cada experimento até a tarde do dltimo dia, o domingo, com
o experimento que considero o mais relevante 4 autopesquisa, gerando ideias de ponta e um dos mais
rdpidos: foram 9 pdginas de anota¢des em 35 minutos.

Neoverpons. Fui apresentado a diversas neoideias e neoverpons: Central Extrafisica da Felici-
dade (o conjunto das 3 centrais extrafisicas), Central Extrafisica da Megafraternidade, Ponto 6timo
intrafisico, Campus Conscienciocéntrico Urbano, Bioparatecnologia, Pensene enquanto conceito
interplanetdrio, Discernimentocracia, Discernimentocracia Multicésmica, Autodiscernimentocracia
Cosmovisioldgica e Reflexologia Multidimensional. E ainda ideias desconhecidas pelo autor, jd apre-
sentadas pela Enciclopédia da Conscienciologia como: Parafamilia, Parabiologia e Conscienciocracia.

1. ENTRADA NO CENTRO DE APOIO AO SERENARIUM (29/JANEIRO, QUARTA)

Serenautas. O Campus ARACE possui 3 laboratérios Serenarium e estavam todos reservados.
Fizeram paralelamente no laboratdrio 1 e 3 colegas serenautas bidlogas que moravam na Alemanha.
Foi um momento de introspec¢ao, identificagdo mutua de tracos e pesquisas e interagao com elas.
Utilizei o laboratério 2.

Tenepes. Realizei o Laboratério Consciencioldgico da Tenepes e anotei alguns insights como:
i) “Confiar no amparo e no amparador”;

ii) “Eliminar patopensenidades durante a tenepes”;

ceen . . ~ ;e »

iii) “Evitar atrasos e organizagao nos hordrios”;

iv) “Dormir cedo’;

v) “Evitar fadiga fisica, emocional e mental”; e

vi) “Trabalhar as energias durante o dia”.

Grupocarmologia. Realizei o Laboratério Conscienciolégico da Grupocarmologia e anotei
alguns insights como:

i) “Evoluimos em grupo”;

ii) “A megafraternidade vivenciada ¢ o resultado da eliminagao pessoal da interprisao grupo-
cdrmica’;

iif) “O que convém a abelha, convém ao enxame” e

iv) “Lobby Familiar. Pré-evolutivo: liberta. Antievolutivo: interprisao”.

EV. Realizei o Laboratério Conscienciolégico do EV e anotei alguns insights como:

i) “A megameta do livro é a tares”;

ii) “Megaparadoxo: a consciéncia mais livre é a mais submissa 2 Cosmoética’;

iif) “Megavinculo: amizades rarissimas”;
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iv) “Terapeuticologia para megalomania: autocritica, autodesconfidmetro ¢ o ato de puxar
o freio de mao pessoal” e “megalomania: excesso patoldégico de autoconfianga”;

v) Hipétese do fendmeno de psicografia avancada ou pangrafia incipiente, segue-se o texto
produzido sem corregoes:

“Tudo tem um propésito! O Estado Vibracional potencializa o autodesassédio in-
traconsciencial e interconsciencial, pratique! Utilize as maos, estamos com vocé. Boa
sorte nos experimentos. Foi um prazer té-lo aqui conosco. Esperamos que vocé possa
encontrar a autopacificagio intima que estd e sempre foi preponderante em vocé.
A saida é pelo simples. Simplifique tudo! A sadde nao se esquega, mais sadde e menos
dlcool! Desintoxicar o corpo é uma necessidade, a alimentagio, eliminar o dlcool,
exercicios fisicos, ajudam a manter a satide. Vocé tem muito trabalho. As energias nao
vao sempre poder lhe ajudar, mantenha cuidado com o corpo fisico. Em relagao as
emogoes a dica ¢ verdade, transparéncia e calma, esses itens irdo ajudar no processo
de sua demanda trazida. A autocorrupgao ¢ uma meta a ser superada. Obrigado,
André. Estamos juntos!”.

vi) “Megapensene: raiz sélida consolida projetos”.

Anotagoes. Realizei algumas anotagoes no quarto do Centro de Apoio ao Serenarium, perti-
nentes no contexto do experimento e da minha autopesquisa:

i) “A pangrafia representa os primeiros passos para a vivéncia da cosmoconsciéncia’;

.. <« Z . z A z z Z M A M
ii) “Se sua memdria é fraca, vocé também é; quem melhora a automemadria, aperfeigoa a esséncia
da prépria consciéncia’;

iii) “Pontualidade: coeréncia”;

iv) “Ouvir e ouvir os amparadores’; e

v) “Megametas: 1) Desperticidade 2) Serenismo”.

Rotina. Foi seguida a seguinte rotina ttil na imersao do laboratério Serenarium:

i) Exposi¢ao inicial dos Trafores, Trafares e Resumo da Autopesquisa fixado no escritério;

ii) Agendamento do hordrio e tema (opcional) do préximo experimento;

iif) Anotagio e andlise dos experimentos;

iv) Leitura de revistas consciencioldgicas, tratados ou livros (opcional);

v) Andlise das necessidades bdsicas entre os experimentos:

Fisiolégica: vontade de ir ao banheiro?

Higiene: necessidade de banho ou chuveirada hidromagnética?

Fome: tenho fome? Necessidade de lanche ou refeicao?

Sede: tenho sede? Houve muita diurese no primeiro dia e bebi o minimo.

Alongamento: estou com dores no corpo?

vi) Agendamento do hordrio e tema (opcional) do préximo experimento.

2. Inicio Do PRE-EXPERIMENTO (30/JANEIRO, QUINTA)

Conscienciometrologia. Realizei o Laboratério Conscienciolégico da Conscienciometrologia
onde foram selecionadas aleatoriamente as folhas do Conscienciograma: 55: Comunicabilidade/ Fe-
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cundidade (Consciéncia e Ideias), 65: Priorizagio/Profissionalidade (Ocupagio de Subsisténcia), 46:
Lideranca/Antidispersividade (Maturidade de Desempenho), 14: Bioenergética/Aplicabilidade (Empre-
go das Bioenergias) e 42: Lideranga/Mentalidade (Politicologia Autoevolutiva). As folhas selecionadas
envolvem tragos-for¢a e tragos-fardo conhecidos. Surgiram as ideias: incorrup¢ao consciencial, senso
de lucidez e lideranca ldcida.

Autovivenciograma. Realizei o Laboratério Conscienciolégico do Autovivenciograma que teve
foco no locus interno e na autoimagem distorcida; na busca da autopacificagao e rapport com amparo;
na necessidade de investigacao dos travdes parapsiquicos; e na andlise dos 3 anos de docéncia (2016),
4 anos de tenepes (2016), 5 anos de voluntariado (2015) e 7 anos de autopesquisa (2013). Surgiram
ideias de temas para autopesquisa: Parapedagogia, qualificagao da tenepes e recuperagio das cldusulas
do Curso Intermissivo e da Proéxis.

3. LABORATORIO SERENARIUM - DIA 1 (31/JANEIRO, SEXTA)

Experimento (1). Periodo: 09h20-11h20; duragio: 02h00; local: poltrona; tema: Natureza
e Contato Inicial; resumo dos principais pontos e anotagoes realizadas ao final do experimento:

i) “Somos a Natureza e a Natureza é perene. Somos o resultado de um conjunto de estimulos”;
ii) “Controle, manipulagao, lideranga, criatividade e ego: mesologia e aprendizado das missdes”;

iif) “Evolugao: conjunto de aprendizados em todas as nossas missoes intrafisicas e extrafisicas”.

Experimento (2). Perfodo: 13h00-15h00; duragio: 02h00; local: poltrona; tema: Clarividéncia,
EV e Curso Intermissivo; resumo dos principais pontos e anotagdes realizadas ao final do experimento:

i) Revelagdo da paraidentidade pessoal;
ii) Identificagao de estratégias evolutivas intrafisicas, de amparo e dos aportes na juventude;
iif) O nome de Merlin, o mago;

iv) A escolha da lingua portuguesa, senha retrocognitiva pelo nome, amparo e hipétese de
autorrevezamento proexoldégico;

v) O roteiro do experimento é pessoal.

Experimento (3). Periodo: 15h20-17h20; duracao: 02h00; local: poltrona; tema: Retrocognigao
Pesssoal e EV; resumo dos principais pontos e anotagoes realizadas ao final do experimento:

i) Atividade dividida energeticamente em 2 partes;

ii) Parte 1: relacao rei-papa, discussao e liberagao de exércitos para batalhas, Calvino, guerras
e revoltas;

iii) Parte 2: EV intenso, estimulos no coronochacra e a relagao: novos aportes-méritos.

Experimento (4). Periodo: 19h05-19h55; duragao: 00h50; local: poltrona; tema: Travao Pa-

rapsiquico; resumo dos principais pontos e anotagoes realizadas ao final do experimento:
i) Identificagao de possuir muita energia, impulsividade, cosmovisao e anticosmoética: atropela;
ii) Sobre a Intercampi Maceié: faltou habilidade no repasse dos trabalhos;
iii) Sobre a drea de Comunicagao do IIPC: faltou criar raizes;
iv) Sobre o projeto Unicons e a falta maturidade do grupos;

v) Sobre as filhas e a necessidade de gerar interconfianga;
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vi) “Parapsiquismo atrai poder”;

vii) “Um rolo compressor energético, sem cosmovisao ampla e assistencial, pode prejudicar
pessoas e proéxis. O amparador tem a visao ampla do processo, mapeia todos os atores envolvidos
e sobretudo age com Cosmoética. Treine para ser amparador.”

viii) “Cada pessoa tem seu tempo, precisei de um tempo maior até a fase executiva, e encontrei
dificuldades e trabalho nas superagées e reciclagens;

ix) “Vd ao ponto, quando chegar nele tudo vird, nao precisa de pressa, nem é uma reprimenda,
apenas ainda nio ¢ a hora”.

Experimento (5). Periodo: 20h30-03h30 e 04h00-09h00; duragao: 12h00; local: poltrona;

tema: Projetabilidade 1; resumo dos principais pontos e anotagoes realizadas ao final do experimento:
i) Exemplos de perda de tempo: natagao olimpica e futebol;
ii) Evento extrafisico no parabar “do Bode” e assisténcia;
iii) A invisibilidade social de grupos assistidos;
iv) A sensacio de solidao existencial, como forma de assédio;

v) Andlise da autoimagem: bom aluno, bom filho e excesso de alegria; apesar dos conflitos
intimos, sofrimentos e raivas internas.

Resumo do dia 1: Foram realizados 4 experimentos na poltrona (6h50), 1 experimento na
cama: (12h) e os intervalos entre experimentos e anota¢des (5h10).

4. LABORATORIO SERENARIUM - DIA 2 (01/FEVEREIRO, SABADO)

Experimento (6). Periodo: 09h30-10h30; duragao: 01h00; local: poltrona; tema: Retrocognigoes

Familiares; resumo dos principais pontos e anotagoes realizadas ao final do experimento:
i) A respeito de uma amiga rarissima e esposa: hipdtese da vida juntos e paixao nao vivida;
ii) A respeito de uma filha: doce, hipétese de reencontro e reconciliagio;
iii) A respeito de outra filha: guerreira, hipétese de reencontro e reconciliagao;
iv) A respeito de uma querida crianga: inteligente, hipdtese de reencontro e reconciliagao;

v) Hipdtese de retrovida critica: camponés, Idade Média, padre, mosteiro franciscano, homos-
sexualismo, ascensao ao poder eclesidstico local e divida em adotar nova carreira eclesidstica na capital.

Experimento (7). Periodo: 11h30-13h00; duragio: 01h30; local: poltrona; tema: Maes e Te-
nepes; resumo dos principais pontos e anotagoes realizadas ao final do experimento:

i) Atividade dividida energeticamente em 2 partes;

i) Parte 1: Central Extrafisica da Felicidade (neoideia), onde a felicidade seria a conjun¢ao dos
pensamentos (da Central Extrafisica da Verdade), dos sentimentos (Central Extrafisica da Megafra-
ternidade) e das energias (Central Extrafisica da Energias) sauddveis;

iif) Parafamilia e o parafenémeno de conexdo e reencontro de vdrias maes multiexistenciais;
iv) A respeito da mae dessomada: India, lucidez;
v) A respeito do pai dessomado: perdoe e pronto;

vi) Neoideia consciencioldgica a ser desenvolvida: ponto étimo extrafisico e intrafisico, seme-
lhante ao conceito da terapia reencarnacionista;
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vii) Parte 2: sobre a tenepes e seus altos e baixos. Em 3 anos, 3 amparadores (o primeiro quali-
ficado em parapolitica; o segundo qualificado em autocura e oncologia; e o terceiro com caracteristicas
de assisténcia para o grupo familiar). Possibilidade de aporte na escalagao de novo amparador mais
rigido no processo assistencial.

Experimento (8). Periodo: 15h20-17h20; duragao: 02h00; local: cama e poltrona; tema: Pro-
jetabilidade 2; resumo dos principais pontos e anotagoes realizadas ao final do experimento:

i) Tentativa frustrada de proje¢oes lucidas;

ii) Trabalhos energéticos intensos durante a noite.

Experimento (9). Periodo: 17h30-18h30; duracao: 01h00; local: poltrona; tema: Pararreen-
contros; resumo dos principais pontos e anotagdes realizadas ao final do experimento:

i) Percepgao energética de 5 amparadores extrafisicos presentes;

ii) Lembranca do av6 Joao Medeiros e de muito amor na infincia;

iii) Lembranca do tio dessomado: atual amparador de seus netos;

iv) Lembrangas com queridos colegas e amigos dessomados: hipdteses diversas;

v) Sensacio de dor de cabega na regio do frontochacra.

Experimento (10). Periodo: 19h00-19h15; duragio: 00h15; local: poltrona; tema: Micropa-
racirurgia; resumo dos principais pontos e anotagoes realizadas ao final do experimento:

i) Tratamento energético na cabega na regiao do frontochacra, no cardiochacra e no figado;

ii) Hip6tese de microparacirurgia.

Experimento (11). Periodo: 19h15-21h15; duragio: 02h00; local: poltrona; tema: Projetos e
Proéxis; resumo dos principais pontos e anotagdes realizadas ao final do experimento:

i) Projeto Eye: “vocé nao estd preparado’;

ii) Projeto MeuKondo: “necessidade de parcerias’;

iii) Projeto conscienciolégico UniCons: “assisténcia e grupalidade”;

iv) Cursos integrados: “aguarde a maturidade do IIPC”;

v) A questdo: “serd que a facilidade de ‘construir castelos’ tem a ver com a proéxis?”;

vi) Cldusula pétrea da proéxis: “eliminar a autocorrupgao, impulsividade e manipulagao”;
vii) A questdo: “o que levou a finais de vida infelizes?”;

viii) Demanda de livro “Cosmoética e Megatragos Compostos”, concatenando Cosmoética e anti-
cosmoética aos trafores, obra em conjunto com uma amiga voluntdria do IIPC, especialista no processo.

Experimento (12). Periodo: 23h20-08h20; duragao: 09h00; local: cama; tema: Projetabilidade
3; resumo dos principais pontos e anotagoes realizadas ao final do experimento:

i) Proje¢ao com 40% de lucidez envolvendo manifesta¢oes e demissao de trabalhadores, piquetes,
privatizages, sensagao de preocupagio intima com desemprego e associagao ao futuro educacional

das filhas.

Resumo do dia 2: Foram realizados 5 experimentos na poltrona (5h45), 2 experimentos na
cama (11h) e os intervalos entre experimentos e anotagdes (7h15).
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5. LABORATORIO SERENARIUM - DIA 3 (02/FEVEREIRO, DOMINGO, PALINDROMO)

Experimento (13). Periodo: 09h30-10h35; duragdo: 01h05; local: poltrona; tema: Tenepes;

resumo dos principais pontos e anotagoes realizadas ao final do experimento:
i) Presencga da consciex amparadora denominada Léo;
ii) Simula¢ao de tenepes no experimento;
iii) Técnica de 50 x 11 exteriorizagdes, com utilizagao das maos, alternadamente direita e esquerda;
iv) Sensacao de presenga e assisténcia a animais do bosque ao redor do laboratério;
v) Sugestao de doagio de mudas de amoreira 3 ARACE;

vi) Hipétese de rdpida exoproje¢ao: imagem do Planeta carregado com um holopensene repre-
sentado por uma rede de trafares individuais interconectados, a cada reciclagem pessoal a rede melhora,
sensagdo de que estamos mais sendo assistidos do que assistindo no Planeta e a imagem positiva de
uma rede de integra¢ao homeostdtica de trafores interligados a ser alcancada, contaminando benefi-
camente outros planetas.

vii) Identificagdo da data ser capicua: 02/02/2020, de origem catala “cap i cua”, que significa
“cabeca e cauda”.

Experimento (14). Periodo: 11h00-11h48; duragao: 00h48; local: poltrona; tema: Biopara-
tecnologia; resumo dos principais pontos e anotagoes realizadas ao final do experimento:

i) Voluntariado conscienciolégico, identificagio com a drea de comunicagio, utilizagao do
Youtube (experimento feito antes da pandemia, e depois o Youtube se popularizou como plataforma

de /ives nas 1Cs);

ii) Constru¢ao de um programa “IIPC integrando histérias’, com as histdrias pessoais dos
voluntdrios;

iii) Presenga da consciex amparadora Amora: parabidloga;

iv) Pardbola sobre politica utilizando formigas amontoadas sobre o agticar: 0 amparo espalha
os torroes de agticar para os processos se dissiparem e se apaziguarem;

v) Histéria e relagdo com Amora, cigana, Paris, Roma, retroideia de “alma gémea”, evolugao para
a verpon autorrevezamento existencial, pardbola do passarinho e o prisioneiro de Rochester, impactos
de mudanga de género e paravoluntdria da ARACE;

vi) Neoideia: Bioparatecnologia, que ¢ utilizada no Serenarium para proteger os pesquisadores
que trabalham nos 3 dias de laboratério. O Conscientiarium, experimento de 10 dias de duragao, de-
mandard novas Bioparatecnologias com novos propdsitos;

vii) “Tal como a Evolu¢io ¢ individual, a Cosmoética ¢ individual, a Parapolitica ¢ individual.
Mas evoluimos em grupo, utilizamos a Cosmoética em grupos e nos relacionamos parapoliticamente
em grupo’.

Experimento (15). Periodo: 12h35-14h00; durago: 01h25; local: poltrona; tema: Bioenergias;
resumo dos principais pontos e anotagoes realizadas ao final do experimento:

i) Forte mobilizacao, circula¢io de energias densas pelo quarto e exteriorizagio de energias;
i) Inicio de chuva e relampagos externos ao laboratério;

iif) O aparelho de ar-condicionado parou de funcionar;
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iv) Surgiu uma faisca em forma de raio de energia no alto do teto;

v) Chuvas e trovoes intensificados;

vi) Nova faisca em forma de raio de energia no alto do teto;

vii) Diminuigio pela vontade da mobilizagao e circulagao das energias;

viii) O ar-condicionado voltou a funcionar sem interferéncia;

ix) A chuva forte se transformou em garoa, e o sol voltou a raiar visto pela janela;

x) Levanto a hipétese das extrapolages com o trabalho das energias conscienciais ter sincroni-
cidade com os fendmenos da natureza;

xi) Questao: “é uma escolha pessoal utilizar as energias como rolo compressor ou mola propulsora’;

xii) A necessidade: “priorizar a Cosmoética, a coragem, a determinagio, a calma e a ponderacao;
além do destemor, da forga, do cuidado e do respeito”.

Experimento (16). Periodo: 15h30-16h40; duragao: 01h10; local: poltrona; tema: Entrevista
com Extraterrenos; resumo dos principais pontos e anotagdes realizadas ao final do experimento:

i) Sensa¢do de presenga de consciexes extraterrestres;

ii) Medo inicial, ideia de abdugao conforme na televisao com mesa cirdrgica;

iif) Mensagem tranquilizadora: “ndo precisa ter medo, esse é o seu pensene atual, recicle”;

iv) Neoideia: “o pensene ¢ interplanetdrio”;

v) “Uma CL tem SEN com sentimentos elevados”;

vi) “Cada raca tem um % de pen, % de sen e % de energias’;

vii) Pergunta: “quando os ETs se apresentarao ao Planeta na TV?” e resposta: “quando a Cons-
cienciologia passar no telecurso da TV Globo”;

viii) Pergunta: “e essa linguagem bem-humorada?”, e a resposta: “pensamentos na linguagem
natal, mas exteriorizamos traduzido ao receptor”;

ix) Pergunta: “quando receberei novos plugins?” e a resposta supondo que nao utilizo os que
tenho; seguida da sensagao pessoal de desconforto com a tares recebida;

x) Hipétese de trabalho de ETs em laboratérios da ARACE, principalmente em um deles em
especifico;

xi) “Ufélogos sao curiosos, mas fechados para multidimensionalidade”;

xii) “A Parapoliticologia Interplanetdria utiliza a Conscienciocracia e a Discernimentocracia”,
que é uma Discernimentocracia Multicésmica;

xiii) “A Conscienciologia ¢ a simplificacio do pensamento complexo multidimensional”, a
sugestao de estudar Edgar Morin e relacionar com as ideias originais de Darwin;

xiv) Pergunta: “ETs moram em espagonaves, retornam para casa?” e resposta: “enviamos infor-
magoes on-line, o tempo € relativo, possui um conceito diferente”;

xv) Pergunta sobre o tempo e as neoideias de ponta: “o que fazer?” e a resposta: “bom trabalho!”;

xvi) Experimento de Reflexologia Multidimensional: compressao de pontos no pé para des-
bloqueio do chacra, ligagao instantinea através dos meridianos do pé até o chacra correspondente ao
ponto pressionado. Foram pressionados mais de 10 pontos do pé direito. Ideia de compartilhar com
a acupunturista conhecida. “Tecnologia de ponta na planta dos pés”;
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xvii) Anotagoes: “utilize no banho um tapete que estimula os pontos”, “pise no chio” e “ténis:
calgado pré-robotizagao”.

Experimento (17). Periodo: 17h30-18h25; duragao: 00h55; local: poltrona; tema: Parapolitica;
resumo dos principais pontos e anotagdes realizadas ao final do experimento:

. « ~ ~ 7,0 ~ ~ 7.0 »
i) “Todas nossas agoes sao politicas e todas as nossas agoes sao parapoliticas’;

ii) Hipdtese de envolvimento pessoal com a politica em retrovidas envolvendo: sexo, poder,
fama, dinheiro, religido, ideologias, relagao de poder entre mulher-homem e anticosmoética;

iii) Questdo para pensar: “a politica no trabalho, qual a sua intencionalidade? Pessoal ou grupal?”;

iv) Identificagdo dos temas de trabalhos cosmoéticos e anticorrup¢ao nos sistemas que trabalhei
no Serpro;

v) “Se mandarem embora: abrem-se oportunidades. Se ndo mandarem: seguranca financeira

para filhas”.

Experimento (18). Periodo: 19h00-19h35; duragio: 00h35; local: poltrona; tema: Paradiplo-

macia e Pangrafia; resumo dos principais pontos e anotagdes realizadas ao final do experimento:
i) Hipétese de campo de pangrafia;
ii) Temas do texto produzido: Paradiplomacia, Autodiscernimentocracia e sobre o processo de

Pangrafia;

iif) Reprodugao do texto pangrafado com os diversos erros gramaticais originais:

“A diplomacia deriva de uma agao politica, toda agao ¢ politica, mas a diplomacia
dependerd da habilidade do autor. A intencionalidade pessoal nas agbes provoca
o resultado e sucesso da agao diplomdtica. A diplomacia por si s6 nao representa uma
agao cosmoética, quando incluimos a Cosmoética torna-se uma agao paradiplomdtica
multidimensional. As a¢des paradiplomdticas auxiliam na reurbanizagio extrafisica
planetdria. A¢oes individuais: a interassisténcia, a tenepes, a iscagem ltcida. A¢oes
grupais: aula ou palestra consciencioldgica, um livro taristico. Quanto mais caminhar-
mos para policarmalidade mais préximos estaremos do Estado Mundial Cosmoético.
Difundir a Cosmoética, a ética intraconsciencial e interconsciencial é a melhor forma
de expandir a Paradiplomacia. A unido dos grupos se dard quando percebermos uma
Cosmoética cada vez mais una entre as consciéncias. Tal como a distribui¢ao de renda
e riquezas no planeta, hd um abismo entre os niveis de Cosmoética. A CCCI é um
exemplo de como podemos nos organizar para atingirmos uma unidade Cosmoé-
tica. Esta unidade vird utilizando a paradiplomacia, que significa respeito a opinido
alheia, respeito as agoes alheias, podendo conceituar o Universalismo. Diante do
Universalismo estd o desafio paradiplomdtico, iniciando com o respeito, o entendi-
mento, se colocando no lugar do outro, mas acima de tudo as agdes conciliatérias,
abrir mao das verdades relativas pessoais, pelo bom senso multidimensional comum.
A Paradiplomacia possui como requisito a Cosmoética e a AM. Como tratar e res-
peitar o multidimensional sem experimentar? E requisito ter as préprias experiéncias.
O Serenarium é um modelo, um grande recurso de experimentag¢oes multidimensionais.
O 30 requisito da prdtica paradiplomdtica ¢ o Autodiscernimento. O Cosmos respeita
a Autodiscernimentocracia Cosmovisiolégica, um modelo democrdtico, complexo
mesmo entre consciéncias evoluidas. 7 dicas evolutivas: 1) acorde e perceba as ener-
gias conscienciais, 2) na préxima ag¢ao perceba-se multidimensionalmente, 3) faca
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um checklist das suas a¢des pessoais e grupais do dia, 4) exerca o didlogo, o respeito
e a conciliagdo nas agdes, 5) sempre que puder agir e dentro do possivel, abra mao
da sua verdade, nio abrindo mao dos seus principios cosmoéticos, 6) estude, escreva,
compartilhe suas autossuperagbes e seus experimentos, 7) sempre tenha uma boa
caneta e uma resma a mao.

O processo de Pangrafia estimula o mentalsoma, a recuperago de cons e aguga
a hipersensibilidade parapsiquica. O processo de Pangrafia é licido e depende do grau
de intelectualidade e de disposi¢io para aquisi¢io de neossinapses afins. Pangrafia
evolve desenvolver o processo parapsiquico e o processo intelectual do pesquisador.
O processo de Pangrafia envolve o compartilhamento de paracérebros e envolve
uma parceria multidimensional entre consciéncias afins e num patamar evolutivo
semelhante que estimula a busca constante de um maior nivel de intelectualidade.
A pangrafia é um processo em que a consciex nao precisa aparecer, ser divulgada sua
fonte ou aclamada, a conscin por sua vez ¢ como um critico de arte e deve ser exigente
e requintado, tanto na linguistica como uma eloquéncia. Sejamos todos pangrafistas.
Desenvolver a pangrafia evolui. Evolugao: desenvolvimento pangrifico. Experimento
18: pangrafia na prdtica’.

Experimento (19). Periodo: 20h00-20h50; duragao: 00h50; local: poltrona; tema: rabula rasa;
resumo dos principais pontos e anotagdes realizadas ao final do experimento:

i) Demanda de escrever o verbete: “Familia Multiexistencial Multidimensional”; o verbete “La-
cos Familiares Multiexistenciais” estd em processo de escrita para Enciclopédia da Conscienciologia;

ii) Enorme senso de gratidao pessoal.

Experimento (20). Periodo: 22h00-22h30; duragao: 00h30; local: poltrona; tema: Exaustivi-
dade; resumo dos principais pontos e anotagoes realizadas ao final do experimento:

i) Experimento com muito cansago fisico, muita disposi¢o energética e muita vontade men-
talsomdtica;

ii) “A exaustividade aprofunda’;

iii) “Exaustividade gera criatividade”;

. <« »
iv) O contraponto “exageros duram pouco’;

v) Fendmeno de proje¢io de consciéncia continua (PCC), vibragao intensa, saida ldcida do corpo,
entrada num tdnel de luz e retorno brusco licido ao corpo causado pelo excesso de emocionalismo.

Experimento (21). Periodo: 22h30-07h00; duragao: 08h30; local: cama; tema: Projetabilidade
4; resumo dos principais pontos e anotagoes realizadas ao final do experimento:

i) Trabalho energético intenso e EV antes de dormir;

ii) Sonhos licidos, com temas variados: conexdes com colegas, bairro Ponta Verde, em Maceid,
a torcida pelo time do Flamengo, sensagao de riscomania, presenca num parabar familiar e a relagao
com o grupo do Colégio Marista;

iif) “Enquanto estiveres conectado com o trabalho, com o futebol, com a bebida e bares, este
serd o teu destino fora do corpo. No extrafisico somos sinceros!”

Experimento (22). Periodo: 07h00-07h30; duragao: 00h30; local: poltrona; tema: Gratidao;
resumo dos principais pontos e anotagoes realizadas ao final do experimento:
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i) Senso de gratidao pessoal e agradecimentos aos amparadores;

ii) Momento de agradecer aos amparadores por todas as inspiragdes, experimentos, aportes,
neoideias, conforto, licdes, muitas ideias, planejamento e visualizagoes do futuro, contrapontos agdes-
-tracos, demonstragoes de falhas e erros no dia a dia;

iif) Anotagao final: “Foram muitas li¢des e agora é muito trabalho pela frente!”.

Resumo do dia 3: Foram realizados 9 experimentos na poltrona (7h25), 1 experimento na
cama (8h30) e intervalos entre experimentos e anotagoes (8h05).

6. SAIDA DO SERENARIUM (03/FEVEREIRO, SEGUNDA)

Descanso. Retorno ao CAS - Centro de Apoio ao Serenarium onde prevaleceu o descanso
mental e retomada a convivialidade. ApSs descanso, realizei a atualizagio do meu Cédigo Pessoal de
Cosmoética (CPC), na atividade Campo de Escrita, as segundas-feiras, na ARACE.

7. DIA FINAL (04/FEVEREIRO, TERCA)

Grupocarmologia. Participei da Dinimica Parapsiquica da Grupocarmologia e anotei alguns
insights como:

i) Fim do ciclo vitima-algoz, reconciliagao retrocognitiva e perdao com um colega presente no
laboratério, com quem sincronicamente compartilhei o quarto no ECP3;

ii) Ideia de iniciar no Campo de Escrita pessoal a realizagao do livro Pensene com o amigo coautor;

iif) A necessidade da publicagao do livro infantil com o titulo Amora, empregar energia no
processo de ilustragao;

iv) Crescendologia: “espada-pena-ldpis-caneta-celular”;
v) Neoideia: “Universidade Invisfvel Consciencial”;
vi) Iniciar profilaxia dos patopensenes atuais;

vii) “Sobrepairamento higido pensénico”.

Autopensenologia. Ao finalizar o experimento no Laboratério Conscienciolégico da Auto-
pensenologia, no Campus ARACE, anotei alguns 7nsights como:

i) “O que carrega o pensene ¢é a intengao’;

ii) Estudar o verbete “Limite da Autopensenizagao” para mitigar a manipulagdo pensénica;
iif) “Muda-se o cosmos a partir do umbigao”;

iv) Novo e repetido senso de gratidio pessoal ao evento e 3 ARACE;

v) Anotagao final: “entrei com pouca bagagem e sai com a mala cheia”;

vi) Insight final: “meta pessoal: manuteng¢ao do senso de serenismo no dia a dia” e “aproveite
os aportes recebidos”.

IV. CAMPO DE ESCRITA NA ARACE

Escrita. Tive a oportunidade de participar de 2 Campos de Escrita, um antes e outro apds
o0 experimento; nestes campos, tive inspiragao de definir proposta de 3 futuros verbetes para a Enci-
clopédia da Conscienciologia, que surgiram no ECP3; além da ideia de criar um campo de escrita do
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livro que estou escrevendo com o coautor em outra cidade; conseguimos criar este campo de escrita
as segundas, as 20 horas, para a escrita do livro “Pensene, desenvolvendo pensamentos, sentimentos
e energias sauddveis” e o processo estd funcionando, com amparo e sinergia. Seguem as 3 propostas
de verbetes e suas definicoes:

i) Verbete Trindmio Pangrafia-Paradiplomacia-Evolu¢ao (Paradiplomaciologia) (Proposta)

Definigao. O mrindmio pangrafia-paradiplomacia-evolu¢io é um instrumento potencializador das
transformagdes pararreurbanoldgicas na incorporagao de neoideias e neoverpons evolutivas e cosmoé-
ticas na dimensao intrafisica, conciliando o surgimento de neoconstructos a partir da autoconsciéncia,
autoexperimentagio e autorreciclagem no processo da Reeducaciologia.

ii) Verbete Universidade Consciencial (Parapedagogiologia) (Proposta)

Defini¢ao. A universidade consciencial é a ferramenta/instituigao parapedagdgica de acesso ao
paradigma consciencial e ao desenvolvimento holossomdtico, na condigao de curso intrafisico pré-inter-
missiolégico, sob curriculo interdisciplinar integrado, visando estimular pangrafia e gescons, servindo
de convergéncia paradiplomdtica inter-ICs, formando autopesquisadores multidimensionais no rumo
da holomaturidade e da evolugio pessoal.

iii) Verbete Campus Conscienciocéntrico Urbano (Cognopoliologia) (Proposta)

Defini¢ao. O campus conscienciocéntrico urbano é o megaempreendimento grupal composto
por um conjunto de edificagbes e infraestrutura de Institui¢ao Conscienciocéntrica (IC) nos cen-
tros das grandes regides metropolitanas, visando a pesquisa das especialidades da Conscienciologia,
a disseminagao do paradigma consciencial, a divulga¢io e impulsao dos eventos das demais ICs e das
oportunidades evolutivas nas Cognépolis da CCCl e, principalmente, contribuir para a reurbex.

CONCLUSAO E PROXIMOS TEMAS DE APROFUNDAMENTO

Anotagao. Anotagio realizada apés o laboratério, no hotel em Vila Velha, no dia 05/fevereiro:
“Foram 12 dias, de 24 de janeiro a 04 de fevereiro, dias de muita intensidade, autopesquisa, neoideias,
neoverpons, autoenfrentamentos e muito trabalho pela frente”. Apds vdrios meses dessas experiéncias,
consigo ainda me conectar com as ideias, as energias, 0s experimentos, as licoes, as neoideias e a na-
tureza local.

Reencontros. Constatagao importante foram as oportunidades de reencontros, recomposigoes
e hipéteses de reconciliagbes retrocognitivas durante todo o periodo, desde o curso ECP3 até o con-
vivio pés-Serenarium.

Realinhamento. A participagio no laboratério Serenarium, em 2020, representou um marco
pessoal de realinhamento proexoldgico, com a importancia semelhante a participagao no curso Balango
Existencial, em 2015, marco de inicio da fase executiva do autor aos 38 anos. Os eventos relatados
no Campus ARACE, em Domingos Martins-ES, foram sincronicamente realizados 2 meses antes do
isolamento social, quando trabalhei por 1 ano e meio na modalidade home office, tendo a oportuni-
dade de ministrar /ives no canal Youtube do IIPC Web com os seguintes temas: “Relages Familiares”,
“Comunicagio Evolutiva”, “Desbloqueio dos Chacras” e o “Sentido da Vida”; nao selecionei os temas,
todos foram definidos “aleatoriamente”, segundo a agenda institucional, todos alinhados com meu
caminho proexoldgico e com as agdes pds-Serenarium.

Parafamilia. Em consequéncia, a ideia de Parafamilia, estou desenvolvendo o verbete para
a Enciclopédia da Conscienciologia: “Lago Familiar Multiexistencial”, da especialidade Grupocarmolo-
gia, com a seguinte defini¢ao: “O lago familiar multiexistencial é a reuniao ou conjunto de consciéncias
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ao redor da conscin, homem ou mulher, na mesma familia ou agregacao familiar, com interconexoes
bioldgicas, parabioldgicas, legais, paralegais ou relacao de parentesco; todas afinizadas com a autoe-
volugio pessoal da conscin, através de vdrias vidas, rumo a evolugio grupocdrmica e a condigao de

Consciéncia Livre (CL)”.

Paradiplomacia. A necessidade da tedtica paradiplomdtica pelos intermissivistas e voluntdrios
da CCCI é um assunto jd apresentado e discutido em féruns de debates consciencioldgicos, o aprofun-
damento e desenvolvimento de gescons sobre a Paradiplomaciologia e Parapoliticologia ¢ autopesquisa
e paradever prioritdrio do autor.

Bioparatecnologia. Esta neoideia vem ao encontro das sincronicidades pessoais do autor, tanto
na atuagio na coordenagao de negdcios dos sistemas informatizados no Ministério do Meio Ambiente,
como na autopesquisa do trindmio Economia Circular—Sustentabilidade—Reurbex.

Discernimentocracia. Waldo Vieira (2014, p. 533) traz a ideia do discernimento ao modo de
pilar, motor e eixo do Cosmos; esta ortopensata vai ao encontro do conceito de Discernimentocracia
enquanto pilar, motor e eixo multidimensional da Parapoliticologia e em conformidade com a Cons-
cienciocracia, sistema de poder organizador do processo evolutivo das consciéncias e fundamentado
no nivel de consciencialidade pessoal. A Discernimentocracia serd tema de artigo do autor.

Felicidade. H4 a necessidade de aprofundamento e constatagao multidimensional de mais
pesquisadores sobre o conceito de “Central Extrafisica da Felicidade” ou “Central Extrafisica da
Pensenidade”, onde conceitua-se a felicidade ou outro neologismo substitutivo, como a conjungio
dos pensamentos (da Central Extrafisica da Verdade), sentimentos (da Central Extrafisica da Mega-
fraternidade) e energias (da Central Extrafisica das Energias) sauddveis. Estd embutido neste conceito
a evolucio do termo “Central Extrafisica da Fraternidade”, nao restrita ao conceito da fraternidade,
mas relacionado ao conceito da Megafraternidade.

Neoverpons. Em consequéncia do grande nimero de neoverpons adquiridas no laboratério
Serenarium, estou desenvolvendo o verbete da Enciclopédia da Conscienciologia “Binémio Neoideia-
-Paradiplomacia”, da especialidade Paradiplomaciologia, ressaltando como tal instrumento multidi-
mensional é um potencializador de transformagoes pararreurbanoldgicas, ao proporcionar a tradugao
de neoconstructos e neoverpons evolutivos para dimensio intrafisica, de maneira assertiva e cosmoética,
amplificando as inovagbes evolutivas e os acertos grupocdrmicos.
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