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Paradiasporas Assistenciais a partir
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Assistential Paradiasporae after the Radical
Heuristics Laboratory - Serenarium
Paradiasporas Asistenciales a partir del

Laboratorio Radical de la Heuristica - Serenarium

Resumo:
Este artigo apresenta investigagdo da dindmica

paraterapéutica, intrinseca a implantagdo e funcionamento do
Laboratorio Radical da Heuristica (LRH) - Serenarium no Campus
ARACE, em Domingos Martins, Espirito Santo, Brasil. Serdo
analisadas parapercepgoes relacionadas ao impacto da interassisténcia
pela paradiaspora inerente aos experimentos; a condi¢do de porta-
assistidos; a disponibilidade assistencial multidimensional requerida
da equipe intrafisica de apoio; e os aprendizados obtidos nas interagdes
com a equipe extrafisica equipex que superintende o trabalho

assistencial.

Abstract:
This paper presents a survey about the parathetapeutic

dynamics, which is intrinsic to the implantation and functioning of the
Radical Heuristics Laboratory - Serenarium at the ARACE Campus,
in Domingos Martins, Espirito Santo, Brazil. Para-perceptions will be
analyzed that are related to the impact caused by the inter-assistance
through the para-diaspora inhering the experiments; the condition of
assisted-carrier; the availability to the multidimensional assistance
required from the supporting intraphysical team; and the teachings
obtained from the interactions with the extraphysical team
superintending the assistential work.

Resumen:

Este articulo presenta la investigacion de la dindmica
paraterapéutica, intrinseca a la implantacion y funcionamiento del
Laboratorio Radical de la Heuristica (LRH) - Serenarium en el Campus
ARACE, en la ciudad Domingos Martins, de la provincia Espirito
Santo, Brasil. Seran analizadas las parapercepciones relacionadas al
impacto de la interasistencia por medio de la paradiaspora inherente a
los experimentos; la condicion de portaasistidos; la disponibilidad
asistencial multidimensional requerida del equipo intrafisico de apoyo;
y los aprendizajes obtenidos en las interacciones multidimensionales
con el equipo extrafisico equipex, que superentende el trabajo

asistencial.
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INTRODUCAO

Investigacao. A pesquisa teve inicio a partir da constatagdo do aumento da suportabilidade assistencial da equipe
intrafisica de voluntarios pesquisadores residentes no Campus ARACE, que acompanhia os experimentos no Laboratério
Radical da Heuristica (LRH) Serenarium, ao longo de trés anos. Enquanto conscins iscas conscientes, luicidas, aprendizes
de porta-assistidos, busca-se o aperfeigoamento interassistencial para a condigfo de Arrimo Interconsciencial Assistencial a
partir da grupalidade. A investigagdo compreende o periodo entre janeiro de 2005 e janeiro de 2008.

Finalidade. O escopo desta pesquisa ¢é sistematizar o aprendizado coletivo, continuo, das conscins que direta ou
indiretamente participaram dos experimentos no LRH Serenarium, reverberando interassistencialmente em praticamente
todas as dreas de atuagao do voluntariado no campus institucional.

Hipdtese. Os fatos sugerem a hipétese, apresentada neste estudo, de que o espectro de atuagfio e a ressondncia
assistencial derivados do LRH Serenarium, em todos os seus aspectos, transcende o convencional, estendendo-se na
paraterapéutica a conscins e consciexes em qualidade e quantidade imprevisiveis e, por vezes, surpreendentes. A equipe
intrafisica, pelo registro das ocorréncias, busca mapear e compreender a repercussdo multidimensional da paraterapéutica
empregada pela equipex.

Patamar interassistencial. No transcorrer do trabalho, a equipe intrafisica de apoio ao experimento constatou
aprendizado e superagio de desafios individuais e grupais relacionados 4 dindmica paraterapéutica inerente ao LRH
Serenarium, evidenciados por fatos que, gradativamente, elevaram o patamar interassistencial grupal.

Autopercepgio. Por serem graduais e sutis, as mudangas intimas eram frequentemente imperceptiveis ao proprio
pesquisador que integra a equipe intrafisica de apoio aos experimentos. Embora ndo reconhecendo em si tragos
conscienciais reciclados, era capaz de identificar claramente reciclagens intraconscienciais em parceiros de equipe.

Temas de pesquisa. Foram investigados, entre outros temas: percepgio da condig@o de porta-assistidos; iscagem
lucida de consciexes; paradidspora assistencial; ampliagdo das parapercepgdes; decodificagio pensénica dos bolsdes
extrafisicos a serem assistidos (leitura paraperceptiva de campo); e conhecimento do modus operandi multidimensional,
segundo a paraterapéutica necessaria.

Metodologia. O método baseia-se em registros escritos e depoimentos orais individuais da equipe intrafisica e
vivéncias grupais, levantados em 28 debates usando-se o Sistema de Plenérias Multidimensionais (SPM), correlagdes,
associagGes de idéias e os impactos identificados dos experimentos no holopensene do campus e em seus voluntarios.

Sistema de Plenarias. “Em plenaria, as questdes sdo discutidas em grupo, de forma livre e aberta. As idéias de
ponta ndo necessitam de um autor especifico, mas apenas da capacidade de cada membro da equipe em sintonizar-se com a
multidimensionalidade. As proposi¢des avangam como resultado desta inter-relagio grupal” (ARACE, 2001).

Especialidades da Conscienciologia. Autopesquisologia; Extrafisicologia; Grupocarmologia;

Interassistenciologia; Intrafisicologia; e Serenologia.

Defini¢do. Serenarium. “O Laboratério Radical da Heuristica (LRH) Serenarium é base fisica adequada a

imersdo e concentra¢do do experimentador durante trés dias consecutivos, em condi¢Ges de isolamento completo,
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favorecendo o autoconhecimento. Preparado segundo o Paradigma Consciencial, isto ¢, considerando os quatro
pilares da Conscienciologia Holossomatica, Pluriexistencialidade, Multidimensionalidade e Bioenergética, o laboratério
dispSe de paratecnologia especifica, funcionando a0 modo de fator desencadeante do processo criativo puro. E
compreendido na condi¢do de cAdmara multidimensional voltada a aplicag@o de métodos inventivos para a consciéncia
captar, de maneira profunda, idéias originais a respeito de si mesma ¢ de sua evolugo. E um ambiente otimizado para o auto-

enfrentamento e a reciclagem existencial a partir da heuristica pessoal com base na raiz dos fatos” (ARACE, 2006).

Defini¢do. Serenauta. O Serenauta é o experimentador, homem ou mulher, que se predispde a vivenciar o
Laboratério Radical da Heuristica (LRH) Serenarium, fazendo imersdo profunda em si mesmo visando descortinar

mecanismos estagnadores da auto-evolucfo, bem como acessar idéias originais catalisadoras de recins e recéxis.

Pontoagdes. Seguem-se pontoagdes relativas ao LRH Serenarium, referentes ao periodo de janeiro de 2005 a

janeiro de 2008:

1. Experimentos.

1.1. Quantidade: 62 experimentos.

1.1.1. Dejaneiro a dezembro de.2005 : 24 experimentos.
1.1.2. De janeiro a dezembro de 2006: 14 experimentos.
1.1.3.De janeiro a dezembro de 2007: 21 experimentos.
1.1.3.Em janeiro de 2008: 3 experimentos.

1.2. Dias: 186.

1.3. Horas: 4.464.

2. Género.
2.1. Feminino. 64,51%.
2.2. Masculino. 35,48 %.

3. Faixa-etaria.
3.1.De17a19anos: 3,2%.
3.2.De20a29anos: 6,45%.
3.3.De30a39anos: 29,07%.
3.4.De40a49 anos: 32,25%.
3.5.De50a 59 anos: 22,58%.
3.6.De60a 69 anos: 6,45%.

4. Tenepessistas. 93%.
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5. Duplistas. 39%.

6. Areas de Atuacio:

6.1. Administragdo: 30,65%, sendo: 8 Empresarios; 6 Administradores; 5 Consultores.

6.2. Saude: 22,60%, sendo: 6 Psicdlogos; 2 Médicos; 2 Massoterapeutas; 2 Fisioterapeutas; 1 Odontblogo; 1
Bioquimico.

6.3. Educacdo: 11,30%, sendo: 7 Professores.

6.4.Financeira: 8,06%, sendo: 4 Bancarios; 1 Contabilista.

6.5. Juridica: 8,06%, sendé: 4 Advogados; 1 Escrevente.

6.6. Engenharia/Arquitetura: 6,45%, sendo: 2 Engenheiros; 1 Arquiteto Urbanista; 1 Decorador de interiores.
6.7. Tecnologia da Informagao: 4,83%, sendo: 2 Analistas de Sistemas; 1 Desenvolvedor de Sistemas.

6.8. Estudantil: 3,22%, sendo: 2 Estudantes.

6.9. Ambiental: 3,22%, sendo: 2 Paisagistas.

6.10. Comunicagdo Social: 1,61%, sendo: 1 Jornalista.

7. Ocorréncias freqiientes. Seguem-se, alfabeticamente ordenadas, as 17 ocorréncias mais freqiientes relatadas

pelos experimentadores:

7.1. Acesso a idéias originais relacionadas ao contexto evolutivo pessoal.

7.2. Aplicagdo incompleta da Técnica da Imobilidade Fisica Vigil.

7.3. Aumento da ingestdo de liquidos.

7.4. Clariaudiéncia.

7.5. Descoincidéncia holossomatica.

7.6. Diminuic8o do apetite.

7.17. Extrapolagﬁo.das expectativas com relagfo aos resultados do experimento.
7.8. Homeostasia holossomatica.

7.9. Intensifica¢do da grafopensenidade.

7.10. Parapercepcio do holopensene instalado no laboratério, traduzido por acalmia e serenidade.
7.11. Perda momentinea da nogdo do tempo.

7.12. Peso corporal inalterado.

7.13. Retrospectiva da vida pessoal descrita ao modo de linha do tempo.

7.14. Sensac¢do de acolhimento.

7.15. Sensag8o de estar sendo observado por ;:onsciex e/ou conscin projetada.

7.16. Transcrigdo minuciosa dos acontecimentos nas 72 horas de experimento laboratorial.
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7.17. Vontade expressa de permanecer por mais tempo no laboratoério.

8. Equipe intrafisica. A equipe de voluntarios que acompanha o experimento é composta por 21 voluntérios, 90%

dos quais realizou experimento neste laboratério.
DESENVOLVIMENTO

Evento. A pressfo holopensénica correspondente ao LRH - Serenarium, mesmo o experimento sendo individual,
requer infra-estrutura de evento de médio ou grande porte. Pela atuagio multidimensional, quanto maiores a compreensio e
a autodisponibilizagdo do voluntariado nas atividades deste laboratério, mais se constata o fendmeno de aceleragﬁo da
histéria pessoal.

Minipe¢a. O mecanismo multidimensional ¢ sutil e pontual. Impossivel dinamizar o LRH - Serenarium sozinho,
dai a importancia dos papéis exercidos pelos integrantes da equipe de apoio. Esta foi a constatago efetiva do funcionamento
enquanto minipe¢a no maximecanismo assistencial.

Estrutura funcional. O trabalho de apoio ao serenauta é epicentrado por equipes especializadas desenvolvendo
atividades programadas segundo a dinimica paraterapéutica. Cada atividade requer a participagio de no minimo dois
integrantes. A programacdo compreende o periodo de dois dias anteriores e posteriores ao experimento propriamente dito,
no qual o serenauta permanece no campus. Eis listadas em ordem funcional 12 atividades relativas ao experimento: 1.
Agendamento/inscrigéo; 2. Organizagdo do evento; 3. Limpeza/higienizagdo; 4. Alimentagdo; 5. Recepgio/suporte; 6.
Debate Laboratorial; 7. Orientagdes sobre o funcionamento do LRH Serenarium; 8. Cosmograma e Autovivenciograma; 9.
Entrevistas Paraterapéuticas pré e pos-experimento; 10. Filmograma/Biblioteca; 11. Visita Técnica ao Campus ARACE;

12. Acompanhamento de Plantonistas durante as 72 horas do experimento.
PRE-EXPERIMENTO

Experimentadores. Pela profundidade do experimento, a conduta-padrio observada, até o presente, ¢ a chegada
dos experimentadores a0 Campus ARACE com alto nivel de disponibilidade e despojamento.

Pré-experimento. De acordo com a disponibilidade do experimentador para o auto-enfrentamento, o trabalho da
equipex pode ser intensivo e cirlirgico, daf a relevincia do periodo pré e pds-experimento para descompressio e reintegracéo
necessarias do experimentador. As repercusses também sdo observadas antes e depois do experimento na equipe intrafisica,
podendo modificar a conduta-padrio de alguns integrantes, ja na condigdo de aprendizes de porta-assistidos.

Pré-operatorio. Observa-se semelhanca do padrio pensénico inicial do processo paraterapéutico com o “pré-
operatorio”. Analogamente o experimentador aguarda os acontecimentos, introspectivo, em recolhimento intimo, durante

este periodo.
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PARADIASPORAS ASSISTENCIAIS

Paraterapéutica. Tem sido exaustivamente discutida pelos pesquisadoreé a dindmica paraterapéutica da
paradidspora assistencial correspondente ao LRH - Serenarium. Observou-se que a paradiispora assistencial acontece
sistematicamente a cada experimento, alternando-se apenas o cendrio relacional, onde atores e atrizes atuam em
conformidade com o seu nivel de afinidade holobiogréafica e de priorizages, elencadas em suas proéxis. A paradidspora é
fendmeno similar a diaspora.

Defini¢do. A didspora é a dispersdo de um povo em conseqiiéncia de preconceito ou persegui¢do politica, religiosa
ou étnica. Ligado ao verbo diaspeird, passar através de todos os lados, dispersar (HOUAISS, 2001).

Defini¢io. “A paradiaspora € a dispersdo de toda a parapopulagdo, extrafisica (consciexes), em conseqiiéncia de
reurbanizagdes e reciclagens evolutivas nas comunidades e ambientes da extrafisicalidade” (VIEIRA, 2003, p.265).

Definico. A Paradidspora dos Experimentos no LRH - Serenarium é a disperséo das consciexes relacionadas ao
holopensene dos bolsdes extrafisicos afins ao experimentador, para serem assistidas em decorréncia do experimento. As
consciexes atendidas s3o iscadas para a psicosfera das conscins voluntarias, porta-assistidos, co-participantes dos contextos
multidimensionais e/ou pluriexistenciais do experimentador, e entram no circuito assistencial instalado.

Mensuracio. Ainda ndo ¢ possivel a mensuragdo completa e o detalhamento das repercussdes e o alcance da
paradidspora, bem como os efeitos benéficos, catalisadores de recins e recéxis nos serenautas.

Identificacdo. Nem sempre o porta-assistidos identifica imediatamente que entrou no fluxo da paradiaspora
assistencial. Inicialmente é comum ao voluntério confundir-se com o padréio pensénico acessado por ele.

Rapport. O padrdo pensénico atual do porta-assistidos resulta dos tragos vincados em sua holomemoria,
promovendo o rapport com as consciexes. Pelo fato de a conscin intermissivista ja ter vivenciado incontaveis “papéis” nas
existéncias pretéritas, abre-se a possibilidade de rapport com diversos padrdes holopensénicos. A equipe extrafisica de
amparadores patrocina o acoplamento de consciexes-alvo daquela assisténcia com padrGes pensénicos afins. E o porta-
assistidos que da o link, consciente ou inconscientemente, para assisténcia efetiva dquele bolsdo extrafisico.

Isca licida. Na medida em que o voluntario esta licido para atuar na condigo de isca, passa a ser um facilitador da
equipe extrafisica na condugéo da tarefa, ancorando as consciexes no momento da paradiaspora.

Entrecruzamento. O entrecruzamento de dados durante as atividades do experimento acontece
independentemente da interferéncia da equipe intrafisica. A extrapolacéo da compreenséo destes dados ocorre durante o
processo paraterapéutico. A conscin, na condi¢do de porta-assistidos, recebe influéncia da pressdo holopensénica
caracteristica do bolsdo extrafisico acessado, por hipotese, de modo proporcional ao auto-enfrentamento realizado pelo
serenauta.

Padroes patologicos. Listam-se em seguida, 100 padrdes pensénicos/holopensénicos patologicos,
alfabeticamente ordenados, acessados pela equipe intrafisica do LRH - Serenarium: abandono; acanhamento; acusagio;
afrontamento; agonia; alienagdo; alteragiio; anglstia; aprisionamento;, arrependimento; arrogancia; autoculpa;
autodesvalorizagdo; auto-exclusdo; autoflagelo; baixa auto-estima; cansago; caréncia afetiva; caréncia sexual; castracao;

coergdo; comparagdo; competigdo; confusido mental; convencimento; culpa; defesa; depressao; desconfianga; desespero;
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desisténcia; deslealdade; desmotivagéo; desprezo; doutrinag8io; egoismo excessivo; emburrecimento; enclausuramento;
estresse; esvaziamento mental; euforia excessiva; exacerbagdo da libido; exclusdo; gula; impoténcia; inaceitabilidade;
incapacidade; inconformismo; indiferen¢a; indiferenciagdo pensénica; indigna¢do; indisposi¢do; indoléncia,
inferiorizagdo; insatisfacfo; inseguranga; insensibilidade; intolerdncia; irresponsabilidade; irritabilidade; julgamento;
letargia; loucura; magoa; manipulagio; medo; melancolia; monoideismo; necessidade de agradar; necessidade de
isolamento; necessidade de justica; no¢do de atemporalidade; obnubilagdo; obrigag@o; omissdo; opressdo; perda da libido;
permissividade; preconceito; pressdo encefélica; punigfo; pusilanimidade; raiva; rebeldia; recalcamento; reclusfo; rejeigdo;
religiosidade; repressdo; ressentimento; revolta; sede excessiva, sensagao de estar sendo vigiado; sensacfo de somatizagéo
de doenga; sideraco; sofrimento; superioridade; tristeza; vazio mental; vitimizagdo.

Mecanismos. Sendo o holopensene acessado na sua maior parte, de carater nosografico, néo raro, a tendéncia
inicial da conscin € querer rapidamente entender aquela realidade, rotulando-a, na tentativa de justificar o incémodo sentido.
Nesta etapa de indisponibilidade consciencial, comumente ativam-se Mecanismos Intraconscienciais de Defesa MIDs
(ARACE, 1999), tais como racionalizagio, vitimizagio, autocorrupgo, e Mecanismos de Configuragdes Pensénicas MCPs
(ARACE, 2003), principalmente setups anti-evolutivos, dificultando o processo assistencial, pela rejeigdo ao ptblico-alvo
extrafisico a ser atendido. (ARACE, 2002).

Acoplamento energético. A assisténcia completa requer que o porta-assistidos se permita sentir o que as
consciexes trazidas para a sua psicosfera sentem, por mais doloroso e confuso que possa parecer, sem contudo se contaminar,
A assisténcia ocorre quando o porta-assistidos acolhe as consciexes, mobiliza suas Energias Conscienciais (ECs) buscando a
compreensdo pensénica do padrio que estd vivenciando, com lucidez. A conscin atrai por afiniza¢@o pensénica, na condigfo
de senha evolutiva para as consciexes, e pode reagir diferentemente diante dos fatos, com imprevisibilidade sadia,
promovendo a interassisténcia.

Diferenciacio Pensénica. A reversdo do fluxo pensénico inicia pela aplicagdo da Técnica da Diferenciagio
Pensénica, sendo possivel néo se contaminar nem sucumbir diante dos efeitos do padrio pensénico das consciexes (ARACE,
1999).

Defini¢fo. A Técnica da Diferenciacdo Pensénica é a ag8o de diferenciar pela vontade, reflexdo, mobilizagdo de
ECs, e sinalética energética animica-parapsiquica, o holopense pessoal e os autopensene dos xenopensenes de conscins,
consciexes, e de holopensenes externos.

Marcador. Outra técnica bastante eficaz, contribuidora no processo da Diferenciagdo Pensénica € a do “Marcador
de Autolucidez” fixacdo de padriio pensénico mais liicido, com autocontrole (ARACE, 2003). Por hipétese, estando a
conscin acoplada e indiferenciada pensenicamente, pode resgatar de modo consciente marcadores de autolucidez,
dinamizando, pela auto-evocagao de trafores, a desassim. “A vocagio do epicon, na vivéncia didria, ¢ manter o holopensene
pessoal de alto nivel, o tempo todo, capaz de suportar a condi¢do permanente de porta-assistidos extrafisicos” (VIEIRA,
2003, p.240).

Tares. No decorrer dos 3 dias de experimento, intensifica-se o acoplamento. Gradualmente, ou repentinamente, a
conscin isca consciente passa a condig¢do de porta-assistidos esclarecedor das consciexes quanto a realidade atual, pelo

exemplarismo pessoal, pensene a pensene, atuando temporariamente, na condi¢io de arrimo interconsciencial assistencial.
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- Defini¢lo. “O arrimo interconsciencial assistencial é aquela conscin assistente, autoconsciente da tarefa de
assistir as consciexes carentes de todas as naturezas” (VIEIRA, 2003, p. 238).

Acolhimento. Atualmente, o trabalho continuo permite a equipe intrafisica identificar quem esta no papel de
porta-assistidos “da vez”, acolhendo-o serfi preconceitos ou rejeigdes. O acolhimento do grupo desencadeia na conscin
porta-assistidos a auto-aceitag@io para que consiga conviver, o tempo necessario, com as consciexes, também as acolhendo
em sua psicosfera. Nesta condi¢do, a conscin identifica e pode explicitar de modo licido, quando necessario, a
parapatologia das consciexes assistidas, o ptblico-alvo.

Fraternismo. Ap0s significativo mimero de experimentos - 68 até janeiro de 2008, identificou-se o crescimento
da maturidade consciencial da equipe intrafisica, que ndo menospreza o aprendiz de porta-assistidos, ao contrario,
manifesta-lhe profundo fraternismo e respeito por sua atuagdo enquanto “isca assistencial explicita”, condi¢do geralmente
desconfortavel.

Exemplarismo. Permitindo-se acessar a realidade trazida pelas consciexes, o porta-assistidos pode influencia-las
positivamente pelo auto-enfrentamento, demonstrando diversas formas e abordagens novas e/ou diferentes, para analise e
interpretacdo de um mesmo fato/parafato. Pelo exemplarismo, pode-se assistir as consciexes ainda paralisadas em
realidades intraconscienciais anacronicas.

Desconstrugdo. A Técnica da Desconstrugio de Realidades (ARACE, 2003), permite desmontar realidades
anacrdnicas, frequentemente o alvo principal das chantagens extrafisicas. A chantagem extrafisica atua principalmente no
medo da perda de valores e condigdes anacrdnicas onde se apodia e se sente seguro. No movimento da desconstrugéo é
necessario desmontar o referencial desta realidade mantida pelas consciexes e retroalimentada pela conscin neste caso,
agente de sustentagfo patopensénica.

Defini¢ao. A Técnica da Desconstrugdo de Realidades é a agiio voluntaria de desconstruir cendrios reais provaveis
e/ou improvaveis resultantes de vivéncias pluriexistenciais e planificar consequéncias e agdes possiveis na atualidade, pela
Mentalsomatica, através de atributos, tais como: Associagdo de Idéias; Autodiscernimento; Criticidade; Calculismo;
Detalhismo; Imagistica; e Voli¢do.

Finalidade. A técnica acima descrita objetiva reduzir, minimizar, esvaziar, ¢ até mesmo eliminar pressdes
holopensénicas patoldgicas, chantagens extrafisicas, e estresses negativos, pela desdramatizagio antecipada de cendrios
negativos, visando agdes diferenciadas, calculadas e planejadas, parauso se necessario em novos teatros assistenciais, no

fluxo dos movimentos do xadrez evolutivo (ARACE, 2003).

Atacadismo assistencial. Entende-se que o experimento no LRH - Serenarium nfo € assistencialmente varejista,
mas atacadista em esséncia, porque, mesmo exigindo varias conscins e consciexes para assistir a uma {inica conscin,
paradoxalmente, quando esta conscin, epicentro da assisténcia, ¢ assistida, gera efeito-halo assistencial de abrangéncia
ainda incalculavel. O atacadismo assistencial extrafisico propiciado pelo LRH - Serenarium requer o entrosamento entre as
equipes intra e extrafisicas, co-responsaveis pelo encadeamento, qualidade e alcance assistencial.

Patamar evolutivo. Os fatos tém evidenciado os aprendizados e recins de cada integrante da equipe intrafisica

concomitantes aos experimentos. O somatorio das reciclagens individuais eleva sistematicamente o patamar evolutivo grupal.
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Recins. Nos eventos do LRH - Serenarium identifica-se a proximidade entre e a suportabilidade assistencial do
aprendiz de porta-assistidos e a compreensdo do mecanismo gerador dos “teatros multidimensionais™ assistenciais, caso -

acaso.

Padrdes pro-evolutivos. Seguem-se, alfabeticamente ordenados, 100 padrdes pensénicos sadios, positivos, pro-
evolutivos, acessados na conclusio dos experimentos por integrantes da equipe intrafisica e por experimentadores do LRH
Serenarium, chancelando a importéncia e amplitude da interassisténcia, superadora das pressdes holopensénicas derivadas
das paradiasporas: abundancia; acalmia; acesso ao Codigo Pessoal de Cosmoética - CPC; acesso a Central Extrafisica de
Energia - CEE; admirag8o: auto e hetero-admiragfo; afeicoamento; alegria, contentamento, felicidade; amabilidade; amor
incondicional, ampliagio da Autoconscientizagdo Multidimensional (AM); animag¢do, motiva¢do; aplicabilidade;
aquisi¢do de neossinapses assistenciais; aumento da autolucidez; aumento da capacidade de associagdo de idéias; aumento
da disposi¢fo; aumento da Forca Presencial; auto-aceitagfo; auto-acolhimento, acolhimento; autoconfianga, confianga no
grupo, confianga na equipex; autodominio; auto-estima fortalecida; autossuperagdo; altruismo; benevoléncia; bem-estar;
bom humor; identificagdo da propria capacidade; clareza quanto ao cumprimento da proéxis; comedimento; competéncia;
complacéncia; completude; consentimento; continuismo evolutivo; deferéncia, aquiescéncia; desembaragamento;
despojamento; determinagdo; diligénceia, agilidade; dinamismo; discrigdo; enaltecimento; entendimento; equilibrio;
euforin; exaltagfo; expansio; fidelidade; flexibilidade; fortalecimento do ego; ganho evolutivo; gratiddo; harmonia;
homeostasia holossomética; inclusfo; interesse pela proéxis; jubilo; lealdade; leveza; libertagdo; moderagéio, ponderagéo;
mudanga de patamar; necessidade de retribuir; otimismo; pacificagdo intima; percepgfio da personalidade forte (strong
profile); perspiccia; plenitude; primener; profissionalismo assistencial; prudéncia; realinhamento do ponteiro
consciencial; recolhimento; sensagfo de ter sido recompensado; relaxamento; reserva; respeito; satisfagdo; placidez;
seguranga, seguro de si; sensacdo de “estar no colo dos amparadores™; sensa¢do de aprego; sensacdo de completismo
existencial; sensacéo de éxito; sensagdo de pertencimento; sensatez; sensibilidade; serenidade; seriedade; levar-se a sério;
simpatia; singeleza; soltura holochacral; sossego, mansiddo; ternura; tolerancia; vigor; virtuosidade; vontade de realizar

acOes; vontade de viver.
Casuistica. Seguem-se 3 casos ilustrativos de paradiaspora do LRH - Serenarium.

Case 1. “Integrava, no Campus ARACE, a Equipe de Apoio Voluntério do LRH - Serenarium. Na sexta-feira,
primeiro dia de experimento, detectei um nédulo na mama esquerda. Pelo historico familiar pessoal, conclui que poderia
estar com cancer. Esta dlivida, a cada momento, se tornava certeza. No segundo dia, de madrugada, acordei com chantagens
extrafisicas do tipo: 'agora vocé vai ficar sozinha; vai ficar careca; vai definhar; nfo vai mais poder trabalhar'. Conclui que
deveria levar as tltimas consequéncias as idéias pelas quais estava sendo chantageada. Enfrentei a situagfo. Se estamos
nesta dimens@o para aprender e este for o cenario do meu aprendizado, entdo o que tenho a fazer ¢ tentar entender porque

passo por isso. Intimamente tinha nogéo de que, se compreendesse o que sente uma pessoa nessa condigdo-limite, poderia
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auxiliar também aos familiares enfrentando tais ocorréncias. Ao assumir esta postura de modo claro, a chantagem extrafisica
cessou instantaneamente. No terceiro dia, acessei padrio pensénico de profunda tristeza. Percebi que nfo estava sozinha e
questionei-me: quem mais estd comigo? o que sentem estas consciéncias? Neste momento € que me dei conta que fizera
rapport com o experimentador que estava no LRH - Serenarium, que também tinha histérico relacionado a cincer. Decidi
fazer a 'escuta terapéutica', 'ouvir' as consciexes. Conscientizei-me de que estava na condicdo de porta-assistidos. Eram
sentimentos de autoflagelo, baixa auto-estima, abandono, exclusfio. Estavam em estado de sofrimento muito grande. Teria
de fazer uma escolha na presenga das consciexes: poderia concordar, 'chorar junto' com elas e entrar na vitimizagao, ou fazer
diferente do que sempre foi feito. N&o entrando no mecanismo de defesa, dei vazio a idéia de que nfo seria mais necessario
contrair uma doenga, um cincer para sermos amadas, para que recebamos aten¢@o, para que nos queiram bem, para sermos
aceitas. Neste exato momento houve um alivio, uma acalmia. Entendi que se nfo estivesse com céncer mas entrasse no
monoideismo das consciexes sideradas, poderia, em segundos, instalar a doenca. Era uma questéo de opgo. Apos esta
vivéncia, permaneci trangiiila até o final do experimento. Ao procurar um médico, na terca-feira apds o evento, foi
diagnosticado um cisto benigno, que sumiu dois dias depois. Tive uma pequena nogdio do que & a paradidspora das

consciexes que estdo sendo assistidas por ocasido do LRH - Serenarium” (Voluntario A).

Case 2. “As primeiras sensagdes foram de indisposi¢fio, cefaléia, mal-estar, nduseas, vontade de chorar. Fiquei
pensenicamente indiferenciada. Naquele momento pensei que eram apenas problemas fisicos. Apesar de correlacionar com
o experimento no LRH - Serenarium, desconhecia porque aquilo acontecia. Areflexdo remeteu ao passado desta existéncia,
onde me vitimizava em determinadas situagées. Identifiquei que o bols@o acessado estava relacionado a trai¢do, e que havia
muita culpa inerente aquele padrdo pensénico. Conscientizei-me de que a culpa leva a vitimizagfo. Quando compreendi que
o que ocorria relacionava-se ao padrao pensénico ja vivenciado, iniciei didlogo mental com as consciexes, explicitando-lhes
que este era um outro momento, uma outra realidade. O mal-estar foi passando, fui sentindo alivio e voltando ao padrio
pensénico habitual. Ao final do experimento, constatei que o serenauta possuia histérico de relagdo com o mesmo padréo

pensénico acessado por mim naqueles dias” (Voluntario B).

Case 3. “Participava da equipe de apoio ao LRH - Serenarium, e na véspera do experimento percebi mudanga no
meu padréo energético, mostrando-me irritadi¢a e nervosa. Era uma violéncia interna. Devido ao fato de que eventualmente
sou acometida pelo padro pensénico de 'fuga' da realidade que estou vivenciando, fiquei indiferenciada em relagéo as
consciexes, tendo plena convicgdo de que tudo que estava acontecendo era somente a minha realidade. Optei pela
experiéncia de ser 'pesquisadora-residente em permanéncia prolongada’ Campus ARACE, porém, neste dia, verbalizei aos
colegas da equipe que queria ir embora, morar em outro local. A chantagem extrafisica 4 qual era submetida referia-se a
permanecer no campus “contra a minha vontade”. Permaneci nesse padro por quase 2 dias. Ao final o depoimento do
serenauta chancelou que esse era 0 mesmo padrao holopensénico acessado por ele no laboratorio. Em alguns momentos ele
quis sair do laboratorio (o que encerraria prematuramente o experimento) e irritou-se por estar 1. Somente consegui retomar
o meu padriio pensénico habitual ap6s perceber que estava na condi¢fo de porta-assistidos e diferenciar-me pensenicamente

das consciexes, o que ocorreu de modo crescente, nos iltimos dois dias do experimento ” (Voluntério C).
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Temas relacionados. Eis, para fins de aprofundamento da pesquisa, 11 temas correlacionados, aqui listados em
ordem alfabética: Auto-enfrentamento Profundo; Autovivenciograma; Diferenciagdo Pensénica; Interassistenciologia;
Isca Assistencial Lucida; Parapsiquismo; Porta-assistidos; Recéxis; Reciclagem Grupal; Recin; Serenologia; e

Suportabilidade Assistencial.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Cosmodética. Dentre os aprendizados obtidos, a equipe intrafisica constatou a importincia de trabalhar ombro-a-
ombro com a equipex que superintende os experimentos. A assisténcia acontece de acordo com a disponibilidade
intraconsciencial de cada participante. Nos experimentos acompanhados, o esclarecimento aconteceu na medida exata, € a
assisténcia possivel efetivou-se. No decorrer dos experimentos, observou-se o amadurecimento consciencial da equipe
intrafisica, demonstrado no acolhimento, respeito e fraternismo pelo experimentador.

Equipex. A percepgfo da equipe intrafisica é que a equipex € especializada para a assisténcia proposta neste tipo de
laboratério, sendo uma caracteristica o acolhimento “incondicional” ao experimentador. A abordagem paraterapéutica é
sutil, delicada e, em termos de profundidade, personalissima para cada experimento.

Continuismo. Pelo carater inovador deste trabalho, as pesquisas continuam a cada novo experimento realizado.
Os trés laboratérios LRH - Serenarium, ativos em 2008, estdo disponiveis aos que escolherem aprofundar sua
intraconsciencialidade, acessando idéias originais sobre sua evolugdo, assumindo o epicentrismo na assisténcia

multidimensional.
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