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REsuMo: Este estudo aborda os resultados obtidos pelo autor na condigio de
docente-facilitador das Oficinas da Técnica do Autovivenciograma para serenautas
realizadas antes do experimento no Laboratério Serenarium, ao longo de 6 anos no
Campus ARACE. Relata a ampliagio da autossustentabilidade energética, as extrapo-
lagdes vivenciadas no exercicio de amparador intrafisico a partir dessa fungio, além
do aumento da compreensio da condigio de porta-assistidos, ao vivenciar na prdtica
a iscagem lucida durante a atividade. Reflete sobre os beneficios pessoais obtidos
com a aplicagdo dessa técnica, ressaltando sua importancia de ser realizada antes do
experimento no laboratério Serenarium. Destaca o impacto positivo dessa técnica no
preparo do experimentador, a qual facilita a introspecgao e a autoandlise das vivéncias
do serenauta, visando no apenas auxilid-lo na compreensio da aplicagao da técnica
em si, mas, principalmente, nas autorreflexdes e andlise da vivéncia registrada.

PALAVRAS-CHAVE: autoqualificagao interassistencial; lideranga interassistencial;

minipega licida.

ABSTRACT: This study addresses the results obtained by the author in the condition of
instructor-facilitator of the Self-experienciogram Technique Workshops for serenauts
preceding the experiments in the Serenarium Laboratory along 6 years in the ARACE
Campus. The author reports the upgrading of his energetic self-sustainability, the
extrapolations experienced in the condition of intraphysical helper because of
the function, besides the increase of the understanding of the condition of assisted-
carrier by experiencing the lucid bait practice during the activity. Reflections are made
about personal benefits obtained with the application of this technique before the
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experiment in the Serenarium. Its positive impact on the experimenter’s preparation
is stressed because the technique facilitates introspection and self-analysis about the
serenaut’s personal experiences, aiming not only at helping him to understand the
application of the technique in itself, but mainly by his self-reflections and analysis
of the experience registered.

KEYWORDS: interassistantial leadership; interassistantial self-qualification; lucid
mini-cog.

RESUMEN: Este estudio trata de los resultados obtenidos en la conduccién de los
Talleres de la Técnica del Autovivenciograma para serenautas, en el papel de docen-
te-facilitador, realizados antes del experimento en el Laboratorio Serenarium, a lo
largo de 6 afios, en el Campus ARACE. Relata la ampliacién de su autosostenibilidad
energética, las extrapolaciones vividas en la condicién de amparador intrafisico a partir
de esa funcién, ademds del aumento de la comprensién de estar en la condicién de
portaasistidos al vivir en la prdctica la recepcién de conciexes en su psiscosfera de modo
ldcido durante el proceso. Discute sobre los beneficios personales alcanzados con la
aplicacién de esa téenica, con el énfasis a la importancia de ser practicada antes del
experimento en el laboratorio Serenarium. Subraya el impacto positivo de esa técnica
en la preparacién del experimentador, la cual facilita la introspeccién y el autoandlisis
de las vivencias del serenauta, buscando no solo ayudarlo en la comprensién de la
aplicacién de la técnica misma, sino también a las autorreflexiones y al andlisis de la
vivencia elegida para hacer el registro.

PALABRAS-CLAVE: autocalificacién interasistencial; liderato interasistencial; minipieza
ltcida.

INTRODUCAO

Imersao. O experimento no Laboratério Serenarium é megaevento planejado e orientado para
1 pessoa, pois abarca imersao de 7 dias no Campus ARACE, incluindo atividades pesquisisticas antes
do experimento de 72 horas no laboratdério.

Atividades. Nos 2 dias anteriores ao inicio do experimento Serenarium, o serenauta realiza
atividades que visam auxiliar a introspec¢io caracteristica ao laboratério. Segundo Colangelo ez al.
(2008, p. 114), “de acordo com a disponibilidade do experimentador para o autoenfrentamento,
o trabalho da equipex pode ser intensivo e cirdrgico; dai a relevincia do periodo pré e pés-experimento
para descompressao e reintegracao necessdrias do experimentador”.

Autovivenciograma. Além de experimentos em laboratérios conscienciolégicos com duragao de
1h30 e 3h30, e entrevistas pré-experimento, € realizada a Oficina de Pesquisa, com duragao de 1 hora,
para apresentagao e aplicagao da técnica de autopesquisa denominada Técnica do Autovivenciograma.

A téenica do autovivenciograma ¢ a sistematiza¢do de autovivéncias significativas
para determinagio e andlise valorativa da realidade do microuniverso consciencial do
autopesquisador, pela associagio mdxima de ideias, identificando o fato ou parafato
vivenciado, a exegética, a taxologia, o aprendizado e sua aplicabilidade em novas expe-

riéncias, com base no paradigma consciencial (STEDILE & FACURY, 2010, p. 101).
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Histérico. Esta atividade vem sendo disponibilizada para o serenauta desde 2007. Inicialmente,
até 2008, era denominada Cosmograma de Vivéncias e era aplicada antes e apds o experimento no
laboratério Serenarium. Ainda em 2008, passou a ser aplicada exclusivamente no pré-experimento.

Atuagao. Este autor, integrante da equipe docente da atividade desde 2008, participou com
serenautas, até¢ dezembro de 2014, de 101 Oficinas da Técnica do Autovivenciograma.

Reflexdo. Nesta pesquisa, o autor apresenta suas reflexes na condi¢ao de docente dessa ativi-
dade, questionando se essa atividade, integrante do processo (auto)consciencioterdpico do serenauta,
tem repercussao autoevolutiva para o préprio docente que participa, aplicando a técnica.

Hipétese. A partir disso, o autor apresenta a hipétese de a condugio da atividade contribuir
para a autoqualifica¢ao interassistencial.

Metodologia. A metodologia utilizada foi a auto-observagao sistemdtica por meio de avaliagao
da autoqualificagio assistencial no perfiodo de atuagio nessa equipe docente. A pesquisa tem cardter
qualitativo.

Secoes. O texto subdivide-se em 4 se¢bes que apresentam:

1. A conducio da atividade;

2. As auto-observagdes quanto ao processo (auto)consciencioterdpico da atividade;
3. A avalia¢io quanto ao autodesenvolvimento interassistencial;

4. As autorreflexdes quanto as possiveis repercussdes da implantagio e funcionamento do La-
boratério Serenarium.

Conclusao. O autor conclui apresentando as consideragdes finais do processo de autoqualifi-
cacio interassistencial.

CONDUCAO DA ATIVIDADE

Facilitador. Segundo Stédile e Facury (2010, p. 106), a aplica¢ao da técnica do autovivencio-
grama antes do experimento no laboratério Serenarium é um “elemento facilitador do movimento de
introspecgio e autoandlise do pesquisador em suas reflexoes”.

Etapas. Essa oficina de pesquisa, conduzida por equipe de 2 docentes, contém as seguintes etapas:

1. Recepgao. Os docentes dao as boas-vindas ao serenauta, proporcionando ambiente acolhedor
e favordvel a introspecgao;

2. Apresentagao. Os docentes apresentam a técnica do autovivenciograma para o serenauta,
detalhando cada etapa da técnica de modo simples e direto;

3. Aplicagao. Em seguida, é proposta a aplicagdo da técnica. O serenauta escolhe 1 autovivéncia
significante para ele descrever utilizando a técnica apresentada. Neste periodo, os docentes-facilitadores

também aplicam a técnica;

4. Debate. Ao final, sao reservados 15 minutos para debate acerca do trabalho realizado.

Autopesquisa. Seguindo a ideia de que quem ensina é quem mais aprende, a condi¢ao de do-
cente da Oficina da Técnica do Autovivenciograma durante a imersao para o Laboratério Serenarium
vem propiciando ao autor o aprofundamento nas autorreflexdes e autopesquisas.
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Diniamica. Se inicialmente a proposta era compreender a técnica do autovivenciograma e en-
contrar a melhor abordagem para ensind-la ao serenauta-aluno, no decorrer dos anos o autor observou
outros elementos envolvidos nessa dinimica de ensino-aprendizagem.

Semperaprendente. Mantendo o perfil de semperaprendente e buscando qualificar-se na con-
digao de (auto)pesquisador da consciéncia, cada oficina tornou-se laboratério de autopesquisa por
meio de auto e heterovivéncias.

Foco. Se por um lado o foco prioritdrio da aplicagao da técnica do autovivenciograma ¢ a and-
lise das autovivéncias, por outro, o objetivo principal do docente dessa oficina de pesquisa ¢ auxiliar
o serenauta-aluno no registro e andlise de suas autovivéncias. Ou seja, o docente deve estar atento as
heterovivéncias — as vivéncias do serenauta — para nio apenas auxilid-lo na compreensao da aplicagao
da técnica em si, mas também auxilid-lo nas autorreflexdes e andlise daquela vivéncia descrita.

Questionamento. Assim, o autor propde o seguinte questionamento: gual a repercussio auto-
evolutiva da condugio dessa atividade de pesquisa em quem atua na condi¢io de docente?

AUTO-OBSERVACOES

Desafio. Assumir a docéncia consciencioldgica é desafiador. O docente em Conscienciologia
tem a responsabilidade de atuar na condigao de pilar intrafisico do processo taristico a ser realizado
em conjunto com a equipe extrafisica de amparadores daquele trabalho.

Retrocognitor. Nesta condi¢ao, o docente exerce diretamente a fungao de agente retrocognitor,
informador de neoverpons, buscando levar o aluno a investigar o processo (auto)evolutivo a partir do
enfoque do paradigma consciencial.

Equipex. Considerando o experimento no Laboratdrio Serenarium enquanto megaevento para
1 pessoa — o serenauta — e que, em 10 anos de experimentos realizados no Campus ARACE, vem
apresentando cardter (auto)consciencioterdpico, a responsabilidade do docente da Oficina do Autovi-
venciograma amplia, passando a ser a de elemento integrante do processo assistencial cuidadosamente
dirigido pela equipe de amparadores do experimento.

Equipin. A apresentagio e aplicagio da técnica do autovivenciograma tornam-se componentes
do trabalho assistencial, a0 modo de instrumentais de processo paracirtrgico. Assim, os docentes atuam
ao modo de enfermeiros em tal atividade, buscando, de maneira nio intrusiva, criar ambiente facili-
tador para o trabalho da equipe extrafisica responsdvel pela condugio do processo junto ao serenauta.

Iscagem. Colangelo ez al. (2008, p. 115) salientam a seriedade da participagdo da equipin no
processo interassistencial do Laboratério Serenarium: “Na medida em que o voluntdrio estd ldcido
para atuar na condigio de isca, passa a ser um facilitador da equipe extrafisica na condugao da tarefa,
ancorando as consciexes no momento da paradidspora”.

Ampliagao. Talvez por nao ter a nogao clara da profundidade do trabalho, ¢ natural que o do-
cente dessa oficina de pesquisa preocupe-se prioritariamente com a técnica em si, o que ¢é pertinente
e relevante. No entanto, ao longo do tempo, este autor passou a ampliar a compreensio do papel a ser
desempenhado durante este trabalho, levando-o a maior qualificagao interassistencial.

Imaturidades. Além disso, ficou evidente o quanto cada oficina de aplica¢io da técnica do
autovivenciograma gerava novas reflexdes acerca das autoimaturidades e/ou autocorrupgoes do préprio
autor-docente evidenciadas naquela prdtica laboratorial de pesquisa.
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AUTOQUALIFICACAO

Autoqualificagdo. Ao longo dos 6 anos na condug¢ao das Oficinas da Técnica do Autoviven-
clograma para serenautas, o autor observou pelos menos 8 aspectos relevantes na prépria qualifica¢ao
assistencial, expostos em ordem ldgica de autodesenvolvimento:

1. Sustentabilidade. A regularidade na condugao dessa atividade vem ampliando a autossus-
tentabilidade energética para o desenvolvimento também de outras atividades interassistenciais,
a exemplo de voluntariado, docéncia, tenepes, coordenagio de projetos e gestao institucional. A atuagao
nas demais atividades proporciona aumento nesta qualificagio, formando efeito halo de aprendizados
intercambiados. O exercicio continuo exige o desenvolvimento de aspectos conscienciais, tais como
disponibilidade e constincia.

2. Auto-holopensenidade. O autor observou-se, especialmente durante as atividades da ofi-
cina, em padrdes holopensénicos, energéticos e de assistencialidade com caracteristicas diferenciadas
e melhores em relagao aos diariamente apresentados, experimentando extrapolagoes da condi¢io de
amparador intrafisico. Tal exercicio continuo vem propiciando gradativa melhoria no padrao holo-
pensénico pessoal no cotidiano.

3. Acolhimento. Compreender-se na condi¢io de integrante do trabalho interassistencial em
andamento levou o autor a melhorar seu perfil acolhedor, de modo a criar ambiente que permita ao
serenauta sentir-se 2 vontade e predisposto ao aprofundamento autopesquisistico proposto no laboraté-
rio Serenarium. Isso exigiu do autor desenvolver a postura de manter os bragos abertos para o assistido,
ampliando o entendimento da condi¢do de porta-assistidos rumo a vivéncia prética da iscagem ldcida
e desenvolvimento autoparapsiquico.

4. Parcimdnia. Ser minipeca no trabalho assistencial nesse processo exigiu o desenvolvimento
de mdximo cuidado, assertividade e precisao nas pontuagoes e reflexdes sugeridas ao serenauta, nio
se permitindo ser invasivo ou exagerar na dose, buscando sempre equilibrar sua atuagdo segundo a de-
manda trazida pelo serenauta no contexto da aplicagio da técnica do autovivenciograma, respeitando
o limite profildtico da realizagao dessa atividade de pesquisa.

5. Escuta. Foi inevitdvel desenvolver a escuta terapéutica na condugao dessa oficina de pesquisa,
a partir da compreensao de que esse processo integrava o trabalho da equipe de amparadores do pes-
quisador-serenauta. Para o autor, esse tem sido desafio constante, considerando sua usual dificuldade
em realmente ouvir o outro.

6. Docéncia. A condugio continua desta oficina de pesquisa qualificou o autor no exercicio
da docéncia, especialmente na itinerancia consciencioldgica, com a busca constante pela melhor abor-
dagem interassistencial. Este ¢ um laboratério prdtico de docéncia taristica.

7. Autopesquisologia. A aplica¢io da técnica do autovivenciograma durante essas oficinas de
pesquisa vem auxiliando o autor na melhoria dos registros autovivenciogréficos, levando-o ao melhor
aproveitamento e compreensao das autoexperiéncias, matéria-prima da autopesquisa.

8. Autoconscienciometria. Observar e compreender as questdes pessoais apresentadas pelo
serenauta-aluno ajudaram o autor a examinar e aprofundar as préprias questdes que precisavam ser
enfrentadas. O “efeito espelho” (SENO, 2009) trazido pelos serenautas ao autor ampliaram, aprofun-
daram e desdramatizaram os autoenfrentamentos necessdrios em cada momento evolutivo, auxiliando
0 autor em suas autopesquisas.
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Epicentrismo. Segundo Vieira (2003, p. 240), “a vocagao do epicon, na vivéncia didria, ¢ man-
ter o holopensene pessoal de alto nivel, o tempo todo, capaz de suportar a condigiao permanente de
porta-assistidos extrafisicos”.

Limita¢des. Importante ressaltar que, em nenhum dos aspectos listados, o autor j4 alcangou
a autoqualificagdo interassistencial almejada. Nio raro, percebe no cotidiano as limita¢es pessoais
em cada item apresentado, motivando-o a melhor aproveitar esse laboratério prético, a partir do foco
assistencial no serenauta.

AUTORREFLEXOES

Autorreflexdes. Sao apresentadas a seguir 3 reflexdes, em permanente andlise por este autor,
tendo em vista a atual compreensao ainda limitada do mecanismo multidimensional envolvido no
evento do experimento do Laboratdrio Serenarium.

1. Mentalsomatologia. A partir do primeiro experimento no Serenarium do préprio autor,
houve o insight de buscar a expansio do holopensene do Serenarium para todo o Campus ARACE
e Cogndpolis Pedra Azul, com a implantagao do holopensene da (auto)pesquisa, promovendo a pre-
valéncia mentalsomdtica sobre a condigao psicossomdtica ainda predominante no atual momento
evolutivo de grande parte das consciéncias intrafisicas.

2. Conscienciocentrologia. Outro aspecto relevante é a identificagao do impacto da existéncia
e funcionamento de 1 Laboratério Serenarium na implantagao de Cogndpolis. Atualmente (ano-base
2015), hd 3 Serenaria na embriondria Cogndpolis Pedra Azul, em Domingos Martins, ES, sendo 1 em
funcionamento desde 2004 e 2 desde 2008. Hd também 1 laboratério Serenarium em funcionamento
desde 2013 na Cognépolis Foz, em Foz do Iguagu, PR.

Eventos. Os eventos cientificos Forum de Serenologia e Encontro de Serenautas promovidos pela
Associagao ARACE vém buscando ampliar tais entendimentos a partir dos debates da temdtica por
parte de experimentadores, equipes de apoio e demais pesquisadores.

3. Seriexologia. O estudo da obra “Zéfiro: a Paraidentidade Intermissiva de Waldo Vieira”
(TELES, 2014), permite avaliar e inferir a repercussao positiva e o impacto seriexolégico desse trabalho
de suporte ao experimento Serenarium.

Pré-Intermissiologia. Considerando a possibilidade e/ou o pressuposto de este laboratério estar
vinculado ao holopensene dos seres serendes, ¢ possivel admitir que fazer parte desta equipe vincula
seus integrantes a este holopensene, podendo auxilid-los na autovivéncia atual e na prética da Pré-In-
termissiologia, promovendo hoje condi¢do favordvel ao desenvolvimento da condi¢do de liderancga
interassistencial multidimensional.

CONSIDERACOES FINAIS

Autoencantoamento. Integrar as equipes de apoio ao Laboratério Serenarium é desafio auto-
proposto que traz consigo a oportunidade de acelerago evolutiva. A responsabilidade e disponibilidade
aos autoenfrentamentos continuamente necessarios levam o integrante a um autoencantoamento quanto
a assumir-se na condi¢ao prética de minipega nessa engrenagem do maximecanismo interassistencial.

Despertologia. O trabalho de suporte ao experimento no Serenarium é laboratério prdtico para
a desperticidade, tendo em vista o exercicio continuo de autodesassedialidade necessdrio para auxiliar
na condugio dos trabalhos envolvidos com o experimento.
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Amparologia. Cada atividade, em contato direto ou indireto com o serenauta, — agenda-
mento do experimento, recebimento financeiro, organiza¢ao de carddpio, preparo da alimentagio,
programagcao de atividades, organizagio do laboratério, receptivo e traslados do serenauta, Oficina
do Autovivenciograma, entrevistas pré e pds-experimento e plantao de apoio durante o experimento
— exige cuidado e atengdo especiais da equipe de apoio, os amparadores intrafisicos. Isso requer que
o integrante da equipe j4 tenha passado pelo experimento, de modo a compreender o significado do
laboratério para o serenauta.

Lideranga. Este autor tem buscado aproveitar a experiéncia de condugao da Oficina da Técnica
do Autovivenciograma no desenvolvimento, ainda na intrafisicalidade, do papel de lider interassistencial.

Gratidao. O autor sente-se grato pela oportunidade autoevolutiva de integrar essa equipe
e poder auxiliar nesse processo interassistencial. Na condi¢ao de organizador da atividade, estende
o convite a quem se dispuser a participar desse trabalho e compartilhar essa experiéncia aceleradora
da autoevolugio.
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