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REsumo: O artigo objetiva propiciar reflexdes sobre as Gradagoes de Autodesassé-
dio e a remogao das camadas de autointerferéncia e/ou autoaprisionamento secular
interpessoal (assédio). Propde que o leitor motivado se aproxime do holopensene
do serenismo e considere a possibilidade de auxiliar nos plantdes do laboratério,
tendo em vista a qualificagio do parapsiquismo e o desenvolvimento das nuangas
e sofisticagbes autoperceptivas a cada plantio. Conforme a Conscienciologia, cada
pesquisador possui seu préprio labcon, e a autora o utiliza enquanto metodologia de
pesquisa obtendo resultados de andlise das autovivéncias na fungio de plantonista do
Laboratério Serenarium, no Campus de Invexologia, em Foz do Iguagu, PR, Brasil,
durante 2 anos.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamentos; Fenémenos; Iluminismo; Obscurantismos;
Pacifismo; Pensenologia.

ABSTRACT: This paper aims at propitiating reflections about the Self-deintrusion
Gradations and the removal of the self-interference layers and/or of the centuries-old
self-emprisonment (self-intrusion). It proposes the motivated reader to approach the
Serenismus holothosene and consider the possibility of helping on duty around the
lab, having in mind the qualification of their own parapsychism, along with the de-
velopment of the self-perceptive details and sofistications at each assignment. Since in
Conscientiology each researcher has her or his own conslab, the author uses as research

method the analysis of her personal experience with the Serenarium assignments in
the ASSINVEXIS Campus, in Iguassu Falls, PR, Brazil, during 2 years.
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RESUMEN: El articulo se propone reflexionar sobre las Gradaciones de Autodesa-
sedio y la remocién de las camadas de autointerferencia y/o autoaprisionamiento
secular personal (asedio). Propone al lector motivado aproximarse del holopensene
del serenismo y considerar la posibilidad de auxiliar en los plantones del laborato-
rio, considerando la cualificacién del parapsiquismo y el desarrollo de las sutilezas
y sofisticaciones autoperceptivas en cada plantén. Segtin la Concienciologfa, cada
investigador tiene su propio labcon, y la autora se lo utiliza en cuanto metodologfa
de investigacién, obteniendo resultados de andlisis de las autovivencias durante la
funcién de plantonista del laboratorio Serenarium, en el Campus de Invexologia, en
Foz de Iguazu, PR, Brasil, durante 2 afios.

PALABRAS-CLAVE: Comportamientos; Fenémenos; Ilustracién; Oscurantismo; Pa-
cifismo; Pensenologfa.

APRESENTACAO

Objetivo. O presente artigo busca demonstrar as Gradagoes de Autodesassédio hauridas no
contato mensal com o campo extrafisico estabelecido durante os finais de semana de Plantao no La-
boratério Serenarium, no Campus de Invexologia, na Cognépolis Foz do Iguagu, PR.

Metodologia. O método utilizado foi a autoexposi¢ao intraconsciencial tedtica, sucinta, ao
modo de listagens de atua¢des comportamentais e resultados comparativos com relagao aos padroes
de autoconflitividade e de autodesassedialidade.

Plantdes. Esta pesquisa relata o refinamento perceptivo a partir de plantdes-monitorias mensais
durante os experimentos realizados no Serenarium desde 2013.

Segoes. O texto estrutura-se em 5 se¢oes: 1. Abordagens Conceituais. II. Estudo de Caso. II1.
Gradagoes de Autodesassédio. IV. Resultados e Conquistas. V. Abordagens conclusivas.

ABORDAGENS CONCEITUAIS

Ciéncia. Qualquer drea de pesquisa requer terminologia adequada.

Gradacgoes. As gradacoes de autodesassédio sao etapas galgadas pela consciéncia motivada e per-
sistente na autopesquisa evolutiva, mensurdveis a partir da autolucidez nas manifestagoes anticonflitivas,
pacifistas, auténticas.

Autodesassédio. O autodesassédio é a remogao das camadas de assédio pelo préprio pesquisador
a partir da aplicagdo de técnicas consciencioldgicas. O autodesassédio promove equilibrio pessoal,
intimo, pleno, filtrando a interferéncia de exopensenes patoldgicos, seja de quem for.
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Pensene. Neologismo composto pela unido de trés formas de manifestagao: pensamento, sen-
timento, energia (pen+sen+ene).

Autopensenidade. A autopensenidade é a qualidade do pensene gerado pelo individuo.

Holopensene. E o conjunto de vdrios pensenes, influenciadores da energia do ambiente e das
pensenosferas de cada consciéncia.

Opcao. A opgio pelo autodesassédio é a decisao de dominar, enfrentar, romper, superar, suplantar
e transpor as pressoes autoassediadoras, intra e extrafisicas, primeiro passo capaz de impulsionar agoes
higienizantes e geradoras de clareza mental.

Laboratério. O Laboratério Serenarium é o espago tecnicamente construido para otimizar
o estudo sobre o Homo sapiens serenissimus, ou Serenao, o modelo da escala evolutiva proposta pela
Conscienciologia, e sobre o desenvolvimento do atributo da serenidade que o caracteriza.

Serenarium. Trata-se de 4 ambientes otimizados: 1. AntecAmera (repouso somdtico); 2. Escri-
tério; 3. Banheiro; 4. Minicozinha.

Natureza. O Laboratério Serenarium do Campus de Invexologia, na Cognépolis Foz, foi cons-
truido em meio 2 natureza, buscando favorecer ortopensenizagbes sauddveis ao pesquisador durante
as 72 horas de imers3o.

Neoideias. O holopensene da socin estimula o automatismo e pouca reflexao. O holopensene
do Serenarium contrapoe-se ao da socin e favorece reflexdes, ponderagoes e neoideias.

ESTUDO DE CASO

Didaitica. Para ampliar a compreensao do processo tedtico-reciclogénico da autora, ao modo de
exemplo, analisam-se as manifestagdes comportamentais e parafenomenoldgicas desde o nascimento
até a idade atual. O estudo de caso divide-se em 4 fases:

A. Obscurantismo 1: Idade: 0 a 16 (1964—1980). Convivio familiar envolvendo violéncia
doméstica; alcoolismo; psicopatia; poltergeist.

B. Obscurantismo 2: Idade: 17 aos 32 (1981-1996). Constitui¢ao de enredo familiar pes-
soal; 2 filhas; 2 relacionamentos; graduagao em Arquitetura; nomadismo; autoescapismo; superficia-
lismo.

C. luminismo 1: Idade: 33 aos 48 (1997-2012). Contato com a ciéncia Conscienciologia;
abertura de Instituicoes Conscienciocéntricas (ICs) no exterior; docéncia; voluntariado; multicultu-
ralismo; assungao da profissao de arquiteta; assun¢ao do voluntariado.

D. Iluminismo 2: Idade: 48 aos 50 (2013-2015). Participagio na Equipe do Laboratério
Serenarium: receptivo; check-in; transporte; logistica; autovivenciograma; check-out; plantoes.

COMPORTAMENTOS E FENOMENOS: DETALHAMENTO

Histdrico. Listagem alfabética de manifestagdes comportamentais, fendmenos psicolégicos
e parapsiquicos e reagdes organicas:
q ¢ &
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OBSCURANTISMO 1
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Comportamentos

Fendmenos psicoldgicos e parapsiquicos /
Reacgdes organicas

Acepcgao de pessoas.
Acessos de furia.
Autossabotagem.
Convulsbes emociogénicas.
Desejo de fuga.

Escuta seletiva.

Fantasia / onirismo.

Inaptidao para discernir saude e doenca.
Manipulagéo.

Memoria seletiva.

Pensenes derrotistas.
Superficialidade, romantismo.

Vicio em sofrimento.

Acoplamentos baratrosféricos.

Assimilagbes doentias.

Ataques de furia.

Dores de cabeca.

Mal-estar.

Poltergeist.

Rompantes de desesperanca.

Rompantes de panico.

Ruminagdes mentais.

Transtorno de estresse pés-trauméatico (TSPT).

Vampirizagbes energossomaticas.

Tabela I — Obscurantismo 1

OBSCURANTISMO 2

Comportamentos

Fendmenos psicoldgicos e parapsiquicos /
Reacdes organicas

Acessos de furia.

Descontrole emocional.

Desejo de ficar invisivel.

Escondimentos.

Exagerada necessidade de liberdade.
Fazer-se de forte, ndo demonstrar fragilidade.

Fuga de contextos que repetiam o processo viven-
ciado na infancia.

Habito em focar na fragilidade do outro.
Inaptiddo para aceitar sugestdes e criticas.
Inaptiddo para lidar com o inesperado.
Manipulagéo consciencial.

Necessidade de controlar a realidade.
Necessidade de criar enredo familiar distinto.
Necessidade de valorizagao externa.
Superficialidade.

Uso de dicionario emocional esbogante.

Acoplamentos agressivos.
Acoplamentos baratrosféricos.
Dores de cabeca.

Mal-estar.

Poltergeist.

Rompantes de desesperancga.
Rompantes de tendéncia suicida.
Ruminagdes mentais.

Vampirismo.

Tabela II — Obscurantismo 2
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ILUMINISMO 1

Comportamentos

Fendébmenos parapsiquicos /
Acoes pro-parapsiquicas

Abertismo para reciclagem.

Assentamento profissional.

Autogestédo do tempo.

Consisténcia no voluntariado.

Diminuigdo do embotamento afetivo-emocional.
Entendimento da assisténcia.

Mudanga para a Cognopolis Foz do Iguagu.
Produgéo de autopesquisa.

Realizagéo de escrita de verbetes.

Substituicdo dos “sorrisos amarelos” pela seriedade
evolutiva.

Acoplamentos mentaissomaticos.
Docéncia com aplicagéo do parapsiquismo.
Extrapolagdes parapsiquicas.

Inicio da tenepes.

Valorizagao do parapsiquismo.

Tabela III — Iluminismo 1

ILUMINISMO 2

Comportamentos

Fenbmenos parapsiquicos /
Acdes proé-parapsiquicas

Apreensao estética, perceber o vento, o bater das
asas da borboleta.

Assisténcia a contextos de violéncia doméstica,
anticonflitividade.

Autoassisténcia.

Entendimento contextual.

Escrita/apresentacao de artigos.

Escrita/defesa de verbetes.

Escrita do livro Violéncia Doméstica.

Postura argumentativa, ajustando-se ao contexto.
Qualificagao interassistencioldgica.

Valorizag&o cognitiva.

Valorizag&o da natureza.

Valorizagédo do ser humano.

Agudizacéao perceptiva.

Apreenséo das gradagbes extrafisicas nas proximi-
dades do Serenarium.

Apreensao das sincronicidades.

Apreensao estética, perceber o vento, o bater das
asas da borboleta.

Canalizagdes energossomaticas.
Clarividéncias.
Extrapolagdes parapsiquicas.

Falar menos, observar mais, atuar energossomati-
camente.

Ideias ortopensénicas, crescendum de cosmoetici-
dade.

Iscagens Parapsiquicas Assistenciais.
Menor labilidade emocional e parapsiquica.
Pangrafia.

Parapercepgdes no transito, evitagcbes de miniaci-
dentes.

Psicometria.
Qualificagédo convivioldgica.

Valorizagao dos efeitos da tenepes.

Tabela IV — Iluminismo 2
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GRADACOES DE AUTODESASSEDIO

Patologia. O convivio sistemdtico em contextos de patologia, poltergeist, assédio intenso pode
provocar reagdes adversas e inadaptagdes intrafisicas, em diferentes niveis.

Instrumentos. A consciéncia utiliza 4 veiculos de manifesta¢ao, podendo gerar confuses en-
tre a intraconsciencialidade e o uso desses instrumentos de manifesta¢io na dimensao intrafisica. Tal
condigao pode produzir certo descompasso entre a percep¢ao intraconsciencial e a dos 4 veiculos de
manifestagio, levando a conscin a nio se perceber na integra.

Autodesassédio. As gradacoes de autodesassédio ocorrem a medida que a consciéncia persiste
na autopesquisa e no voluntariado removendo crostas baratrosféricas sedimentadas durantes vdrias
existéncias, a0 modo de sistema de defesa.

Autoacolhimento. Aos poucos o autoassédio (a confusio mental) vai sendo substituido por
autoacolhimento e manifestagdo assistencial coerente, préxima a real idade consciencial.

Superficialidade. A redu¢ao de manifestagoes superficiais, rasas, impulsivas, fantasiosas, vindas
de processos artisticos e fugas intraconscienciais abre espago a manifesta¢oes evolutivas, interassisten-
ciais, cosmoéticas, coerentes com o momento evolutivo conquistado.

Autopercepgao. A autopercepgiao das Gradagoes de Autodesassédio, hauridas nos plantées do
Laboratdrio Serenarium, amplia a autoconfianca mentalsomdtica e direciona a consciéncia a escrita
proexoldgica focada.

Ciclo. Instala-se ciclo prazeroso de vontade, organiza¢ao e bem-estar durante o registro das
neoideias na vida cotidiana da consciéncia.

Fatos. Utilizando os fatos listados acima, a0 modo de exemplo, as 4 fases de vida, a autora
demonstrou as Gradagoes de Autodesassédio e a aquisi¢ao gradativa da pacificagio intima.

RESULTADOS / CONQUISTAS

Extrapolagoes. As 72 horas de plantao no Laboratério Serenarium promovem extrapolacoes
parapsiquicas, acesso a ideias originais e impactam na equipe de apoio do laboratério, conforme abor-
dado neste artigo.

Holopacipensenidade. O contato com holopensene de paz, afetividade, anticonflitividade,
acolhimento e cosmoética, caracteristico do Laboratério Serenarium, estimula a consciéncia a galgar
neopatamares evolutivos e a querer reverberar padrao assistencial. Cada consciéncia é responsdvel pelo
que pensa, faz e apreende.

Autocosmovisiologia. A reperspectivagao da existéncia através do acesso gradativo a esséncia
intraconsciencial predispoe 2 ampliagao da cosmovisao, da aceleragao autoevolutiva e da serenidade.

Autopesquisa. A pensenidade avangada constitui autocognigao sofisticada e detalhismo méximo,
exigindo investimento na autopesquisa persistente, consistente ¢ compromissada.

ABORDAGENS CONCLUSIVAS

Pensenidade. Neste planeta, o pensamento nio ¢ considerado forma. A consciéncia nio identi-
fica as imediatas consequéncias da emissao pensénica. Cada manifestacao pensénica gera teia imediata
de consequéncias impactando nas relagdes interpessoais.
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Autoexpressao. Constantemente produzimos autopensenes. A maioria das conscins nio analisa
0 que pensa, ou sente, assim poluindo a psicosfera pessoal e ambiental.

Produmetria. A manifestagio refinada dos autopensenes — as Gradagoes de Autodesassédio —
qualifica a atuagdo consciencial. A produmetria anticonflitiva auxilia a consciéncia a identificar o grau
evolutivo alcangado. Quanto maior o autodesassédio, mais sutis os autopensenes.

Diferenca. Sutilizacdo nao ¢ simplificagdo, ou simplismo, e, sim, significa sofisticagio,
complexidade, estudo acurado e detalhista do processo pensénico.

Autopensenizagao. Os autopensenes podem ser elaborados de maneira descuidada, desorga-
nizada, inconsciente, ou ldcida, organizada, equilibrada.

Evolutividade. A evolugao ¢ conquistada de maneira singular, em pequenos passos; mas, liber-
tagbes grupocdrmicas, gescons, tenepes, conta policdrmica, ofiex, dentre outros, sao essenciais.
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